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小雪大雪，朔风徐来，候鸟南飞，杉叶红
了。黄海之滨，有着长三角最美“绿心”美誉的
盐城东台，在季节交替间悄然变换着令人留恋
忘返的大美景观。全国最美海湾条子泥，换了
客人，娇小的勺嘴鹬走了，高大的火烈鸟来了；
黄海国家森林，变了色彩，竹海荡漾绿得深沉，
杉语呢喃由绿转红……

千百年来孕育的深厚人文，就像一本百读不
厌的“历史书”，珍藏很多传奇，等着你慢慢打开。
范仲淹捍海筑堤造福千古，晏溪书院传承文脉润
泽东亭。“西溪塔影寒山月，东海钟声古寺风”，海
春轩唐塔伫立千年，早已成为东台人心中不朽的
文化图腾。东台自古因盐而兴，延续千年的古南
街，记载着明清“淮南中十场”盐富甲天下的繁华
盛境；十八里亭述衷肠，老槐树下缘定终身，一曲
《天仙配》唱出感天动地的人间真情……

这是一座传承千年
人杰地灵的文化古城

良好生态宜居宜业，旖旎风光美轮美奂，打造
长三角地区最具影响力的旅游度假目的地、生态
休闲康养城，东台近水楼台，得天独厚。游览东
台，移步换景，生态康养，宜居宜业。

你可以攀上条子泥大堤，听海风、看海潮、观
海鸟，享受沿海湿地风光的神奇美妙；你可以钻进
黄海国家森林公园，听林风杉语、享岁月静好，在
天然氧吧里润肺养生；你还可以寻访全国乡村旅
游重点村巴斗村、秘境东沙岛、诗意蹲门湾，体验
“大海沐日”“天空之镜”“中国红”等壮丽景观。你
可以徜徉里下河水乡，水景水韵，诗意盎然，艺术
红庄文化气息浓厚，甘港老家里，民情风俗散发老
家味道；水墨临塔是流水潺潺满眼葱茏。你可以
走进特色田园乡村，感受东台农业之美，体验现代
农耕之乐……

这是一座远来近悦
宜居宜业的康养之城

东台与上海地缘相近、人缘相亲。在上海老
西门外，1943年就命名的东台路，诉说了两地关
系的源远流长。上世纪六七十年代，上海人到东
台拓荒造林，如今6万多亩的黄海国家森林公园，
满目苍翠，风景如画，成为那段激情燃烧岁月的生
动注脚。进入高质量发展新时代，东台成为长三
角城市群一员，融入长三角，接轨大上海，号角嘹
亮，步履坚实。

每年到东台的上海游客达220多万人次，东
台每天销往上海的优质农产品达1200多吨，逾
百家企业来东台投资……伴随着高铁时代到来，
两地往来越益密切，同城效应来到身边。从上海
电气，上海玻钢院助力东台新能源产业起步腾飞，
到富乐华科技、贺鸿电子等领域企业缔结补强东
台集成电路产业链条，上海理念、上海技术推进东
台主导产业绿色崛起，高端攀升。

对标长三角先进地区，瞄准百强县第一方阵，
东台正昂扬起步，争先绿色低碳发展新赛道，勇当
沿海地区高质量发展排头兵。

这是一座牵手大上海
绿色崛起的创新之城

在长三角城市圈绿色低碳发展的大局中，东台
自然禀赋得天独厚、生态名片享誉全国。长江、黄
河在这里激情相拥，以每年增长1万亩的速度向大
海延伸；兼具海洋、湿地、森林三大生态系统，自然
湿地保护率达64%。

这里，有太平洋西岸和亚洲大陆边缘面积最
大、唯一未被污染的海岸湿地；这里，有全国沿海地
区最大的平原森林——黄海国家森林公园，满目苍
翠，风光旖旎；这里，是东亚到澳大利西亚迁飞路线
上重要的候鸟栖息地，大海之滨，滩涂之上，是春秋
两季百万飞鸟自由飞翔的天堂……坚守绿色发展
理念，精心呵护生态环境，东台人以世界的眼光、世
界的理念、世界的标准，探索出一条人与自然和谐
共生的发展新路径，平原森林、沿海湿地、候鸟天
堂，三张“金名片”熠熠生辉，全国最美海湾、生物多
样性保护“中国样本”实至名归。

这是一座人与自然
和谐共生的典范之城
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