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■王春晖

因新冠病毒感染尤其是XBB毒株，

蒙脱石受到关注。那么，作为成人常用

腹泻药，儿童急性腹泻时可以使用蒙脱

石吗？这得从它的作用机制说起。

蒙脱石又称微晶高岭石，为双八面

体亚族矿物，具有层纹状结构和非均匀

性电荷分布。蒙脱石通过固定、抑制消

化道内的病毒、病菌及其产生的毒素，从

而减少对胃肠道的损伤。另外。该药对

消化道黏膜具有很强的覆盖保护能力，

并通过与粘液糖蛋白结合，从而修复、提

高黏膜屏障对攻击因子的防御功能，具

有平衡正常菌群、局部止痛作用，最终达

到止泻目的。

治疗儿童急性腹泻时，推荐立即服

用蒙脱石，首次剂量加倍。如果使用的

是散剂或颗粒剂，可以用温水混匀后服

用；如果使用的是混悬液，记得摇匀后再

服用。

儿童用量参考是：1岁以下，每次1

克，每日3次；1-2岁儿童，每次1-2克，

每日3次；2岁以上儿童，每次2-3克，每

日3次。成人，每次3克，每日3次。

由于蒙脱石会与食物发生黏附，导

致吸附毒素作用减弱，因此建议在餐前

服用。蒙脱石与益生菌同时使用时，应

先用蒙脱石，可以吸附病毒及其毒素，间

隔2小时后再使用益生菌。如果还需再

联用抗菌药物，应先用抗菌药物，再使用

蒙脱石，最后使用益生菌，三者均间隔2

小时以上。

要注意，孩子急性腹泻时，除了使用

蒙脱石，还需及时补充水、电解质等，以

避免腹泻引起的脱水和电解质失衡。孩

子急性腹泻服用1天后或慢性腹泻服用

2-3天后，若症状仍没改善，要及时就

医。另外，用药后可能出现轻度便秘，因

此一旦腹泻控制，应及时停药。
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答 沈安乐

上海交通大学医学院附属上海儿童医学中心药剂科药师

儿童腹泻，蒙脱石怎么用？问

答 刘曼嘉

上海交通大学医学院附属仁济医院麻醉科医生

为什么说高龄手术风险大？问

根据年龄大小，老年人可以分为三

个阶段：60-70岁，70-80岁，80岁以

上。其中80岁以上即可称为高龄患者，

80岁也被认为是手术难度增加的一个

分水岭。

随着人口老龄化加速及外科技术的

飞速发展，越来越多高龄患者可以得到

手术的机会。然而由于老年人机体机能

下降，抗应激能力减退，对手术的承受能

力差，导致其经历长时间手术会面临各

种各样的风险。

通常，高龄患者手术面临三大难关：

第一，高龄患者的器官衰退，手术和

麻醉耐受性差：高龄患者的身体相对衰

弱，诸多研究已表明，衰弱是影响术后不

良结局和死亡率的独立危险因素。

第二，高龄患者通常合并许多基础

疾病，如心脏病、高血压、糖尿病、脑血管

病、肾功能不好等。基础疾病多，使手术

和术后并发症及死亡风险增加。例如，

合并有高血压的高龄患者，如果血压过

高或控制不稳定，可能会增加术中出血

风险和术中止血的难度。另外，手术可

能导致患者的精神压力过大，血压进一

步升高，从而诱发脑出血等其他疾病。

第三，术后恢复慢，容易发生脑血

管意外：手术的应激反应和术后疼痛与

创伤，使脑出血、脑梗塞的风险增加。

此外，老人术后易发生感染，导致肺炎

发生，甚至有人还会出现静脉血栓等

问题。

那么，高龄患者一定要手术，怎么办

呢？随着科学技术进步，医生水平、治疗

器械、技术及综合配套的飞速发展，高龄

患者得到的手术机会增多了。另外，具

备强大实力的高等级综合医院往往有着

多学科团队合作的优势，多科室间的配

合及团队合作，综合术前评估和围术期

管理，对病人的基本情况全面而系统的

了解，使许多高龄患者的病情能获得好

的控制，基于充分的术前准备，尽可能降

低手术风险，减少术后并发症，可以大大

提高手术的相对安全性。

总之，及时去正规医院就诊，完善术

前评估及营养状况调整，控制基础慢性

疾病，配合医生做好充分的准备，积极治

疗，不仅是高龄病人，更是每一位患者尽

早恢复健康生活的良策。

答 秦艺文

上海中医药大学附属岳阳医院消化科医生

发现结直肠息肉怎么做？问

近年来，随着生活和医疗水平提高，

肠息肉的检出率逐渐提高。结直肠息

肉，简言之就是结直肠黏膜表面向肠腔

突起的赘生物，一般由电子肠镜窥得抑

或影像学检查作出诊断。其广泛见于全

结肠及直肠，病理组织学上大体分为两

大类——肿瘤性息肉与非肿瘤性息肉。

结直肠息肉是消化系统常见病，但

因其临床症状缺乏特异性，一般在症状

较轻或无症状时很难引起注意，易被忽

视，患者一般在出现便血、黏液血便等

情况时才会就诊，甚者已发生癌变。此

外，因其与痔疮等肛门疾病相似，又容

易误诊。

因为结肠息肉有一定的向结肠癌发

展的趋势，特别是腺瘤性息肉，被广泛接

受为癌前的病变。目前认为结直肠息肉

形成是因为肠干细胞自我更新、增殖、分

化乃至凋亡失去平衡，这些失常是由于

该细胞的生物学功能发生紊乱。

什么原因导致肠干细胞“失常”？
目前有四个因素被认为可能导致肠

干细胞过度增殖或分化不成熟：

1、环境因素：动物脂肪高含量摄入，
可能通过改变大便中胆酸浓度的作用而

引发结直肠腺瘤乃至结直肠癌，此外，热

量摄入过多、肥胖及钙与维生素D摄入

不足等均可能导致结直肠腺瘤发生。食

物纤维可以通过将水分纳入来稀释肠内

残留浓度和增加粪便的容量，从而使粪

便通过大肠的时间减短，减少致癌物质

和大肠黏膜接触的机会。

2、遗传因素：高达50%或更多的散

发性大肠腺瘤或癌显示为常染色体显性

遗传。例如家族性腺瘤性息肉病，其为

常染色体显性遗传疾病，由第5染色体

长臂基因突变引起，有明确家族史。

3、疾病因素：炎症性肠病、血吸虫
病、慢性细菌性痢疾及慢性阿米巴肠病

可能伴发肉芽肿、炎性或假性息肉。

4、其他因素：研究表明结肠息肉与
胆囊息肉样病变存在一定相关性，特别

是腺瘤性息肉。幽门螺杆菌IgG血清阳

性患者结肠腺癌瘤发病率较正常人明显

升高。此外还有很多其他因素。

肠镜检查发现息肉怎么办？
对结直肠息肉的处理，主要遵循这

样的原则：增生性或炎性息肉中体积较

小的，考虑其癌变可能性极低，可以观

察，暂不予处理。相对体积较大的，而

且病理组织学诊断为腺瘤性的息肉，

应予以处理，从而避免息肉存留在体

内可能发生的出血、梗阻甚至是癌变

等情况。

根据息肉的形态选择处理方式，有

蒂息肉或无蒂的小息肉可经内镜摘除，

如>3cm的无蒂息肉应予以手术切除，而

后定期复查随访。

内镜下治疗结直肠息肉方法很多：

有内镜下黏膜切除术、高频电凝电切、氩

离子凝固术、激光、冷冻等。内镜医生会

根据形态、大小等情况，用适合的治疗方

法来处理结直肠息肉。

结直肠息肉术后要进行健康的饮食

管理，不吃辛辣刺激、生冷粗硬的食物，

不饮酒、多喝水，保持大便通畅。

【重点提示】结肠癌防治重点在于早
期发现、诊断，尽早治疗，以期根本治

愈。有消化道症状的，建议进行肠镜检

查，尤其出现反复腹痛不愈、大便性状改

变、粪隐血阳性、体重减轻、不明原因贫

血等情况，更要及时进行内镜检查。没

有症状的，建议45岁以上一定每年做一

次肠镜检查，有肠道肿瘤家族史的，更要

将检查的年龄提前。

总结来说，健康饮食、定期肠镜检

查，发现结直肠息肉时，及时处理，不谈

癌色变。

冬春时节，气温骤降，干燥的空气、

昼夜加大的温差，令急性呼吸道疾病，

例如感冒、哮喘或老慢支急性发作患

者比例升高，特别是老年患者，往往因

本身基础疾病伴有慢性呼吸道疾病，

以及冬春季自身免疫功能下降等因素，

可能使小病变成大病。因此，冬春时节

尤其要注意保护呼吸道，降低疾病加重

风险。

呼吸道“怕干不怕湿”

寒冬季节，吸入寒冷和干燥的空气

对伴有呼吸道疾病的患者是非常不利

的。要知道呼吸道“怕干不怕湿”，呼吸

道干燥将导致痰液干结淤积，不易咳

出，病情由此加重。因此，在疾病急性

期应尽量避免外出，多饮温水，避免气

道过于干燥。

轻微咳嗽不宜选用较强烈的麻醉

止咳剂，因为痰液引流不畅会加重呼吸

道阻塞，而应考虑服用具有化痰作用的

止咳药物。必要时，可以考虑应用雾化

方式湿润呼吸道。对于年老、体弱的老

年人，应加强翻身拍背，体位引流，帮助

痰液排出，保持呼吸道通畅。

每天上下午建议开窗通风半小时，

许多病原体可在大自然的空气中得到

净化。

减少对呼吸道的刺激

寒冷天里，要根据天气情况适当延

后出门时间，避免清晨极低气温给身体

带来的不适。特别是注意保护呼吸道，

避免温差较大的空气直接且长时间刺

激呼吸道。

热衷晨练的老年朋友要特别注意，

早晨地表温度远低于高空温度，温度逆

差会使大气停止上下对流。此时，包括

汽车尾气在内的各种废气会聚集在地

面，加之城市空气中原有的二氧化硫、

二氧化碳等有害气体，对晨练者来说，

这些有毒有害气体吸入无疑将倍增。

部分晨练者可能会出现头晕、乏力等不

适表现。

与此同时，运动不宜过于激烈，一

般练到身体微微出汗就好，比较推荐的

运动是太极或瑜伽等轻柔的运动，可以

帮助增加血液循环，抵御寒冷。

冬季外出，建议戴好轻柔、温暖的

帽子、围巾，穿上松软、干燥的棉鞋，这

样可以有效降低感冒和支气管炎的发

作。遇到特殊天气情况，要穿戴能防

风、防雨的衣服，戴围巾、口罩护住嘴和

鼻子，避免使呼吸道直接暴露在寒冷空

气里。

喝酒御寒很不可取

“喝酒御寒”这样的桥段常出现在

各种影视剧、小说里，但现实生活中“喝

口酒暖暖身子”很不可取。喝酒会使呼

吸加快、血管扩张、血液循环加快，从而

导致热量消耗增加，这也恰恰是体温调

节中枢发生紊乱的前兆。

此外，过量饮酒还会导致体温调节

功能失调，人体产热功能减弱，随之各

器官功能也明显下降。

老人遇到感冒不可轻视

有些老人感冒时，会出现周身乏力

疲劳感或轻微头晕、思睡，若此时未能及

时治疗，进一步发展会出现咳嗽、咯痰等

呼吸道症状。此时，切不可掉以轻心。

老人由于呼吸系统功能减退及全

身免疫力下降，不但易患感冒，还会因

感冒而并发支气管炎、肺炎，甚至继发

肺脓肿。原有肺部疾病的患者则会使

原病情加重。心脏病患者会使原有的

心脏病恶化，进而诱发心绞痛、心功能

不全等。

另外，老年人得了感冒后，明显较

年轻人恢复慢，大多在2-3周才能得到

基本恢复，有的历经数月，周身乏力、头

晕等症状才能完全消失。所以，提前做

好自我保护，防患于未然更加重要。

【特别提醒】出现严重不适及时
就医

最后需要强调一下，如出现鼻塞、

流涕、咽痛、咳嗽、咳痰、胸痛等不适，症

状较轻者可在家自行处理，多喝热水、

多休息。但如果症状较重，发烧超过

39摄氏度，或出现呼吸困难、咳血、胸

痛剧烈时，应及时到医院就医。

本身患有慢性呼吸道疾病的人群

要严格按照医嘱用药，以维持呼吸功能

稳定，既不可随意停药，也要避免盲目

滥用药品。

（作者为上海交通大学医学院附属
瑞金医院呼吸与危重症医学科医生）

冬春时节，读懂呼吸道“喜好”

春节假期过后，为消食解腻，不少人

把目光投向了水果。水果具有充足的水

分，可以润肠通便、利尿消肿、润肌肤、清

肺热、缓解疲劳，对人体确实有诸多好

处。不过，美味可口的水果一不小心就容

易吃多，有些麻烦也会接踵而至，甚至还

有一些水果会引起形形色色的“水果病”。

芒果病
“洗脸式”吃水果不推荐

芒果含有的果酸、氨基酸、蛋白质、漆

酚、卡杜酚以及未成熟芒果的醛酸都是潜

在的过敏原，会对皮肤黏膜产生刺激从而

引发过敏。一些人食用或接触芒果后，会

口唇红肿发麻、喉咙发痒灼热，脸和四肢

发皮疹，可伴轻微水肿，一些人还会有腹

痛、腹泻等，其实这就是芒果病。

儿童容易“洗脸式”吃水果，把芒果

浆汁沾到脸上或身上，而且儿童皮肤薄，

因此易患芒果性皮炎，这是过敏性接触

性皮肤炎的一种。

另外从中医角度来说，芒果性带湿

毒，患有皮肤病和肿瘤等体质带湿者应

避免多吃芒果。

【预防】对芒果过敏的人，可以尝试把
芒果切成小块直接入口避免沾到口唇皮

肤，或用搅拌机打成芒果汁用吸管吸食。

对芒果严重过敏的人应避免再吃芒果。

【治疗】芒果性皮炎可用3%硼酸溶

液每日冷敷患处2-3次，同时在医师、药

师指导下口服抗过敏药物，如西替利嗪

或氯雷他定。

桔黄病
多饮水促胡萝卜素排泄

柑橘类富含胡萝卜素，一次吃太多

或连续几天吃导致大量胡萝卜素吸收入

血，肝脏无法及时转为维生素A贮存，胡

萝卜素在皮肤浅层组织沉积导致黄染，

这就是桔黄病。

皮肤黄染通常先从手掌和脚底开

始，其次是鼻子、额头，严重者可累及全

身，并伴有恶心、呕吐、食欲下降、倦怠乏

力等症状。

【预防】避免短期吃大量柑橘类水果。
【治疗】一般无需治疗，只需停止食

用柑橘类和其他富含胡萝卜素的食物，

如胡萝卜、番茄、南瓜等，多饮水以促进

体内过多的胡萝卜素排泄。

柿石症
与虾蟹错开食用时间

柿子或柿饼中含有大量鞣酸（单宁

酸）以及胶酚、果胶，遇到胃酸时，在胃消

化酶的作用下与蛋白质结合形成凝块，

胃内滞留时间越长，凝块越结实，这就是

柿石症。

吃了柿子难免形成柿石，少量食用

形成柿石较小，一般可以通过消化道排

出。但大量连续进食柿子或柿饼形成较

大的柿石，就可能堵塞幽门口或堵在小

肠引起肠梗阻，出现饱胀不适、食欲下

降、恶心、呕吐、腹痛等症状。

【预防】避免空腹吃柿子，避免吃未
成熟的柿子，与高蛋白的虾蟹错开食用

时间。

【治疗】较小柿石可用碳酸氢钠改变
胃内环境或多潘立酮或西沙必利促进胃

蠕动，也可以在胃镜下取出。较大柿石

引起肠梗阻者，如无急性穿孔症状可先

保守治疗，无效者需手术治疗。

菠萝过敏
浸盐水、煮熟有科学道理

菠萝含有两种主要致敏物质：菠萝

蛋白酶和甙类，部分过敏体质食后可能

会发生过敏反应。前者会导致出现阵发

性腹痛、腹泻、恶心、呕吐，严重者可导致

过敏性休克。后者对皮肤和口腔黏膜有

刺激，会导致口唇和四肢发麻、皮肤潮

红、全身发痒、结膜充血等症状。菠萝还

含有5-羟色胺，过量食用可出现头痛、

心慌的症状。

【预防】吃菠萝前放入盐水中浸泡以
分解过敏物质，减少过敏反应的发生。

把菠萝煮熟食用也是一种方法，当然口

感肯定会受到影响。

【治疗】症状严重如出现昏厥应及时
送医，轻度过敏在医师药师指导下口服

抗过敏药物如西替利嗪或氯雷他定。

桃子病和李子病
忍住“鲜”，护消化

桃子含有较多膳食纤维，能预防便

秘，但吃多了反而可能引起消化功能紊

乱，导致腹胀、腹痛。桃子糖分较高还可

能使肠道黏膜脱水，反而导致便秘。吃

桃子还可能导致毛囊炎，俗称疖子。李

子果酸含量高，多吃易引起胃痛。

【预防】避免吃未成熟的桃子和李
子，避免吃刚摘的鲜桃，建议放1-2天，

一天吃桃子不超过2个，熟李子与冰糖

一起炖可润喉利嗓，消化道溃疡和便秘

患者应避免多食。

【治疗】消化功能紊乱通常可自行缓
解，轻度毛囊炎可自行消退，严重时遵医

嘱外用抗生素或抗真菌药物软膏。

榴莲病
与山竹、梨、西瓜“配着吃”

榴莲性热而滞，容易导致身体燥热、

口干舌燥和痤疮加剧。榴莲含糖和胆固

醇较多，容易增加糖尿病、高胆固醇血症

等基础疾病患者的代谢负担。榴莲果汁

黏稠，易阻塞咽喉、气管而引起老人和儿

童窒息。

【预防】建议和性寒的山竹、多汁的
梨和西瓜搭配起来吃以消除燥热。

【治疗】糖尿病、高胆固醇血症、肥胖
患者尽量避免食用。老人和儿童宜少

吃、慢吃。

总结来说，“水果病”主要是过量食

用水果导致了人体无法及时消化分解，

或是水果含有的特殊成分导致的过敏反

应。因此，水果看似好吃无负担，但也不

要贪吃。

（作者为复旦大学附属中山医院药
剂科主管药师）

喉咙发痒、腹泻恶心？当心“水果病”！

时下哮喘发作，应引起重视。哮喘

发作常与季节相关，因温度骤降，哮喘

病人的气道反应性增高，容易对冷空气

过敏。哮喘是一种常见的慢性呼吸道

疾病，据初步估计，世界上约有3亿多

人患有哮喘。最新流行病学调查显示，

国内成人哮喘患者在4500万人以上，

并且患病率正呈不断上升趋势。同时，

哮喘又是一种可发生猝死性疾病，一旦

急性发作，几秒就可以呼吸窘迫，甚至

导致昏迷、死亡。鉴于患者哮喘发作时

未必身在医院，记牢四句话，为自己的

健康负责。

1、将哮喘急救药物随身携带
并非所有哮喘急性发作的患者都

那么幸运，急性发作时正好有医生在

侧。因此，随身携带急救药物就格外重

要。通常，急救药沙丁胺醇气雾剂3-5

分钟内即可起效，控制药沙美特罗/氟

替卡松、福莫特罗/布地奈德10-15分

钟方能起效。

一瓶急救药很小、很轻，但在关键

时刻的作用却很大、很重。哮喘患者一

定要随身携带速效急救药物，因为即使

哮喘患者平时规律应用哮喘控制药物，

也会在有过敏原的环境下诱发哮喘急

性发作，一旦急性发作，几秒就可以出

现呼吸窘迫，甚至猝死。因此，哮喘患

者要和有心脏病病史患者随身携带硝

酸甘油一样，随身携带急救药物，防止

急性发作。

2、吸入药物后及时漱口
曾有一名患有哮喘的钢琴家因为

在演奏会开始前服用急救药物没有及

时漱口，导致在演奏过程中双手颤抖、

频频走调。还有部分患者，特别是老年

患者，觉得有些哮喘药物较贵，于是喷

完药物后不愿漱口，希望药物能在口中

全部吸收，防止浪费。

其实，这些都是不正确的做法，会

引发严重的后果。比如，沙丁胺醇气雾

剂是一种β2肾上腺素能受体激动剂，

它进入肺里可缓解哮喘症状，但如果进

入血液可引起骨骼肌等其它肌肉兴奋，

药物通过粘膜入血，可能引起心慌、四

肢震颤。吸入激素药物（如氟替卡松、

布地奈德）不漱口，局部可引起声音嘶

哑、口腔溃疡，药物通过粘膜入血，还

可造成病人抵抗力下降、肌肉萎缩等

症状。

因此，无论吸入哪种哮喘药物，应

用后一定要及时认真漱口，防止药物引

起口腔局部和全身的副反应。

3、屏气5-10秒可让药物更有效
如果想做到药物不浪费，治疗效果

还更好，应该在吸入药物后屏气5-10

秒钟，然后慢慢吐气。就是这几秒钟的

工夫，却会让更多的药物沉积在肺里，

更好地发挥效果。

4、不能用急救药代替控制药
有位哮喘患者在三年时间内就发

展为肺功能严重受损，自己都能听到满

肺的哨鸣声，并且一动就喘，严重影响

日常生活。导致这种现象的原因就是

这位患者在三年中，每天早中晚三次用

急救药物替代控制药物来缓解病情，结

果气道越来越窄。

有些患者认为吸入急救药几秒见

效，比控制药物起效快，就认为急救药

更好，结果擅自停用哮喘控制药物，酿

成苦果不少。

要知道，急救药“治标”，用于临时

缓解病情，而控制药“治本”，用以长期

控制和缓解病情。过去临床上没有哮

喘控制药物时，确实是用急救药物来治

疗哮喘，但长期使用这些急救药物会导

致气道炎症进一步严重、气道更狭窄，

而且药物敏感性也下降，可引发猝死。

所以，不能将两者混为一谈，以免酿成

大错！

（作者为上海交通大学医学院附
属瑞金医院呼吸与危重症医学科主任
医师）

哮喘自救，记牢四句话
■时国朝

■周剑平

本
版
图
片
：

视
觉
中
国


