
昨天，上海市新型冠状病毒病

临床救治专家组、国家传染病医学

中心发布的 《上海市新型冠状病毒

感染诊治规范与分级诊疗流程》（基

层医疗机构应急使用简版） 刷屏，被

奉为“最及时的基层新冠诊疗操作实

用指南”。

记者采访执笔专家后获悉，这

份2000多字的“使用简版”，实则集

合 了 上 海 新 冠 医 疗 救 治 三 年 战

“疫”的集体智慧，并就当前分级分层

保障市民医疗救治需求，尤其是基

层如何做好应对，给予了明确的实用

操作提示。

临床治疗要点明确，更好
满足市民就近就医需求

当前，新冠病毒奥密克戎变异株

在全球流行，我国也面临着疾病流行

的巨大挑战。随着人群接种新冠疫苗

覆盖率的逐步提高，对其传播力增强

和致病性降低认识不断加深。临床认

识到早期规范化治疗的重要性，特别

是抓住脆弱群体感染后的早期救治时

间段，给予抗病毒与抗炎症治疗，将

显著降低新冠病毒感染的重症率与病

死率。

上海市新型冠状病毒病临床救治

专家组协同国家传染病医学中心在国

家卫健委 《新型冠状病毒肺炎诊疗方

案 （试行第九版）》 基础上，一起重

新编写了“基层医疗机构应急使用简

版”，以期能对各级医疗机构和医生在

具体病例分级管理和诊疗中提供参考

和指导。

作为执笔专家之一，国务院联防

联控机制综合组成员、上海中医药大

学附属曙光医院肺病科主任张炜教授

告诉记者，相比20页的详细版，这份

“使用简版”更强调操作性，尤其是对

基层临床治疗要点逐一明确。

比如，“使用简版”明确了临床分

型特点。对于什么是轻型与普通型、

什么是重型、什么是危重型，做出了

明确的提示。

根据“使用简版”，成人符合四点

中的任意一项可判断为重型患者：第

一，出现气促，RR≥30次/分；第二，

在静息状态下，吸空气时指氧饱和度≤

93%；第三，动脉血氧分压 （PaO2）/

吸 氧 浓 度 （FiO2） ≤300mmHg； 第

四，肺部影像学检查显示24-48小时内

病灶明显进展＞50%者。

“大家都注意到，‘使用简版’

的操作性非常强，干货满满。尤其

是对三级医疗体系中各自的任务，

包括基层医疗机构提供一般治疗，

患者病情加重或基础疾病加重转区

级医院、市级医院，以及什么时候、

病情到什么程度要转，都作了明确，

对发挥上海的三级分级诊疗体系、方

便市民就近就医都非常有意义。”张

炜对记者说。

强调分层救治，为社区医
院“增能”提供最强专业支撑

值得一提的是，这份“使用简版”还

有一层重要意义，即体现了“分层救治”

的重要理念。

作为执笔专家之一，上海市呼吸病

研究所副所长、复旦大学附属中山医

院呼吸科宋元林教授介绍，这份“使

用简版”在借鉴全国第九版诊疗方案

的同时，更多总结了上海专家组这三

年在上海本地开展新冠救治的经验。

“三年实践给了我们很多提示，包

括对于病人要分层救治，轻型和普通

型该如何处理、重症如何应对等等。

与此同时，‘使用简版’也强调，要重

视预防重症。比如，其中提到的俯卧

位通气治疗、小分子药物如何应用、如

何识别病情变化等，都是为了给基层最

实用的指导。因为一旦发展到重症，后

续的救治会非常棘手。”宋元林说。

这份“使用简版”中，对当前备受关

注的“口服小分子抗病毒药物”有一个

专门章节。包括奈玛特韦/利托那韦片、

阿兹夫定、莫努匹拉韦等口服药怎么

用，在文中均有涉及。此外，对氧疗和呼

吸支持，也均有细致介绍。

张炜表示，“使用简版”正是伴随着

这轮上海社区医疗机构“增能”的进程，

让社区医疗机构发挥效能的同时，给予

其最强的“专业支撑”。简言之，在基层

有了药物储备、配强设备后，如何把它

们用得更好，“使用简版”给予了及时的

指导，由此可以因地制宜、更好地保障

居民的就医需求。

中西医结合救治，三句话
凝结三层重要经验

值得一提的是，在“使用简版”中，

“中西医结合救治方案”也有一段独立的

文字表述：“中医治疗立足祛邪与扶正协

调并进。普通发热病例，宜疏风清热，解

毒利咽为主。重症病例，应重视肠道管

理，肺肠同治，如采用生大黄、宣白承气

汤、大承气汤等进行口服、鼻饲或灌肠，

保持大便通畅，日2-3行糊状便。”

对此，张炜介绍，这段表述凝结着

上海专家智慧，简单三句话，包裹着三

层意思：

第一，“祛邪与扶正”是基于上海投

入新冠救治的重要经验，简言之，要在治

疗病毒感染的同时，注重提升患者的正

气与自身免疫力，对老年人尤其重要；

第二，专家们认为当前的这波疫情

与2022年3月疫情的气候条件不同，因

此症状表现会不同，比如有大量患者出

现肌肉酸痛表现，治疗原则上“宜疏风

清热，解毒利咽为主”；

第三，强调重症救治过程中的肠

道管理、肺肠同治。这点也是包括张文

宏教授、毛恩强教授等沪上重症救治

专家在实际救治中看到的效果、形成

的共识。

新冠口服药怎么用？社区氧疗怎么做？本报记者采访执笔专家
解读最新发布的上海市“基层医疗机构应急使用简版”——

给基层最实用指导，助力分级诊疗再推进
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近期，新冠变异毒株奥密克

戎亚型XBB引发的感染病例在一

些国家有上升趋势。与其他奥密

克戎变异毒株相比，XBB的传播

是否有不同？抢购、囤积蒙脱石

散等止泻药品是否有必要？对

此，复旦大学附属华山医院感染

科主任医师蒋卫民接受记者采访

时 表 示 ， 鉴 于 目 前 尚 未 发 现

XBB.1.5毒株在本市本土人群中

的传播，国内外资料尚无太多证

据表明 XBB.1.5毒株比其他毒株

感染更具危险，也无证据表明

XBB.1.5毒株会引发更严重的腹

泻，盲目囤积止泻药没必要。

XBB 是 新 冠 变 异 毒 株

BA.2.10.1和BA.2.75的重组毒株，

于去年8月在印度被首次发现。它

和此前流行的BA.5.2、BF.7一样，都

是奥密克戎变异毒株的一种亚型。

XBB还 可 进 一 步 细 分 为 XBB.1、

XBB.1.5等子系毒株。

全球流感共享数据库 （GI 

SAID） 显示，截至 2022年 12月

31日，全球至少74个国家和地区

已检测出XBB.1.5。XBB变异毒株

2022年10月已在印度和新加坡等

亚洲国家引发新一轮感染。世卫

组织提供的信息显示，感染XBB

后的症状与感染其他新冠毒株的

症状类似，目前并未发现感染

XBB后在疾病严重程度上会有什

么不同。

那么，和XBB变异毒株相关的

蒙脱石散等止泻药遭抢购又是怎么

回事？记者在调查中发现，部分网络

传言称“XBB会引发呕吐、严重腹

泻”，而传言截图中提及的“蒙脱石

散”“诺氟沙星”等药品相继引发关

注登上热搜，不少药店显示蒙脱石

散、诺氟沙星正在“补货中”。

对此，蒋卫民明确地表示，新

冠感染导致的症状除了发热、咳

嗽、乏力、头痛等，腹泻也在其

中，而目前尚无证据表明XBB.1.5

毒株会引发更严重的腹泻，盲目囤

积止腹泻药并没必要，因没有抢到

相关药品而焦虑更没必要。

“我们通常认为，腹泻也有排

出体内毒素的作用，新冠感染引发的腹泻通常1-3天内可自

行缓解，可以不用药去止泻。”蒋卫民提醒，如果持续多

日、出现较严重腹泻症状，要及时就医，查明腹泻原因，科

学、合理用药，不建议在家自行盲目止泻。
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居住嘉定区安亭镇向阳村的方老伯前

几日因身体不适坐车前往数公里外的东方

肝胆医院就诊，医生确诊方老伯为上呼吸道

感染。在病情相对稳定后，方老伯前往家

附近的安亭镇社区卫生服务中心输液治

疗。经过两天的输液治疗和悉心照料，病

情明显好转，他告诉记者：“大医院人太多

了，排一次队，身体吃不消。凭上级医院

的医嘱到家门口的卫生服务中心挂水，方

便了患者，加快了我们身体康复。”

当前，为提升社区新冠救治能力，全

市社区卫生服务机构在完成第一轮发热诊

疗扩容的基础上，紧紧围绕“防重症，保

健康”目标，全力推进第二轮扩容增能，

推动新冠重症感染者在社区层面的“早发

现、早干预、早分流”。安亭镇社区卫生

服务中心就在发挥分级诊疗前沿阵地优

势，不断扩充医疗资源，配足配齐医疗力

量、救治设备和药品储备供应等，优化诊

疗服务流程，全面提升医疗救治和服务保

障能力。

据安亭镇社区卫生服务中心主任沈志

萍介绍，为满足近期居民的补液需求，中

心统筹协调延长输液服务时间，从原先的

16时30分延长至现在的21时，并开放双休

日输液室，满足辖区居民补液需求。“输液

室内，我们增加了医护排班，确保患者有

需求我们就有应答。”沈志萍表示。

为进一步缓解居民对“补液难，排长

队”的担忧，安亭镇社区卫生服务中心利

用现有条件进行空间扩容，在原中心、分

中心输液室30个输液位的基础上，利用检

验科、B超室候诊区、走廊空间及现有的候

诊椅等设备，扩增20个输液位，可保障50

人同时进行输液。目前每日补液量约为75

人次，较往年同期上升300%，其中90%为

承接上级医院补液服务。

家庭医生吴仲敏通过24小时医疗咨询

电话收到了高龄患者张阿姨家属的来电，

“我昨天带我妈妈在安亭医院挂了一天

水，还有两天水能不能来你们这里挂。”

“可以，你们带好医保卡、上级医院的病

史及治疗单等直接来门诊。”家庭医生吴

仲敏告诉记者，原先大部分患者去附近的

安亭医院、东方肝胆医院挂号就诊后，会

选择直接在上级医院输液，前往卫生服务

中心的患者较少，现阶段由于二、三级医

院门急诊压力巨大，输液往往需要等待几

个小时，因此，更多居民在病情稳定的情

况下，会选择来到社区卫生服务中心进行

输液。

嘉定区安亭镇社区卫生服务中心延长输液服务时间、开放双休日输液室，满足居民需求

“小医院”扩容，“家门口”就能输液治疗
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本报讯 （记者张鹏）2023年上海市普通高
校春季考试和1月份外语科目考试将于1月6日

至8日进行。为确保考生能够顺利参加考试，上

海市教育考试院日前提醒考生：参加2023年春

考和外语一考的考生须在2023年1月5日（星期

四）上午11:00起，登录上海市教育考试院“上

海招考热线”网站，点击页面下方的“考试报

名”栏目进入，下载并打印本人笔试准考证和听

说测试准考证。

根据要求，考生务必严格按照本人笔试准

考证和听说测试准考证上所示的考试时间和考

点地址参加考试。请充分考虑交通、天气等因

素，合理安排出行时间及路线，至少提前45

分钟到达考点：语文科目考试在开考15分钟

后 （上午9:15） 禁止考生进入考点考试；数学

科目考试在开考15分钟后 （下午1:45） 禁止考

生进入考点考试；外语笔试 （含听力） 科目考

试在考前15分钟 （上午8:45） 禁止考生进入考

点考试；外语听说测试须按准考证上的考试场

次提前45分钟到考点报到，提前35分钟进入

准备室。

市教育考试院提醒，考生在出门前务必再次

确认证件是否齐备，须凭准考证和有效身份证件

原件进入考点。在参加首场考试时，考生须携带

《2023年上海市普通高校春季考试和1月份外语

科目考试考生考试安全承诺书》进入考点，并在进

入考场时交予监考员。严禁携带手机、智能手表、

手环、涂改液、修正带、蓝牙耳机等违禁物品进入

考场。

考生须自觉遵守考场规则，诚信考试。警惕

网上虚假信息，保护自身利益，勿存侥幸心理。如

有违规、违法行为将按《中华人民共和国教育法》

《国家教育考试违规处理办法》《中华人民共和国

刑法修正案（九）》严肃处理。

请考生做好自己健康安全的第一责任人。考

试期间，考生应做好个人防护，保持正常饮食习

惯，并注意天气变化。送考家长在考点门口应避

免人群聚集，考试期间应确保手机畅通。

请考生合理安排出行时间及路线，至少提前45分钟到达考点

沪2023年春考、外语一考本周五开考

安亭镇社区卫生服务中心利用现有条件进行空间扩容，满足居民补液需求。（安亭镇供图）
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