
更省心
健康信息一屏管理

今年5月17日，上海移动携手中

移成都产业研究院及生态合作伙伴，

共同推出了“5G+数字养老健康融合平

台”，创立“1+3+N”（一个平台、三大服

务场景、N种延伸服务）能力体系，进一

步发挥信息服务优势，助力养老健康

服务能级提升。

10月初，该平台率先在打浦桥社

区卫生服务中心落地应用，登录平台

系统，医生可系统地浏览辖区内老人

的健康信息，康复病种、康复人数、康

复情况、治疗项目以及病情预警等各

类数据一目了然，医护人员可每天根

据信息反馈实时做出进一步康复治疗

的安排。

在康复科门诊室，居民张阿婆正

在复诊，医生从电脑中调取出她往期

的就诊记录和10分钟前刚出的检验报

告，耐心沟通后又仔细叮嘱了张阿婆

一些注意事项，整个门诊过程流畅快

速，让张阿婆省心不少，“还好系统里

都有我以往的问诊记录，不然我年纪

大，说清楚之前的问诊情况还有点难

度呢。”“5G+数字养老健康融合平台”

实现社区老年健康信息一屏管理，进

一步提高了社区卫生服务中心日常使

用中处理问题和解决问题的能力，让

社区卫生服务中心更好地为老人们提

供服务。

更温馨
康复服务延伸到家

养老服务关系到千家万户，如何

让老年群体在信息化时代过上舒心

的养老生活？是养老服务机构、基

层社区服务单位一直在探索解决的

难题。

“5G+数字养老健康融合平台”包

括数字化养老健康、社区化医疗服务、

居家化康复管理、无触化动态监测四

大功能，实现长者居家康复管理常态

化，心率、呼吸、血氧等体征数据监测

无触化，将康复医疗过程从院内延伸

到院外。

康复医疗一般周期性较长、且需

要循序渐进地指导，但对老年人来说，

频繁前往医院又不方便。“5G+数字养

老健康融合平台”引入“互联网+康复”

的先进理念，为患者提供持续的远程

康复指导与监管。如今，打浦桥社区

的老年人在家即可享受到社区卫生医

生的远程指导，延伸到家的康复服务

更好地实现康复过程全周期管理。

更放心
“云端”医生守护相伴

“云端”守护老人，关爱一直“在

线”。“5G+数字养老健康融合平台”也

为打浦桥社区卫生中心和社区老人架

起了“云端”守护桥梁，积极回应辖区

内居民的健康养老需求。居家老人只

需打开小程序，点击消息管理中的在

线咨询，就可以和已签约的医生进行

一对一的线上就诊和问题解答，只需

两个步骤，让老人也可以轻松操作，家

属也可以通过小程序浏览问诊过程，

让全家更放心。

“我们年纪大啦，医生的嘱咐时间

长了就记不清，现在有问题了就能直

接找到医生，心里踏实多了！”家住北

蒙三小区的徐老伯，根据医嘱每天需

要做手部神经功能康复训练，以往只

能凭借口头或者书面医嘱回忆康复训

练动作，现在通过小程序随时可观看

康复动作训练视频，同时医生可从云

端进行动作评估，解决居家康复训练

与医患沟通监督问题。

“通过中国移动的5G+数字养老健

康融合平台，我们能够实时关注到辖区

内每位老人的健康状态，医生们也能实

时关心这些老人。目前，平台的康复服

务已逐步推行，目标是覆盖全社区6万

余户居民，可开展的康复项目数超过40

项，平台运作两个月来，已为上百位老

人提供贴身的康复治疗，以高质量的健

康服务提升居民获得感。”打浦桥街道

社区卫生服务中心金主任介绍。

让老年人共享信息化成果。下阶

段，上海移动将深入贯彻落实党的二

十大精神，助力推进健康中国建设，推

动产业数字化发展。以打浦桥街道社

区卫生服务中心为标杆，深入推进医

养结合发展，以数智赋能养老产业全

方位升级，助力上海传统的“养老”模

式向智慧化“享老”模式转变，呈现人

民城市一道暖心风景。

中国移动上海公司打造社区养老新模式，共促智慧健康养老产业发展

个个5G+地ퟖ퇸샏붡뾵죚뫏욽첨실뗘

数字化浪潮奔涌向前，数字经济与实体经

济深度融合有力促进经济高质量发展，也让人

民城市变得更有温度。上海移动积极构建“连

接+算力+能力”的新型信息服务体系，共绘人

民城市数字生活美好图景。

位于上海黄浦区的打浦桥街道人口老龄

化程度较深，更好地满足老年人的生活需求成

为街道数字化转型的一个重要方向。在区卫

健委的指导下，上海移动联合街道社区卫生服

务中心精准回应辖区内居民的康复养老需求，

打造全国首个5G+数字养老健康融合平台，运

用5G、大数据、云网融合等信息技术优势，助

力提升卫生服务中心管理能级，进一步将优质

的医疗服务延伸至患者端、家庭端，给社区老

年人送上更温馨、更省心、更放心的医疗服务。

左图1：上海移动运用5G、大数据、云网融合

等信息技术优势，联合街道社区卫生服务中心，

精准回应辖区内居民的康复养老需求，打造全国

首个5G+数字养老健康融合平台。

左图2：上海移动“5G+数字养老健康融合平

台”包括数字化养老健康、社区化医疗服务、居家

化康复管理、无触化动态监测四大功能。

左图3：通过中国移动的5G+数字养老健康

融合平台，后台能够实时关注到辖区内每位老人

的健康状态，医生们也能实时关心这些老人。
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■本报记者 王彦

“一直知道‘战上海’波澜壮阔，可第一

次清楚了解，原来解放上海、安定上海、管

理上海，有那么多难题。”网友的这句评论

大体是《破晓东方》开播以来颇具代表性的

观点。

这部上海出品的重大革命题材电视剧

12月23日首播，截至昨天更新六集，开篇

内容即呈现出了丰沛的信息量，中国共产

党人“文治国”尤其是治理一座超大城市的

千头万绪崭露一角。“这是相关影视剧创作

几乎没有先例的一个题材。”导演高希希昨

天接受记者采访时表示，着力表现中国共

产党在新中国成立之初的执政能力，《破晓

东方》于相关领域创作、于他个人的艺术生

涯，都具有填补空白的创作价值。

高希希至今记得第一次阅读图书《战

上海》的情形，“历史能留给我们最深刻的

印象，就是生动的细节。一个个历史细节

会告诉你，中国共产党为什么赢了、是怎么

赢的。感谢原著作者、已故上海交通大学

教授刘统为我们提供了翔实的历史细

节”。正因此，电视剧主创团队要做的，便

是在刚性的历史框架下编织引人入胜的戏

剧情节，用更多鲜活动人的细节勾勒出人

们熟悉的历史段落。“拍摄过程中，我总是

反复被人的细节感动。”高希希说。

由“建立一个新世界”入手，
与观众建立情感共鸣

重大革命题材影视作品序列中，“打破

一个旧世界”是过往许多作品的共同选项，

也是观众更熟悉的叙事策略。但《破晓东

方》是特别的，高希希说，“如何‘建立一个

新世界’是这部剧与观众建立情感共鸣的

抓手”。

银元之战、粮棉之战、清除敌特、战台

风成为《破晓东方》的叙事关键：彼时贸易

总额占全国30%-50%的上海重获新生、百

废待兴，中国共产党接管上海后，经济建设

和人民生活稳定何去何从？那些在战场上

以一敌百的将领们从“不用重炮”的战场到

“不见硝烟”的更广义战场，又将展现出何

种作战姿态？凡此种种问题，是高希希在

剧中颇为看重的。

诸如李白烈士牺牲、解放军进城后睡

马路等，这些是解放上海过程中的历史真实，

也早已为人民铭记。如何在“事先张扬”的事

实中呈现出让观众信服并为之触动的场景，

考验着创作者。“我们对演员的要求，形似当

然是要追求的，更重要的还有神似。然后通

过对场景、氛围的营造，共同完成人物塑造。

就是用详尽的细节、质朴的语言说清楚，为什

么中国共产党能胜利、中国共产党领导的人

民军队能胜利。”高希希说，这些内容的挖掘，

可以视为历史表达中的“细节创新”。

以昨晚播出的第五集为例，北京、丹阳、

上海，三条人物线索同时并行。大栅栏，中央

财经委员会主任陈云到达北京后的第一件

事，便是拐进琉璃厂买了大大小小20把算

盘；第二桩事，则是选拔经济人才。作为中国

社会主义经济建设的开创者和奠基人之一，

陈云在上海解放初期作出了巨大贡献，这是

广为人知的历史。而用算盘这一道具来展现

人物重数据、重调研、谨慎唯实的工作作风，

则是《破晓东方》为这位“新中国红色掌柜”外

化打造的角色特质之一。丹阳，整训已过一

周，夏衍创建的情境教学法颇有成效，陈毅大

王庙讲话后开启了第一批干部验收。为接管

上海，数千名干部从各解放区、北京、香港日

夜兼程赶到丹阳是历史事实，而模拟现实的

“演戏”教学则是电视剧从历史叙述中合理荡

开的鲜活想象。而陈毅讲话中涉及的500多

万人口能不能吃饱饭，垃圾如果无人收拾城

市会陷入怎样的境地等，既是合乎真实历史

的管理一座城市的细枝末节，又是能以接地

气的表述打通观众情感共鸣的戏剧情节。

再以即将播出的“解放军入城后睡马路”

情节为例，高希希相信，拍摄中打动过他的这

番场景，也能触动观众。“解放军要进城时，荣

毅仁对政党的判断迟迟未决，他甚至买好了

前往香港的船票。头一天晚上，外围枪炮声

还很响。第二天清晨，他起得很早，发现上海

城安静得一点声响都没有，荣毅仁往外走，眼

前的景象让他一下子愣住——大街小巷睡满

了解放军，他还难以置信地伸手试了一下鼻

息，确定这是真的活人。”高希希说，上海籍演

员冯绍峰演得特别好，他捕捉到人物瞬间的

情绪转折，回头就往家跑，抱着夫人杨鉴清说

自己看到了不走的理由。

那场重头戏，让导演动容的还有地上数

不尽的解放军战士身影。历史上，解放军进

入上海时遇上五月的阴雨天，战士们从淮海

战役打到渡江战役，匆忙得连棉袄都没来得

及换，衣服打湿后黏在身上，很是艰难。《破晓

东方》拍摄期正值初春的雨季，“拍解放军睡

大马路的戏，上千群众演员躺在地上，从清晨

6点到夜里11点，一淋雨就是一天，我看着很

心疼他们，也会不自觉联想到70多年前历史

真实的那一幕。”高希希说。

战上海所倚仗的“全国一盘
棋”，在今天仍有现实意义

《破晓东方》里，就在陈毅、陈云分头为军

事战、民心战、经济战作周密部署时，田国立

等中共地下党员在上海进行着艰苦卓绝的斗

争，更多上海普通百姓则在惴惴不安里观望

一座城市即将到来的巨变……不同视角交

织，“战上海”的画卷铺开，其中不仅仅包括

1949年上海的社会生态风貌，更着眼于上海

解放第一年共产党人为恢复这座城市的生机

和运转，所付出的种种努力。

高希希不止一次提到剧本结构分“战略、

战术、战事”三层。战略层，以毛泽东为核心

的党中央、以陈云为代表的中央财政经济委

员会，从实际出发，制定和实施一系列正确的

方针政策；战术层，以陈毅和邓小平为代表的

上海市和华东局的领导干部，把党中央决策

贯彻落实到具体工作中；战事层，讲述解放军

战士、普通群众的故事。在导演看来，《破晓

东方》不是“陈毅传”，“它绝不仅仅是陈毅一

人完成了‘战上海’的过程，而是一支共产党

的团队，如何站在‘全国一盘棋’的高度，缔造

了让上海旧貌换新颜的奇迹”。

剧中，为了打赢米棉煤“两白一黑”之战、

银元之战，扫盗荡匪、清除敌特、打击投机、战

台风、解除“大轰炸”危机等，“全国支援上海、

上海未来支援全国”的概念反复浮现。高希

希认为，一定意义上，这恰能体现出中国共产

党执政能力和社会主义制度的优势，“‘全国

一盘棋’并非表面读解的一方有难八方支援，

更有深层次的‘一盘棋’的统一调配关系。也

正是有了这样的优势制度，我们能看到，抗美

援朝后，恢复了元气的上海，对全国的经济支

援从未停止。我们通过历史能看到，一座伟

大的城市如何不断在新中国和改革开放以后

的中国发展进程中发挥作用。”

这样的“全国一盘棋”理念在今年播出，

不仅有历史意义，也有现实意义。

正在热播的《破晓东方》填补相关题材影视剧创作空白，导演高希希说——

熟悉的历史中，细节拥有最动人表情 本报讯 （记者史博臻）穿行于申城大街小巷，立体绿化
随处可见。据市绿化市容局昨天介绍，今年上海新增立体绿

化44.63万平方米，超额完成年度建设任务。至此，本市立体

绿化总量达550万平方米以上。

位于徐家汇商圈的徐家汇连廊是屋顶绿化和沿口绿化两

种立体绿化的组合。数十种新优花卉装点着这条有景观标志

性的空中步行廊道，为市民游客提供了漫步空间，让连廊和天

桥成为徐家汇一道亮丽的风景线。

在黄浦区一兆韦德屋顶，乔木、灌木及多年生草本植物等

互相搭配，模拟出自然植物群落形态。春天，可以欣赏桃花、

杜鹃、春兰等；夏天，能看到慈孝竹、芭蕉、菜头肾等营造出的

景观；秋天，可观赏红枫、金桂、金盏菊等；到了冬季，蜡梅、茶

梅盛开。一年四季，皆有风景，可观形、赏色、闻味。

闵行天荟悦麓的整体景观设计概念为“天空之象，自然之

气”，取林、石、花、园之神韵，将林之葱郁密境、石之归真返璞、

花之芬芳馥郁、园之巧夺天工融入住宅区的户外空间景观设

计。在上层平台，通过不同形式来丰富植被，步移景异，穿插

可供使用的社交、体验、互动的户外空间，形成一座名副其实

的“空中花园”。

“十四五”期间，上海计划建设立体绿化200万平方米，继

续为城市“第五立面”增添美丽风景。届时立体绿化将达到

670万平方米以上。市绿化管理指导站专家介绍，目前上海

的立体绿化包括屋顶绿化、垂直绿化、棚架绿化、沿口绿化四

大类、10种形式。其中屋顶绿化3种，为花园式、草坪式和组

合式；垂直绿化3种，有桥柱绿化、墙面绿化和围栏绿化；棚架

绿化可细分为2种，传统棚架绿化和绿荫停车棚；沿口绿化有

2种，为建筑沿口和窗阳台沿口。

城市“第五立面”再添美丽风景

沪今年新增立体绿化44万平方米

本报讯 （记者唐玮婕）为加快推进张江科学城扩区提
质，浦东新区昨天在周浦镇08单元16-02地块项目现场举行

张江科学城重点项目签约开工仪式。

今年以来，浦东新区积极推动张江科学城扩区提质，推动

张江与临港、外高桥、陆家嘴、金桥、世博等区域联动发展。科

学城扩区以来，对220平方公里的功能布局统一规划，创新政

策不断辐射拓展，11个街镇联动发展，扩区效应已初步显

现。本次签约开工仪式，共遴选63个项目，总投资575亿元。

盛美总部及研发中心、摩方启赋全球创新中心等入驻项

目14个，总投资25亿元。君实生物创新药产业基地、格科微

集团总部等签约项目26个，总投资200亿元。磁-惯性约束

聚变能源系统、原创新药发现能力提升平台等开工项目23

个，总投资350亿元。

浦东新区要率先实现产业高质量发展，张江科学城是动力

源、主力军。据介绍，张江科学城现有企业总数超2万家，高新

技术企业突破1800家，从业人员规模达50万人，企业总营收

突破万亿元。围绕“三大产业”，加快打造集成电路、生物医

药、人工智能世界级产业集群，提升硬核产业的全球竞争力。

活动现场，市委常委、浦东新区区委书记朱芝松启动了新

建成的张江科学城投资促进中心。

共遴选63个项目，总投资575亿元

张江科学城重点项目签约开工
《破晓东方》海报。 （资料图片）


