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■ 在昨天结束的2022年女篮世界杯决
赛中，中国姑娘不惧强敌，拼尽全力，仍以61
比83不敌美国队，继1994年世锦赛（世界杯
的前身）之后，时隔28载再获该项赛事亚军，
追平历史最佳战绩

中国女篮时隔28年
重夺世界杯亚军

无畏绽放，未来可期
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你知道巴金、林风眠、徐志摩、傅雷等文

人雅士曾居住过的“风雅南昌路”，还谱就过

一段普通人的“爱情神话”吗？从上世纪70

年代起，居住在这条路上的李九皋、陈素仁

老夫妇，几乎每天都会手挽手走出弄堂，来

到路尽头转角的洁而精川菜馆，点上一两道

菜。这家百年老字号招待过众多顶尖科学

家、文化名流，对这对平凡的夫妇格外照顾

有加——几十年如一日为他们留好大厅左

侧第二根柱子下的“专座”，摆上餐具和一份

当天的报纸。流水的服务员，不变的规矩。

1998年，这对老夫妇开始收集餐厅收据作

为纪念，一攒就是1600多张，2013年他们把

收据赠给洁而精，让这段上海爱情故事一时

传为佳话。

如今，这段普通人的私家记忆与这条路上

闻名遐迩的科学会堂、林风眠旧居等地标，一

同被写进了上海市文化和旅游局公布的首批

十大“海派城市考古新发现”中，展现着一条马

路、一座城市厚重历史与日常烟火的交融共

生。而这也正是上海推出的“海派城市考古”

项目对于践行“人民城市”的最佳注解之一。

正如上海市文化和旅游局局长方世忠所说：

“让‘考古’撞上城市里的‘烟火气’，历史、文

化、旅游的价值才能真正‘活起来’。”生活在

这里的每一个人，都是这座“人民城市”的历

史书写者，街角里弄里时时上演的感人故事

与其中涌动的真情，也通过“海派城市考古”

一再被今天的我们重新发现，细细品味。

“考古”考的不只是名家
名遗名胜，也有生活在这座
城市的普通人

“怎么会有这样的情致！”这是许多网

友了解到这段爱情故事后的感慨。在南昌

路一间时髦咖啡馆，伴随着淅沥小雨，受邀

一同“考古”的作家马尚龙将这对老夫妇的

故事和记者娓娓道来。上世纪30年代，凭

一口流利英文，李九皋成为上海滩小有名

气的英文广播主持人。而陈素仁则是新潮

独立、会开飞机的进步女青年。经由理发

师朋友的牵线，他们在美发店一见钟情。

而李九皋不知道的是，陈素仁也是他的忠

实粉丝，时常打电话给电台点播一首《玫瑰

人生》……

“一对耄耋老人，数十年如一日‘吃’出

一个全国性旅游人文景观，恐怕也就只有上

海！”在马尚龙看来，借由这一沓票据，不仅

是在社科历史学层面提供研究参考价值，比

如三十年的菜品与价格折射着上海市民消

费变迁，以及在上海得以融合创新的地方餐饮

文化；更由此掀开一页页上海普通家庭的私家

史。他说：“他们的爱情故事谈不上轰轰烈

烈，但却从一个个日常细节里处处透露着上

海人独有的诗意与真情。” ▼ 下转第三版

本报记者与作家学者探访首批“海派城市考古新发现”——

在街区转角邂逅“人民城市”温润日常
■本报记者 黄启哲

■第二轮“爱购上海”电子消费券为国庆
假期的上海消费市场再添一把火。相比首
轮，第二轮多了一张“满300元减100元”消
费券，从各大商户反馈来看，这张券大多被用
于化妆品、服装服饰、运动产品以及餐饮等
“时尚八品”消费领域，核销杠杆率显著提升

■ 今年，时尚消费品产业首次纳入本市
“十四五”重点产业范畴，到2025年，要实现
产业规模超5200亿元，年均增速5%，并将
聚焦点放在服饰尚品、化妆美品、精致食品
等“时尚八品”上，使上海成为时尚出品地、
潮流策源地、消费引领地

电子消费券带动“时尚八品”消费旺
国庆长假首日，时尚消费品成沪上众多商场营销“头阵”
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高龄独居老人，“一张床”对他们意味着

什么？

起夜时要万分小心，因为无人帮自己掌

灯；床边最好触手可及各类监控设施，以防万

一……可是，简单的“一张床”如何能做到？

对94岁的独居老人赵梅兰来说，住进养

老院似乎是优选。可一向和顺的阿婆却很坚

持：“不住养老院，我也不给大家添负担。”她

舍不下填满记忆的老房子。

参观完静安区临汾路街道的社区智慧养

老样板间后，阿婆和家人心中一动。样板间

内，一张智能床垫，实时监测夜间心率呼吸、

翻身次数，后台一旦监测到异常，立时触发警

报。以床为圆心的居室范围内，各类监测和

报警设施，增添了安全感。

阿婆很快下单，率先在家里安装了“智慧

养老七件套”。“这下，家里妥妥的。”她也成了

小区第一个“吃螃蟹的”。

作为一座超大城市，上海在发力建设机

构养老床位的同时，也聚焦老人家中的一张

床。以这张床为枢纽载体，安全监测、健康照

护、就医配药、出行叫车，更多为老服务资源

“输送”至老人家中，力求有求必应，加速催生

“家庭智养院”，回应老人最朴素的心愿——

“原居安老”。

接驳智能器件，“就像有
人24小时陪着我”

阿婆性格外向，老伴尚在世时，两人并排

躺床上，老先生总是笑眯眯地听阿婆絮叨。

老伴走后，阿婆总觉得空落落的。经常来探

望的社区干部说：“她整个人没了神采，反应

都变得迟钝。”

后来，一部智慧语音呼叫器装在了阿婆

床畔。呼叫器的位置根据她的手长量身定

制，一伸手就能够到。这部电话的到来，让阿

婆的情绪有了新出口，缓解了她的孤独感。

每逢节假日前后，她都会默默蹲守床旁，等待

平台服务人员来电。

“这几天身体怎么样，走路当心呀！”“我

晓得的，谢谢侬！”如约而至的叮咛，并无特

别，但这就好似过去老伴常在耳畔叮嘱的模

样，让她觉得安心。电话那头的工作人员，虽

与阿婆素未谋面，彼此已然熟稔，也熟悉老人

的生活节奏与规律。 ▼ 下转第二版

上海围绕老人“一张床”打造“家庭智养院”，链接各项专业为老服务资源

床边有求必应，“原居安老”添安全感

■聚焦“四边”·大城养老新观察

■本报记者 王嘉旖

昨天清晨，人民广场举行国庆升国旗仪式。

本报记者 赵立荣 通讯员 林剑杰摄

作为上海最早一批践行“海派城市考古”理念的学者，徐明和团队共同编写的《苏州河地名故事》即将出版，其中涵盖120多个

地名遗迹。 （徐明供图）

在静安区临汾街道全市首个“家庭养老院”样板间，社区居民朱阿姨体验智能机器人量

血压，了解自己的健康状况。 本报记者 叶辰亮摄

发现“海派城市考古”的“冷
角落”，人人都可以是参与者

转版导读

“向国旗——敬礼！”昨天早

晨，兴业路上，日出东方，一轮朝

阳映照在中共一大纪念馆的雕花

门头。13名旗手迈着铿锵的步

伐，高举鲜艳的五星红旗缓缓入

场。嘹亮的国歌声中，专程赶来

的市民群众自发站立，目视着国

旗冉冉升起，迎风招展。

国庆节当天，包括中共一大

纪念馆、中共二大会址纪念馆、中

共四大纪念馆、黄浦江畔等一批

沪上地标纷纷举行庄严的升国旗

仪式。无论身处何地，心中一样

亲，人们从四面八方走到一起，祝

福祖国，共庆佳节，也从中汲取不

竭精神动力，踔厉奋发，笃行不

怠，用接续奋斗成就新的光荣与

梦想。

以行动弘扬家国情怀

“紧张激动，又充满自豪。”国

旗从自己手中渐渐升起，中共四

大纪念馆国旗护卫队队长易正元

感到无上荣幸，更深感使命在

肩。他介绍，自国旗护卫队成立

以来，队员们每天都在完成本职

工作后加时训练，从站军姿到练

动作，不仅要做到整齐划一、配合

默契，还要练出精气神。令他感

动的是，每当他们升旗，玩耍的稚

童、晨练的老人都会自觉停下，一

脸肃穆，站得笔直注视。“爱国主

义情感在每个人心中汹涌澎湃，

也让我们感到沉甸甸的责任，一

定要守护好国旗，更要守护好、传

承好、弘扬好家国情怀。”

这份炙热同样在展厅激昂。

中共一大纪念馆序厅，90后志愿

者讲解员陈尔旸面向观众，再一

遍认真述说已重复过千百次的解

说词：中国共产党的正式成立，犹

如一轮红日在东方冉冉升起，照

亮了中国革命的前程，是开天辟

地的大事变……1.3万字将近20

页纸的讲解词，他用半个月背下

来，一个月完成逻辑串连，四年间

不断讲述、重温。“每次讲，内心都

会澎湃。我从一个听故事长大的

人，成为了讲故事的人，身份的转

变让我感受到的除了自豪，更是责

任，要让精神和信仰传承下去。”

望着五星红旗在黄浦江畔飘

扬，上海西岸开发（集团）有限公

司建筑师邓鉴，也是徐汇区“小水

滴”青年志愿队长，在“家门口”实

现了观摩升旗仪式的心愿。在他

看来，做好本职工作、坚守岗位，

用小小的举动让城市变得更美

好，是每一位青年肩头的责任。

向未来许下庄严誓词

观摩中共一大纪念馆升旗仪式的人群中，红领巾们挥

舞着手中的国旗。上海市实验小学四年级学生钱乐潆与父

母一同前来。在学校，她积极参与“国旗下成长”相关主题

活动，担任升护旗手，此次观摩升旗仪式又带给她别样的感

受。钱乐潆的父母都是党员，一家人每年国庆都选择在上

海不同地标观看升旗仪式，“从小给孩子厚植爱国情怀，增

强民族自豪感、荣誉感”。

在中共二大会址纪念馆，辅德里两排石库门建筑屹立

百余年。静安区大宁国际学校学生茅嘉镐作为学校巡讲团

的一员走进这栋石库门。 ▼ 下转第二版
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■本报记者 王宛艺
单颖文 占 悦


