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今天多云，午后到夜里阴有阵雨或雷雨 温度:最低29℃ 最高38℃ 偏南风3-4级
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“我们要牢牢把握新时代新征程

党的中心任务，提出新的思路、新的战

略、新的举措，继续统筹推进‘五位一

体’总体布局、协调推进‘四个全面’战

略布局，踔厉奋发、勇毅前行、团结奋

斗，奋力谱写全面建设社会主义现代

化国家崭新篇章。”在省部级主要领导

干部“学习习近平总书记重要讲话精

神，迎接党的二十大”专题研讨班上，

习近平总书记深刻阐明了关系党和国

家事业发展的一系列重大理论和实践

问题，深刻阐明了未来一个时期党和

国家事业发展的大政方针和行动纲

领，鼓舞和激励全党全军全国各族人

民坚定中国特色社会主义道路自信、

理论自信、制度自信、文化自信，团结

一致向前进，坚定不移推进中华民族

伟大复兴历史进程。▼ 下转第四版

——论学习贯彻习近平总书记在省部级专题研讨班上重要讲话
人民日报评论员

团结才能胜利，奋斗才会成功

记者日前从上海推进科技创新中心建设办

公室获悉，今年1-6月张江科学城完成营收

5044.92亿元，同比增长10.1%；实现工业总产值

1592.81亿元，同比增长12.7%，占全市的9.3%；完

成工业投资96.29亿元，同比增长22.3%。此外，

税收收入、实到外资均实现正增长。

历经30年发展的张江科学城，坚持全球格

局、坚持自立自强，依靠科技创新展现出创新

发展的韧劲。加快向具有全球影响力的科技

创新中心进军，而立之年的张江科学城，正着

力锻造高能级创新主体、扩大高水平科技供

给、构建高效能治理体系，努力为国家实现高

水平科技自立自强提供有力支撑。

展望未来，张江科学城将依托基础研究和

战略科技优势，打造世界级产业集群的驱动引

擎，在“十四五”期间建设一批高品质特色产业

园区，打造“两园、两谷、一岛、多基地”的产业

发展格局，建设“科学特征明显、科技要素集

聚、环境人文生态、充满创新活力”的国际一流

科学城。

从科技园区到科学城，坚
持“从0到1”打造策源能力卓
越的创新之城

1992年7月28日，踏着浦东开发开放的节

拍，张江高科技园区开园，规划面积17平方公

里。三十年间，这片位于浦东腹地、盛产红菱

与荸荠的阡陌农田，如今已成为规划面积220

平方公里、具有全球影响力的科技创新中心核

心承载区。

从“科技园区”到“科学城”，张江重大科技

基础设施和研发机构加速集聚，“从0到1”的

原始创新持续增加。截至目前，张江科学城已

建、在建和规划的国家重大科技基础设施达

到12个，已初步形成我国乃至世界上规模最

大、种类最全、综合能力最强的光子大科学

设施集群，将成为光子领域国际科研的关键

链接枢纽。

放眼张江，在张江综合性国家科学中心

加快建设的推动下，高水平科技创新机构加

速集聚。 ▼ 下转第五版

“十四五”期间打造“两园、两谷、一岛、多基地”产业发展格局，建设国际一流科学城

今年头6个月张江科学城实现工业总产值1592.81亿元，同比增12.7%

而立之年的“张江韧劲”从何而来
■本报记者 许琦敏

“潮尚、智购、文旅、夜游”四大板块联动

商旅文体资源，六大主力商圈40余家重点

商业企业连推120余项特色活动……第三

届上海“五五购物节”浦东系列活动昨天启

动，将通过一系列高品质产品和服务供给，

引领消费时尚潮流，展示消费新模式，充分

激发整个区域“跨境购核心地”“首店先行

地”“商旅文展融合地”“新消费策源地”“夜

生活集聚地”等新动能。

消费数据回升、市场信心提振

浦东新区商务委副主任曹磊告诉记者，

随着市场信心的持续提振，浦东消费市场呈

现加速向好态势。

最新数据显示，6月，浦东新区社会

消 费 品 零 售 总 额 止 跌 回 升 ，同 比 增 长

5.7%，较全市平均水平高出10个百分点，

其中，汽车和化妆品类销售同比分别增

长 17.1%和 22.6%，成为增长主力。银联

和 上 海 联 通 等 第 三 方 机 构 的 数 据 也 显

示，6月，浦东新区总消费金额、客流量、

消费活跃度的恢复程度高于全市其他中

心城区均值。

▼ 下转第四版

第三届上海“五五购物节”浦东系列活动启动，聚焦潮尚、智购、文旅、夜游

商旅文体融合激发消费新动能
■本报记者 唐玮婕

消费者正在比斯特购物村的首店内选购商品。 本报记者 袁婧摄

核酸检测是早期发现疫情科学、有效的重要

手段。有市民有疑问：采样拭子对人体健康有影

响吗？对此，医学专家表示，采样拭子属于医疗器

械，无毒无害是最基本的标准，采样拭子含有有害

物质或会对身体造成伤害等说法是无稽之谈。

“无论是口咽拭子还是鼻咽拭子，产品都是

无毒可靠的。”上海市第十人民医院检验科副主

任技师李晶华表示，采样拭子看起来像棉签，其

材质主要为尼龙纤维或聚酯，跟我们日常生活中

的牙刷刷毛比较类似。

具体来说，采样人员采样时如同刷牙一般，

当采样拭子在咽后壁采集到细胞后，再将其保存

到采样管中。由于拭子成分是尼龙纤维，细胞不

易吸附在棉头上，更易洗脱至保存液中，实验室检

测时也不易漏检，可以提高检测效率和准确性。

就其安全性问题，李晶华说，采样拭子属于

医疗器械，有一定准入门槛，其生产环境和要求

都非常严格，质量监管也有相关标准，可以说是

层层把关，无毒无害是最基本的标准。

针对部分市民采完样会出现恶心或喉部刺

激等情况，李晶华解释，为保证采样的准确性，采

样人员会在咽后壁来回擦拭3-5次，若咽部较为

敏感的人，受到刺激后，便会觉得有异物感，产生

痒感或呕吐感，这与个体差异有关。此外，有人

软腭会与舌根合在一起，采样人员要保证采样质

量，就会往里探，找咽后壁、扁桃体，此时刺激反

应可能更为强烈。不过一旦采样完成，这种不适

感就会很快缓解。

上海市疾控中心再次强调核酸采样要点：市

民采样时应规范佩戴口罩，保持与前、后、左、右2

米以上距离，邻里间避免面对面交谈。待前方人

员测好离开后，再踏入检测区。最好站着采样，

收好自己的个人物品如手机等，避免通过物表接

触传播。待采样人员取出采样拭子，再脱下口

罩。采样完成后立即戴好口罩，迅速离开检测

区。手不要触碰眼、口、鼻等，也不要摸脸。疾控

专家提醒，采样后如果出现嗓子不舒服等情况，

远离聚集人群再作处理，切勿随地吐痰。回家

后，立即洗手，然后丢弃口罩，再次做好手卫生。
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■本报记者 李晨琰

本报讯（记者周
渊）7月份是汽车市场
传统淡季，但今年上

汽集团却实现逆势增

长 ，整 车 销 量 达 到

50.7万辆，同比增长

43.7%；5月至 7月，

整车销量实现环比

“三连涨”，产销加快

回补向好。今年头7

个月，上汽整车销量

突破274万辆，累计

销量同比增速“由负

转正”，增速跑赢行业

大盘。

昨天发布的上汽

集团产销快报显示，其

自主品牌、新能源车、

海外市场“新三驾马

车”持续发力，上汽乘

用车销售8.6万辆，同

比增长72.8%；上汽新

能源车销量首次站上

10万辆台阶，达10.6

万 辆 ，同 比 增 长

118.1%；海外销量再

创新高，达到9.8万辆，

同比增长91.3%。与

此同时，合资企业加

快企稳回升步伐，上

汽大众销售13万辆，

同比增长85.2%；上汽

通用销售11.5万辆，

同比增长27.8%；上汽

通用五菱销售14.5万

辆，同比增长31.8%。

1月至7月，上汽累计

销量同比增速“由负

转正”，为下半年全力

冲刺年度600万销量

目标奠定坚实基础。

7月，上汽集团

自主品牌整车销量达

26万辆，占总销量比

重保持在50%以上。

其中，上汽乘用车销

售整车8.6万辆，荣威

i5、MGZS、MG5系列

均实现月销破万。智

己汽车首款产品L7已

累计向用户交付1051

台，成为国内35万元

以上豪华纯电车型中

累计交付量最快突破

千辆的车型。新能源

车方面，7月上汽新能

源车销量突破10万辆

大关，达成“史上最

佳”单月表现。

海外市场方面，

上汽集团7月销量达

9.8万辆，创下海外市场中国车企销量的全新纪录。上汽

MG品牌首次斩获瑞典汽车市场月度“纯电销冠”，在欧洲

单月销量逼近万辆规模。基于“星云”纯电专属系统化

平台的MGMULAN已发运欧洲，即将全球上市，今年

在欧洲可建成“首个10万辆级区域市场”。
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40.2℃！申城今年已“四刷”高温红色预警

外交部宣布针对佩洛西窜台反制措施
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“听君一席话，如听一席话”“这个

西红柿有一股番茄味”……这些看似重

复又无用的话，正在成为年轻人中流行

的语言游戏。

用自己生活中熟悉的事物，通过各

种修辞造“梗”，正成为年轻人在网络上

表达自嘲、疏解尴尬情绪或营造氛围的

一种方式，也是他们重要的社交工具。

对中学和大学老师来说，在线上或

线下教学场景中，能否读懂Z世代特有

的“语言密码”，快速走进他们的传播场

景，理解其所思所想，显得愈发重要——

在师生沟通层面，老师的“玩梗”水平，似

乎越来越关乎育人成效。同样，在亲子

交流过程中，父母和孩子有没有话讲，语

言的“网感”也成为一个重要因素。

Z世代认为，“只有懂我的‘梗’，才能

懂我的心”。老师和家长又该如何透过

他们的“语言面具”，读懂这代人的心声？

“梗”也许是一种社会方言

复旦附中语文教师王希明有一个

发现：在中学生群体中，使用网络用语

聊天的现象很普遍。一个网络新“梗”

只需要一个学生知晓，就可以迅速在班

级普及。这时，如果老师和学生交流频

繁，聊天时能“活学活用”，则可以很快

被学生纳入他们的“朋友圈”。

“即便是我自己的孩子，如果能用他

们熟悉的语言交流，亲子沟通貌似也更

容易。”王希明说，有一次，他和女儿聊天

时随口用到了一句网络流行语，女儿立

刻惊喜地看了看他，说“爸爸你进步了”。

在大学生中间，诸如“栓Q”“家人

们我真的会谢”“真是坠了”等表达，也

都像是召唤同伴的语言密码。复旦大

学法学院副教授熊浩坦言，在网上“冲

浪”，总会遇到这样或那样的“梗”。比

如，数学专业学生最爱玩“二倍角疑

惑”；生物专业的学生心情不论好不好，

都很容易“质壁分离”。熊浩说，正如在

陌生环境里，操持着同一种语言的人自

然会相互指认，在玩“梗”时，大家也都

默认：懂我的“梗”，就是懂我的内心。

如果老师和学生交流，对这些突然冒出

来的“梗”不能会心一笑，或者没有及时

接住，那么或许，就没有下一次交流了。

在华东师范大学中文系副教授徐

默凡看来，所谓的玩“梗”，实际上是一

种社会方言现象。人们按照年龄、职

业、兴趣爱好等因素分成了各种社群，

而语言的使用方式也是不同社群的区

分之一。“互联网上的不同的‘梗’，也是

社会方言的一种，不同的人群往往由不

同的‘方言’形成心理认同。”

“废话文学”其实不“废”？

“每当你浪费了人生中的60秒，你

的生命就流逝了1分钟”“我上次这么

无语的时候还是在上次”……从字面意

思看，这些句子缺乏信息含量，这成为

“废话文学”遭到诟病的原因，也让很多

父母、老师同孩子交流时有一种语言

“障碍”。 ▼ 下转第四版

玩“梗”式网络表达流行，但成了师生交流、亲子沟通的一道语言屏障

Z世代“语言面具”：懂我的“梗”，才懂我心
■本报记者 吴金娇
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咖啡沁入城市肌理，感受“扎劲”烟火气
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