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10影视

秦岚：为角色的喜怒哀乐注入温柔底色
罗馨儿

随着电视剧《关于唐医生的一切》

的播出，主演秦岚的作品序列中又增添

了一个具有代表性的角色。她在剧中

饰演医院心脏中心主任唐佳瑜，于一贯

柔美大气的影视形象之外又有新突破，

人物身上既有行业精英的信念、冷静与

严谨，又有当代女性的得失、情绪和感

受，其平凡与伟大之处，都能唤起观众

的共鸣。

很长时间里，观众对秦岚的印象大

多来自《还珠格格3》里的知画、《又见一

帘幽梦》里的绿萍、《王的盛宴》里的吕

后等等。近年来，人到中年的她在多部

电视剧中担纲主演，有不少角色和表演

段落接连“出圈”，如《延禧攻略》里的

“白月光”富察 ·容音，《怪你过分美丽》

里有魄力、有手腕的明星经纪人莫向

晚，《传家》里温婉睿智、知书达理的大

姐易钟灵。可以看到，入行二十多年，

秦岚一直扮演与自己实际年龄相称的

角色，以一种岁月流转后带来的沉淀与

洗练之态经受着时光的考验，也接受了

时光的馈赠。

在清流底色中糅
入不同人物的个性特
质，带来通情达理的治
愈感

《怪你过分美丽》中，有一个流传甚

广的片段：某个影视节庆的颁奖礼后

台，新老明星济济一堂准备合影。眼看

自己带的流量女星林湘将老牌女演员

挤到一边，抢占C位，秦岚饰演的经纪

人莫向晚没有暗暗得意作壁上观，而是

赶紧叫停拍摄，不着痕迹地晃开林湘，

以一条色彩夺目的披肩帮前辈演员重

回合影中心位置。

在这部深刻揭露和反思娱乐圈生

态的剧集中，上述桥段如同一个具有典

型性的横截面，既折射出诸如流量明

星、抢镜、艳压、C位、过气等圈内现象，

也是对全剧的一个总领和概括——名

利场上的跟红顶白、你争我夺从未停

息，细节决定成败，命运的起起落落只

在一瞬间。在这一片争奇斗艳的纷争

中，莫向晚内心有着自己的定海神针，

白色衣装点明了角色的心性与人品，为

她后来自立门户并将自己公司命名为

“清源”做了铺垫。

而这份在俗世中坚持本心、不被侵

染的“清流感”，也正是秦岚近年来的一

系列影视形象中可以提取到的一个关

键词。

影视作品中的角色，人设千变万

化，风采各有千秋，最终的呈现效果也

有赖于演员自身的气质和演技。近年

来，秦岚的影视形象总体上是柔和、大

气的，这是岁月为她赋予的端庄和稳

重；更关键的是对于周遭世界和自我内

心都怀有一种接纳感，是以能够唤起人

心头那抹似曾相识的温柔。但这份

“柔”，又是“柔”而不“弱”的，似乎能从

中品味出某种看透世事的悲悯，某种洞

悉人心的通达，因而能够让角色成为强

者，周全自身，掌控莫测的命运，寄寓观

众的期待。当这种温厚纯善成为充分

认知现状后的主观选择，就产生了不从

众、不妥协的“清流感”。

可以发现，秦岚塑造的不同时代、

不同身份的角色，正是在这种“清流”

的底色中进一步糅入每个人物的个性

特质。

《关于唐医生的一切》中，唐佳瑜

的设定是医院心脏中心有史以来的第

一位女性主任，又是空降到领导职位，

面临着来自性别和来自职场的多重压

力。剧中的一个经典画面构图是唐佳

瑜位于正中心，身量娇小却气场强大，

五位男性医生下属以一种团结和信服

之态，簇拥在她的身边,视觉上直接凸

显她在男医生占多数的心外科工作的

挑战性，彰显唐佳瑜过人的业务能力

和人格魅力。秦岚在塑造唐佳瑜时，

也呈现出反差效果，态度淡定、语气温

和，行事风格却直白笃定，还有些出其

不意的小顽皮，让人物有种不按常理

出牌的“顶级高手”感。《传家》中的大

姐易钟灵，有着长姐如母的襟怀，她隐

忍、包容、甘于奉献，为了家族接受包

办婚姻。但这个人物并非真正的传统

旧式女子，在遭受了乱世和家变的接

连打击之后，对家国和亲人的责任心

催生出她的勇气与智慧，借着温婉柔

弱的外表蒙蔽敌人，暗地里与之展开

殊死搏斗。《延禧攻略》中的容音，身居

后位但温柔和善，在相互倾轧和伤害

的环境里也恪守德行，正如她自述，

“一生没有做过一件坏事”。这个角色

在剧中和剧外都是令人心折的“白月

光”，代表着纯洁无瑕的美好。容音在

人心险恶的斗争中苦苦维持着纯良本

心，她绝望自戕的悲剧下场，形成了全

剧最惨烈的控诉。

总体来看，秦岚塑造角色的“清流

感”，由于自身温和典雅的韵味，因而呈

现出“防御型”的特质，即使是精英、强

者，也不带攻击性，甚至有些通情达理

的治愈感，正是她在创作《怪你过分美

丽》时提到的“温柔的力量”。

她演那些在理想
和现实之间不断撕扯
和挣扎的普通人，喜怒
哀乐都与现实相通

近年来，随着秦岚担纲主演的电视

剧广受好评，她也被逐渐认为是一位能

“扛剧”的演员，以自身的号召力成为电

视剧品质的保障和观众认可度的保

障。演员能够“扛剧”的成因固然复

杂，但从表演艺术的角度来说，一个十

分重要的因素就是该演员的表演必须

很耐看。

“耐看”是个颇难抵达的艺术层

级。它无法用“高颜值”“高流量”或“高

成本”等价置换，也不是单纯地由演技

高低和表演经验丰富与否决定的。

它包含了对演员形象气质的要求，

对演戏的声、台、形、表基本功的要求，

以及对角色的贴合度和表演状态发挥

的要求。更重要的是演员的艺术呈现

能否让观众感到信服，人物魅力和戏剧

张力能否吸引观众投入剧情，情绪表达

和细节设计能否经得起观众的反复品

味推敲，进而才可以引起观众对人物的

好感和认同，产生想要“追剧”的欲望。

秦岚的表演，就具有耐看的特性。

这首先源于她姣好的外形和塑造不同

人物的能力。

2003年拍摄《还珠格格3》时，秦岚

还是一个初出茅庐的新人，演戏经验

很少，凭借外形和气质获得了制片人

琼瑶的青睐。知画是秦岚首个为大众

所熟知的角色，其才貌双全却又心机

深重的“人设”极有争议。秦岚作为该

剧着意推出的“秘密武器”，凭借外貌

惊艳四座，却也通过演技填满了人物

的发挥空间，并行不悖地诠释出了知

画的柔、痴、狡、狠，招人“恨”也惹人

“怜”。这个浓墨重彩且立体多面角

色，甚至成为了一类典型人物的代表，

部分表演段落至今还会出现在短视频

等影视二度创作中，并且随着社会思

潮的变化，又被观众从不同的视角重

新审视。2007年，秦岚在《又见一帘幽

梦》中饰演绿萍，前期矜贵优雅，受尽

万千宠爱；后期憋屈疯魔，誓要毁天灭

地，充满反差感和爆发力的表演给观

众留下深刻印象。此后，她在电影《王

的盛宴》里饰演吕后，进一步丰富了凌

厉、阴郁的人物形象特质。在后面的

创作中，她也逐渐走出琼瑶女郎式的

言情剧表演“舒适区”，在不同题材和

作品中持续探索自己的创作潜质。

秦岚的表演之所以耐看，更在于她

创作中的真挚和投入，用自然的、鲜活

的方式进行表演处理，传递出角色的人

性和人情味，引发观众的代入感。

在观看秦岚的表演时，能够感觉到

她与对手的真实交流，以及人物的情

感流动和思想变化过程，也就是一种

“真听、真看、真感觉”下的表演。这使

得她在不同的角色总谱下，会呈现出

不同的风格效果，如容音的温柔敦厚、

莫向晚的精明锐利、易钟灵的贤惠坚

忍，等等。这一点也体现在她的最新

作品《关于唐医生的一切》中。唐佳瑜

经常需要说大段包含医学术语的台

词，秦岚和其他演员也有不少讨论病

情和科研的对手戏，这时，是不方便用

太多大幅度动作和零碎的镜头变化来

丰富观感的。那么如何让观众“忍受”

相对静止状态下的长段台词？可以发

现，秦岚的表演一直是充满变化的，她

通过细腻的眼神、表情、微动作的变化

来传递人物的情绪和思想，观众正是

需要去捕捉到这些，来体会唐佳瑜的

想法和处境。尤其是她的眼神，总是

很具体地带着某种情绪或目的，眼波

流转之间，明确了本场戏要实现的叙

事目的。她的表演不是摆出最美的角

度和姿势来“作状”，而是根据对手演

员给出台词和态度后再“接戏”，所以

显得鲜活而不“面瘫”，流畅而不琐碎，

每个反应都有依据，每个呈现都有功

效。有的演员演戏时被诟病“五官乱

飞”“小动作过多”“眼神空洞”，区别就

在于表演是否遵循了真实的情感交流

和合理的人物逻辑。

正是这种真诚的投入感，让秦岚的

人物形象无限贴近生活和现实，不虚

假，也没有距离感。她饰演的古典丽

人，不会像是来自博物馆的陌生陈列；

她饰演的业界精英，不会像是悬浮不接

地气的“白莲花”“傻白甜”。无论是容

音、易钟灵、莫向晚还是唐佳瑜，没有所

向披靡、大杀四方的“大女主”，只有在

理想和现实之间不断撕扯和挣扎的普

通人。她们的喜怒哀乐都与现实紧密

接通，是我们身边可以见到的比较美

好、比较良善的真实的人。

各美其美：国产影
视剧围绕女性艺术形
象产生的观念变迁

秦岚自2001年正式入行，从配角演

到主角，人物形象涵盖了多种类型，电

视剧、电影、网剧、综艺节目、晚会等文

艺形式都有涉猎，可以说，她是新世纪

以来我国文化艺术事业高歌猛进时期

的亲历者和见证者，其艺术生涯折射着

我国影视行业的发展生态。

以电影为例，她参演了《南京！南

京！》《建党伟业》《决胜时刻》等新主流

电影力作，以及《王的盛宴》《怒火 · 重

案》等内地与香港的合拍商业大片，还

有《命运呼叫转移》《隐婚男女》《睡在

我上铺的兄弟》等都市爱情轻喜剧。

秦岚在不同时期的电影创作，对应着

新世纪中国电影发展路径的创作风潮

和重点。

电视剧作为她的表演创作“主场”，

多年的印记更为明晰且具有启发性。

时至今日，国产剧中女性形象的观

念不断地更新，“女性群像”“姐学”“女

BOSS”“搞事业”“姐弟恋”等关注女性选

择、探索女性潜能的理念，在国产剧中

蔚然成风。这些倾向在近年来秦岚的

荧屏形象也有所体现。在作品中，她的

角色身份通常都是有知性美的行业精

英，温柔而坚定，一路披荆斩棘，努力实

现自我价值。即便是在古装剧《延禧攻

略》中，她饰演的容音最纠结的议题是

关乎自我意识的，即人的个性本真被身

份和礼教所禁锢摧残，无法战胜也无法

屈从。

更为关键的是，秦岚的角色和剧中

其他女性角色之间有着相互欣赏体

谅、各美其美的情谊，高扬女性之间的

友情线，亦成为当下国剧的常态剧

情。具体可以表现为成熟大姐姐成为

年轻女性的导航者和避风港，例如《延

禧攻略》中花了大量篇幅去塑造容音

对魏璎珞（吴谨言饰）的善意、喜爱和

教导，容音也因此被魏璎珞视为亲姐，

即使伊人已逝，也永远被魏璎珞感

念。《怪你过分美丽》中，乖张又脆弱的

流量明星林湘在工作和生活中唯一信

任的人就是莫向晚，二人渐行渐远后，

失去了莫向晚推心置腹的教导和保

护，也是导致林湘精神崩溃的一个原

因。另外一种表现是成熟女性角色之

间的势均力敌、惺惺相惜，这种处理能

提升人物境界，丰富人物立面。例如

《关于唐医生的一切》中，唐佳瑜和欧

阳真予（高露饰）从“不对付”到“好闺

蜜”的友情发展。从秦岚的表演处理

来看，唐佳瑜在欧阳真予面前状态更

加松弛自由，一些小动作、小表情、小

玩笑的设计，让两人的对手戏有种少

女般的顽皮灵动，侧面展现职场女性

的浪漫情怀和开阔心胸。

虽然角色不分大小，但我们乐见像

秦岚这样的中生代女演员仍然可以在

影视剧中不断担纲主演，由此对应着的

是国产影视作品中的女性形象正日益

丰富多元。毕竟像莫向晚、唐佳瑜这样

的角色，本就不是年轻的“小花”们能够

胜任的。而那一份对于年龄和性别议

题的坦然接受与面对，既属于角色，更

属于秦岚自己。

（作者为戏剧影视学博士后、上海
戏剧学院电影学院讲师）

▲《怪你过分美丽》中的

经纪人莫向晚

 《关于唐医生的一切》中

的心脏中心主任唐佳瑜

▼《传家》中的大姐易钟灵

▲《延禧攻略》中的富察 ·容音

 《怒火 ·重案》中的蓝可盈


