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■本报记者 徐晶卉

■本报记者 徐晶卉

完成基础疫苗半年后进行加强免疫，再添一件“防护衣”

老年人应尽快接种疫苗完成基础免疫
■本报记者 李晨琰

已经接种两剂次新冠疫苗，还有必

要接种“第三针”吗？针对这一疑问，上

海市疾控中心副主任孙晓冬表示，老年

朋友不仅要抓紧时间完成疫苗接种，还

应适时尽快接种“加强针”。

“我们通过对新冠病毒的研究发

现，老年人接种新冠疫苗后产生的中和

抗体水平低于年轻人，而且所有人群在

接种新冠疫苗后，随着时间推移，中和

抗体水平也会出现一定程度的下降，因

此完成加强免疫也是十分重要的。”孙

晓冬说。

有的新冠疫苗打一针就行，有的需

要打两针才算完成，这有什么区别？目

前，我国新冠病毒基础免疫针主要有3

种类型：腺病毒载体疫苗（1剂）、灭活疫

苗（2剂）和重组蛋白疫苗（3剂）。“加强

针”则是在基础免疫针的基础上，再接

种的后续针次。

“加强接种在预防接种中十分常

见，新冠疫苗同样不例外。”孙晓冬解

释，有研究显示，接种者完成基础免疫

后，免疫水平会逐步下降。在基础疫苗

针后接种加强针，可以再次激发免疫反

应，使抗体水平达到高峰。其产生的抗

体水平峰值，大大超过接种基础免疫后

半年的抗体水平。

“加强免疫后，抗体水平明显增长

的同时，抗体谱也会有所增加。”孙晓冬

补充说，这意味着，对于奥密克戎变异

株而言，加强免疫所带来的保护效果会

更好。

据中国疾控中心对今年以来主要

是3-6月份内地发生的奥密克戎变异

病毒感染病例的疫苗接种史数据分析

显示，对于完成全程接种和加强接种

的 18-59岁的感染者，由无症状感

染、轻型、普通型发展成为重症的风

险分别降低91%和94%；对于完成全

程接种和加强接种的60岁以上感染

者，由普通型及以下发展成为重症的

风险较未接种疫苗感染者分别降低

89%和95%。

根据国务院联防联控机制统一部署，

本市已启动针对18岁及以上人群的序贯

加强免疫。同源加强免疫和序贯加强免

疫到底指什么？专家解释，序贯加强免疫

即不同技术路线的疫苗加强接种，也就是

大众俗称的“混打”，同源加强免疫即同技

术路线的疫苗加强接种。

那么，两者选哪个更好？产生的保

护效果有什么区别吗？对此，专家的看

法是，不能简单地一概而论。无论是同

源加强免疫还是序贯加强免疫，对预防

发病、重症和死亡的保护效果都是相当

显著的。孙晓冬呼吁，老年人首先要尽

快接种新冠疫苗，完成基础免疫。如果

接种的是灭活疫苗，间隔21天接种两

剂次，如果接种腺病毒载体疫苗只需要

接种一剂次。在完成这些基础疫苗的

前提下，半年后，尽快进行加强免疫，为

自己再添一件“防护衣”。

本报讯（记者祝越）市政协昨天召开“树牢全生命周期理
念，织密城市安全防控体系”专题协商会。市政协主席董云虎

出席。 ▼ 下转第五版

市政协召开专题协商会 董云虎出席

进一步完善城市安全防控体系

新华社北京7月26日电 国家主席习近平7月26日下

午在北京钓鱼台国宾馆同印度尼西亚总统佐科举行会谈。

两国元首在亲切友好的气氛中就中印尼关系以及双方共同

关心的国际地区问题全面深入交换了意见，达成一系列重

要共识。

习近平指出，你是北京冬奥会后中方接待的首位外国

元首，充分体现了双方对发展中印尼关系的高度重视。近

年来，在我们共同引领下，中印尼关系蓬勃发展，彰显强劲

韧性和活力。双方战略互信日益巩固，政治、经济、人文、海

上合作“四轮驱动”合作格局不断深化，在维护地区和平稳

定、促进世界团结合作方面展现担当，积极有为，树立了发

展中大国联合自强、互利共赢的典范。事实证明，发展好中

印尼关系不仅符合两国共同长远利益，也在地区和全球层

面产生积极深远影响。当前，中国人民正向着全面建成社

会主义现代化强国的第二个百年奋斗目标迈进，印尼人民

也正为实现2045年建国百年目标积极打拼。我愿同你一

道，继续从战略高度和长远角度引领中印尼关系行稳致远，

更好造福两国人民，为地区和世界和平稳定作出更大贡献。

习近平强调，中国和印尼发展阶段相似，共同利益相

连，理念道路相通，前途命运攸关。构建中印尼命运共同体

是两国人民的共同心声和普遍期待。很高兴双方确立了共

建命运共同体这一大方向。中方愿同印尼以此为统领，巩

固战略互信，坚定支持彼此维护主权、安全、发展利益，坚定

支持彼此探索符合本国国情的发展道路，坚定支持对方发

展经济、提高人民生活水平。双方要推动高质量共建“一带

一路”合作不断走向深入，结出更多硕果。力争如期高质量

建成雅万高铁，实施好“区域综合经济走廊”和“两国双园”

等重大合作项目。 ▼ 下转第三版

强调构建中印尼命运共同体是两国人民的共同心声和普遍期待，
很高兴双方确立了共建命运共同体这一大方向

习近平同印度尼西亚总统佐科会谈

右图：7月26日下午，国家主席习近平在北京钓鱼台国

宾馆同印度尼西亚总统佐科举行会谈。

新华社记者 庞兴雷摄

接过市场监管部门递来的个体工

商户营业执照，袁民春郑重其事地将

其挂在摊位左上方最醒目位置。这位

68岁的老阿伯从事五金修配逾30年，

受各种条件限制，从未想过“能有一张

营业执照”。“两样的！”他拿到营业执

照时感叹道。以前他为街坊邻居开锁

配钥匙只能靠“刷脸”，而现在有了一

个正式的合法身份。

上海约有50.77万个体工商户，占

全市市场主体总量的15.7%。在今年

上半年的大上海保卫战中，这一群体

遭遇的困境前所未有，相关部门为他

们重振信心的紧迫性同样前所未有。

为此，《上海市扶持个体工商户健

康发展的若干政策措施》日前印发实

施，这也是本市首部针对个体工商户

群体的专项纾困政策。值得一提的是，

此次由20个部门携手助企纾困，形成了

涉及减税减费、强化保障、金融扶持、优

化营商环境4个方面共34条扶持措施，

其中有13条是结合本市个体工商户发

展实际而出台的个性化新举措，努力

让一把钥匙、一杯咖啡、一碗咖喱饭的

从业者都能挺得住、活得好、有奔头。

降低经营成本，为个体
工商户送来“及时雨”

见到陈刚的时候，他正在为阿诺

德厨房张贴新的标签，准备重振旗

鼓。这家门店躲在一家小型商业体的

二楼一隅，25元一份的咖喱饭是“招

牌”，因为疫情原因，商场多个侧门关

闭，直接导致“断流”。“我们歇了一段

时间，准备下周重新开业。”他说，还能

“接续”生存，多亏了免租政策的落地。

“一个月能免去4万元租金，这对我

们太重要了。”陈刚为记者算了一笔账，

他目前开了两爿门店，一爿开在保利时

光里，还有一爿就位于五里桥街道，两爿

门店一个月的店租费用超过4.3万元，约

占经营成本的40%。

经营成本持续走高是个体工商户

集中反映的“牛鼻子”问题，如何帮他们

“轻装上阵”？市市场监管局副局长陈

彦峰介绍，在此次发布的政策措施中，

与降低个体工商户生产经营成本有关

的举措共有16条，包括缓缴社保稳岗安

岗、房租减免、水电气及相关收费减免、

顶格实施“六税两费”减免政策等。

目前，对承租国有房屋从事经营

活动的个体工商户，本市已启动免予

提交其受疫情影响的证明材料、2022

年免除6个月房租的相关政策。记者

了解到，国资委、驻沪央企等免租主体

快马加鞭，加快落实相关优惠政策。

作为全市4400余户个体工商户的“房

东”，光明集团通过暂停收租等方式，

帮助大部分个体工商户提前享受到减

免政策，目前已有2585户补办了免租

手续，涉及金额2932万元。

强化服务保障，为个体工商户寻找“落脚点”

袁民春所经营的民春五金修配店，不过是10平方米左右的

一个铺面，里面堆满了各类钥匙和修锁工具，他的左右“邻居”还

包括修伞铺、修鞋铺、裁缝铺等，20多个摊位集中在打浦桥社区

便民服务中心里，成为居民“15分钟社区生活圈”的一个点，很

接地气。 ▼ 下转第五版
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据新华社北京7月26日电（记者彭
韵佳 沐铁城）国家医保局、财政部26日
发布《关于进一步做好基本医疗保险跨

省异地就医直接结算工作的通知》，深

化跨省异地就医直接结算改革，破解异

地就医备案不便捷等堵点、难点问题。

通知明确跨省异地就医直接结算

“十四五”的目标任务，2025年底前，

跨省异地就医直接结算制度体系和经

办管理服务体系更加健全，全国统一

的医保信息平台支撑作用持续强化，

国家异地就医结算能力显著提升，住

院费用跨省直接结算率提高到70%以

上，普通门诊跨省联网定点医药机构

数量实现翻一番等。

通知对住院、普通门诊和门诊慢

特病费用跨省直接结算等政策进行统

一，明确跨省直接结算时原则上均执

行“就医地目录、参保地政策”基金支

付政策；“先备案、选定点、持码卡就

医”异地就医管理服务流程；“先预付、

后清算”异地就医资金管理要求等。

通知规范了定点医疗机构直接结

算服务范围，将急诊抢救费用、住院期

间院外检查治疗购药费用和符合就医

地管理规定的无第三方责任外伤费用

纳入跨省异地就医直接结算范围。

两部门发通知破解异地就医备案不便捷等堵点难点问题

进一步推动跨省异地就医直接结算

推进老年人新冠疫苗接种

奉贤：村里来了“小红车”
老年人家门口接种疫苗

■组织医务人员开展“上门服务”，优化接种服务质
量。截至7月22日，奉贤区60岁及以上老年人第一剂
次接种覆盖率86.69%，在全市各区排名第一

桃浦：“送苗上门+健康服务”
让老年人接种疫苗更安心

■普陀区桃浦镇采取“固定接种点+家门口接种
点+机动小分队”模式，切实打通疫苗接种“最后一百
米”，全力构筑辖区免疫屏障
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为参加第五届中

国国际进口博览会做

好准备，墨西哥亚太商

业联合会会长山姆 ·马尔多纳多前些日子

飞回墨西哥，进一步筛选当地特色商品和

有足够代表性的新品，“经过4届进博会的

展示，来自墨西哥的咖啡、龙舌兰酒、辣椒

酱、100%天然果汁已从展品变身商品跳进消

费者的‘购物篮’，我们渴望在第五届进博会

上能找到‘下一个爆款’”。

第五届进博会今天迎来开幕倒计时

100天，不少参展商已开始“剧透”参展打

算。虽然上半年突发的疫情给招展和筹备

工作带来了巨大挑战，但进博会依然将如

期举办，众多“新朋友”来相会，“老朋友”也

早早摩拳擦掌。

克服疫情阻碍迎接新老朋友

山姆一直还记得自己的“高光时刻”，

他引进的墨西哥龙舌兰酒，在进博会亮相

后，随即在进博集市创造了“平均每分钟卖

出10瓶”的销售纪录。因此，他早早就锁定

了第五届进博会的展位。他告诉记者，绿

地贸易港墨西哥之家客商即将“上新”龙舌

兰糖浆、仙人掌粉、牛油果油、奇亚籽等产

品，提前“预热”第五届进博会。

“今年，我们将带着7款新品第五次参

与进博会。”恒天然集团大中华区副总裁韩

励说，通过进博会这一平台，恒天然与客户

的签约数额逐年递增，助力企业在中国的

业务长足发展。

尽管今年上半年的突发疫情给进博会

的招展和筹备带来了巨大挑战，但“老朋

友”们依然早早预定展位，不少“新朋友”更

是排除万难赶来“报到”。来自瑞典的睿铂

2015年在斯德哥尔摩创立，将世界领先的

空气过滤技术与北欧时尚美学相结合，打

造全球顶级的都市生活呼吸面罩，产品在

全球70多个国家和地区销售。公司中国区

负责人蒋永昕介绍，此次是瑞典总部先了解

到进博会的信息，认为这是境外企业打入中

国市场的好机会，也是树立品牌形象的最佳

舞台，因此，远程报名决定前来参展。

绿地贸易港相关负责人表示，目前平

台正全力推进第五届进博会的招展工作，

在食品及农产品、消费品2个展区设立展

台，预计组织超过30个国家和地区近300

个优质品牌参展，其中不乏一些新展商。

溢出带动效应辐射方方面面

6月初，从国际酵母巨头乐斯福传来消

息：曾经在去年进博会上大放异彩的青稞

面包已从展品变成商品，摆上了中国更多

寻常人家的餐桌。

从青稞面包的初次研发，到规模化落

地，前后不足一年。乐斯福大中华区首席

营销官俞之琼介绍，去年7月，上海市中小

企业发展服务中心邀请企业为西藏的青稞

开拓市场，经过3个月的研发，乐斯福赶在

第四届进博会开幕前试制出口感上佳的青

稞面包，并在展会期间与来伊份、净土集团

完成签约。此后，经过反复上机测试、调整

配方、修改添加量、口味调试，这款“青稞手

撕面包”在突发疫情的不利条件下，仍实现

规模化生产，于6月初在全国上市。

进博会不仅仅联系着数千家参展商、几

百万采购商，而且它的溢出效应和影响力，

更辐射千千万万中国企业，深入到中国14亿

老百姓生活的方方面面。 ▼ 下转第五版

第五届进博会招展和筹备工作克服疫情挑战，新老朋友纷纷早早预定展位

参展商摩拳擦掌，渴望找到“下一个爆款”

本报今起推出
“我的进博故事”
和“进博这5年”
专栏
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