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■本报记者 吴金娇

■本报记者 张鹏

“欢迎报考云南农业大学，我们这里真

的不用天天挖地。当然要是身后开拖拉机

的同学声音小点就更好了。”烈日下，站在一

片正待开垦的农田旁，云南农大一位在校生

向全国考生“安利”起了自己的母校。强烈

的反差感让这段视频迅速冲上热榜，在不少

网友吐槽这是“招生减章”的同时，也有许多

网友表示“自己被反向安利了”。

与往年招生季不同，今年在传统官方招生

宣传片外，此类“野生宣传片”成为高校圈粉的

重要“流量密码”。相比主流视频的“程式化”，

这类视频或聚焦校园环境，或聚焦专业内核，

或以青春视角带学子感受校园一日……因

其真实、接地气而广受Z世代喜爱。

记者发现，正因短视频这一媒介形式所

具有的创意、个性化、互动性匹配了考生先

“圈粉”后报考的心态，短视频宣传在今年高

校招生季占据重要比重。越来越多高校已

突破原有的官网、官微平台限制，利用短视

频平台发力进行招生宣传。不过，相比单纯

依靠流量圈粉，多位高校招生办负责人认

为，最燃的招生宣传，应当在“视频”之外，即

如何用创意视频让考生提前看到、听到、感

受到高校的精神内核、人文底蕴。

告别程式化，官方账号大不同

正值招生季，这两天，上海海洋大学抖

音号的后台私信中涌入了不少考生咨询报

考事宜，其中一则留言吸引了运营老师的注

意：“2022年我的第一志愿报考了上海海洋

大学，按照我的排名报考贵校很有难度，但

是乾坤未定，希望我能够顺利收到理想大学

的录取通知书！”

“这个账号常常在我们的抖音号下留

言，是我们的铁粉，真的很感动。”运营老师

介绍，今年招生季，类似这位考生，先被官方

短视频账号圈粉，进而产生报考意愿的不在

少数。

“因为一则视频爱上一所高校，这也体

现出Z世代的特质：很看重‘一见钟情’，

同时也特别注重体验感，更希望在一所与

学生零距离的高校度过大学四年甚至更长

的时间。”上海海洋大学招生办主任王曜还

发现，一个很有意思的现象是，如果某条

高校短视频作品很受追捧，一些外校的学

生会在评论区提到自己的学校，请他们来

学习模仿。“这种现象也在一定程度上说

明，学生对于母校在网络平台的影响力和

内容质量很在意。”

抓住Z世代“一见钟情”的网感特质，上

海海洋大学官方抖音号通过选择与自身属

性相契合的热点，选择性、针对性地“追”热

点。例如，今年年初，上海海洋大学一则手

势舞的视频在短视频平台迅速刷屏。视频

中，师哥师姐的阳光与自信感染了一大批Z

世代学子，掀起了全国多所高校跟拍手势舞

的热潮。“目前，我们抖音号已经积累了超

122万粉丝，其中既有学生，也有学生家

长。抖音号已是学校新媒体矩阵中最大的

流量来源。”王曜介绍。

击中共鸣点，以“情”打动Z世代

那么，如何用好这部分流量呢？区别

于程式化的招生宣传，上海海洋大学还

在招生宣传上不断创新。在《我是云南

的》视频掀起“比拼家乡”热潮后，上海海

洋大学官方抖音号在高校新媒体中率先

发布“比拼高校”视频，以“喊麦”方式介

绍校园生活，幽默风趣的视频获赞 16.4

万，评论超1万条。在玩具可达鸭走红网

络时，上海海洋大学又推出“听可达鸭的

话报考上海海洋大学”的视频，单条获赞

超31.2万，评论超1万条。紧贴热点、幽

默的文案，美丽的构图和精细的制作让

海大抖音号被网友赞为最会“整活”的高

校官方号之一。

目前，上海海洋大学官方抖音账号日常

包括校园街头采访、风景、Vlog、科普等内

容，涉及学校重点工作、科研成果、师生日常

学习生活、校园故事等多方面。通过这些视

频，高考考生及其家长可以更加直观、亲切

地了解校园方方面面。王曜说，今年招生

季，上海海洋大学还在官方视频号、抖音、B

站连续开启12场招生直播，全平台累计总

观看人数达7.9万。

对此，多位专家都谈到，短视频平台受

众广，传播力、爆发力强，人们更加注重某一

部分观感的放大和体验，对强调情感体验和

共鸣的Z世代而言，校园里的一片新绿、图

书馆里的一杯咖啡，甚至一只可爱的黑天鹅

宝宝都能唤起视觉、味觉的共鸣，从而吸引

和打动考生。

同频思考，全方位感受高
校“气质”

不过，随着大学“花式”宣传视频的

走红，也有不少人认为，作为培养人才的

高等学府，不应当成为“拥有了流量就有

了超能力”思维的追捧者。不少专家直

言：最燃的招生宣传，应当在宣传“视

频”之外。如果一所高校教学水平不高，

专业设施不齐全，校园环境糟糕，不能够

与学生同频思考，又谈何真正“圈粉”呢？

在近两年的招生工作中，不少高校的

招生组负责人同样发现，这届Z世代学

生，选择学校的标准不再局限于专业实

力，来自校园环境和人文关怀的吸引力也

很重要！今年同济大学的报考考生中就有

不少因“追星”慕名而来的“粉丝”，他们

中，不仅有因“不刷题的吴姥姥”爱上物

理的粉丝，也有因汪品先院士的科普视频

而立志探索深海的考生。甚至还有学生在

网络留言：能够和这样的偶像在同一片校

园学习、科研，何其有幸！

其实，近年来，高校教授在网络平台

产生的巨大影响力，让他们获誉“大学的

野生宣传员”“行走的招生广告”。正如网

友所言，他们不仅象征一所大学的实力，

也传递出一所高校的气质魅力、诲人不倦

的人文情怀。

来自Z世代的变化也在启发高校招生

方式发生变化。“我们在宣传视野上也要和

Z世代共成长，不再仅仅局限于宣传学校

硬实力强、分数高、就业好、英语强……

还要经常换位思考，从青年学生的角度想

一想，我们还能向他们传递些什么。”上海

对外经贸大学招生就业处处长魏舒说，更

重要的是，要设法通过短视频等青年人喜

闻乐见的形式，让Z世代提前看到、听

到、感受到一所高等学府的气质魅力和人

文环境。

相比单纯依靠流量圈粉，多位高校招生办负责人认为，最燃的招生宣传应当用
创意视频让考生提前看到、听到、感受到高校的精神内核、人文底蕴

创意招生视频何以让Z世代“一见钟情”

本报讯 （记者唐闻佳） 患者总体五年生存率达到
77.1%！近日召开的2022年浦江肾脏肿瘤高峰论坛上，复旦大

学附属肿瘤医院发布了在该院接受治疗的肾癌患者随访结果。

这一治疗水平已比肩欧美发达国家顶尖癌症中心。

“肾癌是一种‘沉默的肿瘤’，发病隐匿，早期无典型症

状，仅有6%—7%的肾癌患者出现‘血尿、腹痛、腹块’这样

的肾癌‘三联征’明显症状。绝大多数患者感到身体不适时，

病情已处于晚期。”此次论坛的大会主席、上海市泌尿肿瘤研

究所所长、复旦大学附属肿瘤医院泌尿外科叶定伟教授说，虽

然随着体检普及率大大提升，早期肾癌检出率大大增加，但仍

有20%-30%的患者发现时已是晚期，肾癌对人民生命健康危

害依旧不小，大量中晚期患者无法获得良好生存。

肿瘤医院泌尿肿瘤多学科 （MDT） 团队在首席专家叶定

伟带领下，总结了近万例肾肿瘤的临床病理随访资料，摸索

出国人肾脏肿瘤区别于欧美人群的特点，探索出更适用于国

人肾癌的“三精准”个体化治疗方案，即通过“精准评估+

精准手术+精准多学科”的三精准模式，对不同阶段、分期

的患者提供综合管理模式，在明显提高患者生存期的同时，

提升生活质量。

复旦肿瘤团队肾癌手术量连续7年名列上海前茅，2021年

全年超1000例。在复旦大学附属肿瘤医院，I、Ⅱ、Ⅲ期肾癌

患者5年生存率分别高达93%、82%，64%；Ⅳ期患者的五年

生存率也接近30%，各分期总5年生存率达77.1%，均处国际

领先水平，比肩全美肾癌手术量最大、治疗效果最好的癌症中

心——美国克利夫兰医学中心的同期数据（74%）。

“目前我国肾癌治疗水平仍存在区域间不平衡的问题。”叶

定伟说，探索适合国人的肾脏肿瘤治疗区域合作模式，对提升

国内整体肾癌的诊治水平具有重要意义。

复旦大学附属肿瘤医院公布肾癌患者随访结果

总体五年生存率77.1%国际领先

本报讯（记者李晨琰）夏季是带状疱疹的发病高峰期。作
为一类有包膜的双链DNA病毒，在已发现的100多种疱疹病毒

中，仅有8种能感染人类，被称为人类疱疹病毒 （HHV）。日

前，上海市疾控中心发出提醒，盛夏来临，要小心疱疹病

毒，疱疹病毒的特点是病毒在宿主体内可能以潜伏状态持续

存在，仿佛一颗埋藏在人体内部的地雷，一旦达成某些条件，就

会“引爆”。

人类疱疹病毒除大众比较熟悉的水痘—带状疱疹病毒之

外，还有单纯疱疹病毒1型、单纯疱疹病毒2型、EB病毒、人类巨

细胞病毒、人类疱疹病毒6型、人类疱疹病毒7型和免疫缺陷患

者可感染的人类疱疹病毒8型。

最常见的疱疹病毒为单纯疱疹病毒1型和2型，疾病在急性

发作时，感染者的口唇等部位会出现疱疹。感染痊愈后，病毒

可潜伏于神经节神经元内，当机体出现其他疾病，或在疲劳、

应激等情况下，潜伏的病毒会被激活并大量复制，引起局部复

发性疱疹。目前尚无特效药物能治疗此类疱疹病毒感染，常用

的阿昔洛韦等药物只能减轻临床症状、缩短病程，但不能防止再

次感染。

水痘—带状疱疹病毒十分狡猾，首次感染（即原发性感染）

表现为水痘，水痘痊愈后，病毒仍可潜伏于神经节中，潜伏感染

病毒再激活常导致局部皮肤疱疹，即带状疱疹。

目前，接种水痘疫苗被公认为是预防水痘最有效、经济的

方法之一。2018年起，上海为适龄儿童免费接种2剂次水痘疫

苗，此举可以更有效地减少水痘病例发生。目前，本市也有带

状疱疹疫苗可用于预防带状疱疹，供50岁及以上人群自愿、自

费接种。

人类疱疹病毒6型、人类疱疹病毒7型主要通过唾液传播，

因此感染非常普遍，是引起婴儿玫瑰疹（幼儿急疹，也叫玫瑰

疹或第六病）的常见病因。好在，这两种病毒感染常为自限性

疾病，也就是说，疾病发展到一定程度后，靠机体调节能控制病

情发展并自行痊愈，不需要特异性治疗，如果伴有并发症，对症

治疗即可。

专家提醒，大多数人类疱疹病毒并不引起临床症状或仅引

起轻微症状，多为自限性疾病，原发感染后常潜伏在人体内，

随着免疫力减弱可引起继发性感染，免疫缺陷或严重疾病人员

需要及时就诊和治疗。生活中注意这些，就能减少感染几率或

减轻感染症状：保持良好的生活习惯，饮食均衡，注意个人卫

生；养成良好的健身习惯，增强身体素质；通过接种疫苗来预

防感染，如疑似感染人类疱疹病毒，及时去医院就诊治疗。

专家提醒，接种相关疫苗可预防感染

盛夏期间，小心疱疹病毒

“是癫痫！有窒息可能，快救人！”6月30

日下午，上海虹桥火车站候车大厅里，一位

五十来岁的中年男性突发癫痫，幸遇途经的

瑞金医院医生姚伟对其迅速展开施救，争取

了宝贵的救治时间。

姚伟是瑞金医院北部院区的急诊科医

生，此前，刚结束新冠定点医院的救治任务，

准备与家人一起回老家探亲。当时，姚伟正

陪着女儿玩耍，妻子无意中发现身后方坐着

的人姿势异样，好像斜挂在座椅上，连忙叫

姚伟去查看。

姚伟发现，这名患者四肢抽搐、身体僵

硬、嘴唇紫绀，鼻涕、口水正在不停往外冒，

有明显缺氧表现，且呼唤多次没有反应。他

当即判断癫痫可能。

姚伟一边拨打“120”，一边指挥周围人

帮忙把患者平放在地面上，并调整到侧卧

位，以防分泌物回流。因患者有明显缺氧表

现，姚伟担心其有舌后坠引发窒息可能，便

托着患者下颌为其打开口腔。大约10秒钟

后，病人紫绀的嘴唇开始慢慢恢复血色。

“大家不要动他，会好的！”姚伟一边观

察患者情况，一边跪地守护。约5分钟后，患

者的抽搐症状改善，呼吸也平稳下来。此时

“120”赶到，救护人员立即对患者进行了生

命体征检查。看到病人情况稳定，姚伟放下

心来，在与车站工作人员及“120”救护人员

做了交接后，和家人一起去赶车了。

值得一提的是，整个救治过程中，姚伟

一直有一名“得力助手”，就是他的父亲。姚

伟的父亲也是医务人员，姚老先生来自革命

老区——洪湖，是一名感染科医生，也是一

名有着30多年党龄的老党员。在儿子施救

时，他一直在旁沉着辅助。谈及救人，老人

很谦虚，“我们都是医生，救人是本能反应”。

这次，也是姚伟第一次和从小敬仰的父

亲一起“并肩”救人，他觉得非常有意义。

“救治过程中，有很多热心人认为，要

往患者口中塞东西，主动为我们提供帮

助，有人拿出了口红，有人拿出了勺子，

还有人拿来毛巾，很感谢大家的援手，但

其中也存在一些误区。”姚伟提醒大家，遇

到癫痫患者，在缺乏药物的情况下，在现

场是无法终止其抽搐的，所以除了拨打

“120”呼叫救护车外，首先应保证患者的

安全，采取“顺势救治”，即顺着患者抽搐

的肢体让其侧躺，使口水或食物流出来，

从而避免呼吸道堵塞和对抗性受伤。有可

能会伤害到患者的周边物品，也要及时移

开或取下，例如眼镜、领带及坚硬物品

等。而往患者口中塞入异物等操作，没有

专业知识的人切不能盲目进行。

“癫痫并不可怕，希望大家遇到癫痫患

者时，可以不吝于伸出援手，更希望大家

都多学习一些医学基础知识，在我们有机

会伸出援手时，可以更好地帮助他人。”姚

伟说。

瑞金医院医生火车站及时施救突发癫痫男子——

“和从小敬仰的父亲并肩救人，非常有意义”
■本报记者 唐闻佳

通讯员 唐文佳

为期两个月的暑期生活来临了！孩子

们很开心，部分家长则有些“紧张”。从中

小学生开启线上教学起，亲子之间多了不

少面对面相处的时间，加之这个暑假，有家

长调侃这是“史上最长”亲子陪伴时间。

一个屋檐下的朝夕相处，“两看生厌”

的磕磕绊绊在所难免。“面面相对”的亲子

如何避免矛盾冲突？缺少同龄人陪伴，孩

子的孤独感如何帮他们解决？……记者就

此采访多位心理特级教师、校长，总结出五

个亲子相处的心灵“锦囊”，助力家长与孩

子形成愉悦温馨的暑假家庭氛围。

问1：长时间居家生活，孩子好像越来
越“说不得”，只要家长一开始讲道理，孩子

就会烦躁，这该怎么办？

答：越是面对年龄大一点的孩子，越要
避免一看到孩子有一点问题，家长就开启

说教模式，这样会让孩子越来越不愿意和

家长交流。建议亲子沟通时，可以多一些

仪式感。比如，邀请孩子晚饭后留出半小

时，一家人放下手机，关掉电视，进行专门

的交流——比较正式的交流，会让亲子互

动保持一定“紧张度”，增加沟通效果。

同时，家长和孩子沟通时要注意，十句话

中有八句表示关心、理解、赞同孩子的情绪感

受，剩下两句话来表达自己想说的关键信

息。只有家长对孩子做到“我懂你，理解你，

包容你，当然我也约束你，规范你”，孩子才会

想着“因为你懂我，所以我愿意听你的”。

此外，家长也要包容地看待孩子出现

的一些问题。比如，线上学习时，偶尔的注

意力不集中、懒散、磨蹭和不自觉。毕竟，

成年人也会出现这样的情况。同时，避免

在情绪激动时和孩子交流，给孩子做一个

良好的示范。

问2：长时间没有回归校园生活，校外
生活也没有以往丰富，孩子会表现出情绪

烦躁、心情低落，家长该怎么帮助他们？

答：此时孩子出现焦虑与抑郁情绪，是
正常的反应。仔细想一想，孩子的这些情

绪也可能曾经出现在大型考试前、自认为

重要的某些场合、特别悲伤的事件发生等

情况下。

家长要接纳孩子会有一些负面情绪，

但也要关注孩子是否沉浸于某种消极情绪

中难以自拔，他们对于生活、学习等的看法

是否有不合理之处，以及他们的生活习惯、

行为、睡眠、饮食和情绪等方面是否受到很

大影响。

如果孩子的情绪确实影响到了正常生

活，可以帮助他们用自己习惯的方式来表

达想法、感受。比如，通过涂鸦的方式将坏

心情画出来，并把画纸撕掉；阅读一些情绪

绘本与自助书籍；当然，哭泣也是合适的宣

泄方式。研究表明，哭泣可以激活副交感

神经系统，有直接的自我安慰作用。

当孩子心理困惑较重时，可以和孩子

一起寻求班主任、心理老师等帮助，也可以

拨打心理热线电话解除心理困惑。

问3：此前孩子们居家学习，与同学、老
师总是“隔屏”相见，现在也不提倡聚集性

活动，缺少了同龄人的陪伴，孩子们的孤独

感如何化解？

答：心理学上常说，在长大的孩子心
中，“重要他人”是同伴，这也解释了为什么

对中小学生而言，同伴关系十分重要。

在特殊时期，家长要积极地与孩子沟

通，学会降低姿态主动与孩子交朋友。请

注意保持正常的家庭生活节奏，和孩子尽

量开展丰富的适合家庭内部开展的游戏，

比如折纸、体育比赛、种种水培葱等，还可

以与孩子开展亲子阅读。生活内容丰富

了，他们的情绪也就容易保持稳定。

此外，如果有要好的小伙伴，家长之间

可以协商好，约定时间，搞一些云端活动，

也是不错的办法。

问4：青春期的孩子似乎越来越难打交
道，家长该如何与他们交流？

答：对于一些青春期孩子，父母和他们
交流本来就不容易。特殊时期，即便感觉孩

子不愿待在家里，或很少与父母交流，但这

并不意味着他们不再需要父母的关注和爱。

当父母希望孩子敞开心扉交流时，千

万不要把轻松的交谈变成“教训”，要挑选

孩子喜欢或感兴趣的话题，比如他们最喜

欢的歌手艺人、运动员、电影或朋友。当孩

子愿意交流时，再慢慢转到父母希望谈论

的话题和事情上。

面对处于青春期的孩子，家长要尊重

他们对独立和独处的需求，多一些理解与

信任，多一些及时表扬和肯定，比如网课时

精神状态特别好，笔记记得特别清晰，课余

时间为父母做家务等，这些都可以是表扬

的内容。多一些商量和鼓励，少一些管制

和唠叨。遇到争执，可以先按下“暂停键”，

等到双方情绪稳定后再理性沟通。

问5：孩子很敏感，一旦父母之间的关
系、家庭经济情况等发生了微妙变化，都会

影响情绪，家长该做什么？

答：每个人对于外界变化的反应都是
不同的。性格敏感的孩子容易产生担忧情

绪。比如，家庭的变化，包括父母之间争执

等，都会加重孩子内心的焦虑。

因此，家长在这段时间，首先要控制好

自己的情绪，需格外注意，主动创设温暖和

谐的家庭氛围。同时，家长也要格外留意

觉察孩子的情绪，通过耐心的交流、细心观

察识别。如果发现孩子的情绪状态不好，

要及时询问关心，看看是否可以陪孩子一

起做些什么调节情绪。也可以鼓励孩子通

过其他方式疏解情绪，比如与同伴交流、讲

讲心里话。必要时，可以求助专业机构。

长时间与亲子陪伴如何避免冲突？

教育专家送上五个暑期亲子相处“锦囊”

本报讯 （记者姜澎）上海交通大学
学术期刊群3本期刊进入国产期刊前50

名，其中《海洋工程与科学（英文）》在全

球船舶工程领域排名第一。日前，科睿

唯安公布了2021年度《期刊引证报告》

(JournalCitationReports，JCR)。上海交

通大学学术期刊群有12本SCI/SSCI期刊

影响力水平持续提升，3本期刊进入国产

期刊前50名。

此次这些有亮眼表现的期刊都经过

了几年积累。Nano-MicroLetters（《纳微

快报（英文）》）是其中的旗舰期刊，五年

来影响因子稳定高速增长，平均高达

19.837，2021年更是直接突破 20分大

关，达到23.655，在3个细分领域内位列

Q1（即 前 25%）分 区 ，均 位 于 分 区 前

5%。同时，其期刊载文量同步增长，由

2016年42篇增加至2021年217篇；高被

引论文和热点论文在2021年也表现出

色，目前已有60篇；多名期刊编委入选全

球高被引科学家，期刊水平全方位提升。

该校期刊群中的医学期刊在2021年

影响因子也实现跨越式发展，最高增幅

实现翻倍。5本SCI医学期刊影响因子平

均增幅近40%。其中，FrontiersofMedi 

cine（《医学前沿（英文）》）2021年影响因子

翻倍，达到9.927，进入Q1区。Translation 

alNeurodegeneration（《转化神经变性病

（英文）》）2021年影响因子达到9.883，继

续稳守Q1阵营。两份期刊双双进入了

前50名。

据上海交通大学期刊中心主任谈

毅介绍，目前上海交大共有主管主办、

参与主办的学术期刊 70余种。近年

来，期刊中心致力于项目驱动，通过学

校期刊建设“十四五”专项规划，实施“期

刊内涵建设项目”“期刊发展研究基金”

等校内期刊资助计划，助力更多期刊向

一流期刊迈进，同时根据期刊个性化需

求给予差异化支持，期望打造“刊”当大

任的高水平学术研究交流平台与人才集

群高地。
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2022招考季新观察

保持正常的家庭生活节奏，和孩子尽量开展丰富的适合家庭内部开展的游戏，或与

孩子开展亲子阅读，都有助于保持孩子情绪稳定。 图/视觉中国


