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农历壬寅年五月大初八 今日 芒种

今天多云，傍晚到上半夜局部地区阴有短时阵雨或雷雨 温度:最低21℃ 最高31℃
西到西南风3-4级 明天多云 温度:最低21℃ 最高28℃ 偏北风4-5级
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新华社沈阳6月5日电 2022
年六五环境日国家主场活动5日

在辽宁省沈阳市举行。中共中央

总书记、国家主席、中央军委主席

习近平发来贺信，向活动的举办

表示热烈的祝贺。

习近平在贺信中指出，生态

环境是人类生存和发展的根基，

保持良好生态环境是各国人民的

共同心愿。党的十八大以来，我

们把生态文明建设作为关系中华

民族永续发展的根本大计，坚持

绿水青山就是金山银山的理念，

开展了一系列根本性、开创性、

长远性的工作，美丽中国建设迈

出重要步伐，推动我国生态环境

保护发生历史性、转折性、全局

性变化。

习近平强调，在全面建设社

会主义现代化国家新征程上，全

党全国要保持加强生态文明建设

的战略定力，着力推动经济社会

发展全面绿色转型，统筹污染治

理、生态保护、应对气候变化，努

力建设人与自然和谐共生的美丽

中国，为共建清洁美丽世界作出更大贡献！希望全社会行动起

来，做生态文明理念的积极传播者和模范践行者，身体力行、真

抓实干，为子孙后代留下天蓝、地绿、水清的美丽家园。（贺信全

文另发）

中共中央政治局常委、国务院副总理韩正在活动开幕式上

宣读了习近平的贺信并讲话。他说，习近平总书记专门发来贺

信，充分体现了党中央对六五环境日国家主场活动的高度重

视。地球是人类唯一赖以生存的家园，建设人与自然和谐共生

的清洁美丽世界，是全人类的共同责任。党的十八大以来，以习

近平同志为核心的党中央把生态文明建设摆在全局工作的突出

位置，推动我国生态环境保护发生历史性、转折性、全局性变

化。在全面建设社会主义现代化国家新征程上，要坚持以习近

平生态文明思想为指导，完整、准确、全面贯彻新发展理念，加快

美丽中国建设。

韩正强调，要坚持人与自然生命共同体理念，推进山水林

田湖草沙一体化保护和修复，划定并严守生态保护红线，努力

建设人与自然和谐共生的现代化。要坚持问题导向，深入打

好污染防治攻坚战，持之以恒解决群众身边的突出生态环境

问题。增强全社会的生态文明意识，把建设美丽中国转化为每

一个人的自觉行动。 ▼ 下转第三版
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本报讯（记者李晨琰 王星）根据当前疫情发展形势，
市疫情防控工作领导小组办公室决定：自6月6日零时起，

进入有明确防疫要求的公共场所和搭乘公共交通工具的人

员，须持72小时内核酸检测阴性证明或者24小时内核酸采

样证明。

昨天举行的上海市疫情防控工作新闻发布会上，市疫

情防控核酸筛查专班负责人夏科家介绍，如果市民采样后，

没有及时获得检测结果，只要有24小时内的采样证明，即

可进入上述公共场所和搭乘公共交通工具。市民可在“随

申办”App的“核酸查询”页面中，看到自己的采样时间。对

于有其他特殊核酸检测要求的场所和行业从业人员，仍需

按照国家和本市相关要求执行。

上海：今起进入有明确防疫要求的
公共场所和搭乘公共交通工具人员

须持72小时内核酸检测阴性证明
或者24小时内核酸采样证明

值此2022年六五环境

日国家主场活动举办之际，

我谨表示热烈的祝贺！

生态环境是人类生存和

发展的根基，保持良好生态

环境是各国人民的共同心

愿。党的十八大以来，我们

把生态文明建设作为关系中

华民族永续发展的根本大

计，坚持绿水青山就是金山

银山的理念，开展了一系列

根本性、开创性、长远性的工

作，美丽中国建设迈出重要

步伐，推动我国生态环境保

护发生历史性、转折性、全局

性变化。

在全面建设社会主义现

代化国家新征程上，全党全

国要保持加强生态文明建设

的战略定力，着力推动经济

社会发展全面绿色转型，统

筹污染治理、生态保护、应对

气候变化，努力建设人与自

然和谐共生的美丽中国，为

共建清洁美丽世界作出更大

贡献！希望全社会行动起

来，做生态文明理念的积极

传播者和模范践行者，身体

力行、真抓实干，为子孙后代

留下天蓝、地绿、水清的美丽

家园。

习近平
2022年6月5日

（新华社北京6月5日电）

习近平的贺信

新华社北京6月5日电 6月5日，
国家主席习近平同希腊总统萨克拉

罗普卢互致贺电，庆祝两国建交50

周年。

习近平指出，半个世纪以来，中希

双方始终坚持历史眼光，顺应时代潮

流，在涉及彼此核心利益和重大关切

问题上坚定相互支持，秉承开放共赢

理念共建“一带一路”，弘扬古老文明

智慧和奥林匹克精神，为两国和两国

人民带来了实实在在的福祉，为国际

社会树立了文明互鉴的典范。

习近平强调，我高度重视中希关

系发展，愿同萨克拉罗普卢总统一道

努力，以两国建交50周年为契机，深

化传统友谊，拓展务实合作，推动文化

交流，丰富中希全面战略伙伴关系内

涵，造福两国和两国人民。

萨克拉罗普卢表示，建交50年

来，希中两国本着相互理解、相互尊重

的精神，建立起共促合作、共倡友好的

双边关系。相信双方将携手努力，共

同推动实现促进文明对话、维护世界

和平的宏伟目标。 ▼ 下转第三版

庆祝两国建交50周年 李克强同希腊总理互致贺电

习近平同希腊总统萨克拉罗普卢互致贺电

新华社北京6月5日电 由中央宣传部

统筹指导，河北、福建、浙江、上海四省（市）

党委宣传部组织编写的《让群众过上好日

子——习近平正定足迹》《闽山闽水物华

新——习近平福建足迹》《干在实处 勇立潮

头——习近平浙江足迹》《当好改革开放的

排头兵——习近平上海足迹》四部系统记述

习近平同志地方工作经历图书，近日由人民

出版社分别会同河北、福建、浙江、上海人民

出版社出版发行。

1982年3月至1985年5月，习近平同志

先后担任河北正定县委副书记、县委书记。

《让群众过上好日子——习近平正定足迹》

一书从心系民生、实干实政、改革创新、扩大

开放、重视人才、加强党建、严以律己等方

面，翔实记述习近平同志和正定人民“一块

苦、一块过、一块干”，在全省率先推行大包

干，制定“人才九条”广招天下英才，使正定

摘掉“高产穷县”帽子，走出“半城郊型”经济

发展新路的故事，生动展现了习近平同志在

河北正定工作期间的思考实践、从政风范与

人格魅力。

1985年6月至2002年10月，习近平同

志先后在福建厦门、宁德、福州和省委、省政

府担任重要职务。《闽山闽水物华新——

习近平福建足迹》一书翔实记述习近平同

志福建工作期间，三进下党、七下晋江、深

入基层，关心菜篮子、肉案子、米袋子，帮

助群众挪穷窝、拔穷根，推行山海协作、谋

划数字福建、推进国企改革、治理水土流

失、保护三坊七巷、推动两岸交流合作等

故事，生动展现了习近平同志为福建改革

开放和现代化建设事业所作出的一系列

极具前瞻性、开创性、战略性的理念创新

和实践探索。

2002年10月至2007年3月，习近平同

志先后担任浙江省委副书记、代省长和省

委书记。《干在实处 勇立潮头——习近平浙江

足迹》一书翔实记述习近平同志浙江工作期

间，擘画作为浙江省域治理总纲领和总方略的

“八八战略”，制定实施创建生态省、建设“平安

浙江”“法治浙江”、加快建设文化大省、加强和改

进党的建设，为浙江改革发展奠定坚实基础的故

事，生动展现了习近平同志带领浙江广大干部群

众干在实处、勇立潮头，率先推进浙江经济社会

转型升级、科学发展，不断完善区域现代化建设

布局所取得的一系列重大突破。

2007年3月至10月，习近平同志担任上

海市委书记。《当好改革开放的排头兵——习

近平上海足迹》一书翔实记述习近平同志面对

正处于改革发展关键阶段的上海，走遍全市当

年的 19个区县，着眼全局、扭住关键，抓党

建、凝共识，抓发展、聚人气，确立新城市精神，

赋予新使命新任务，丰富提升上海的气质与品

格，短时间内让干部群众精神为之一振，使上

海进一步蓬勃向上的故事，生动展现了习近平

同志在上海求真务实的工作作风、坚韧不拔的

担当精神和从严管党治党的坚定态度。

四部图书聚焦习近平同志领导和推动地

方改革开放和现代化建设事业，回顾习近平

同志胸怀全局、着眼长远、心系民生、求真务

实、勇于创新、敢于担当的施政实践，全面生

动呈现习近平同志的信仰追求、为民情怀、思

维方法、品格风范和非凡业绩。四部图书的

出版发行，有利于广大干部群众深入了解习

近平同志从基层领导干部一步步成长为党的

总书记和人民领袖的奋斗历程，有利于更好

体悟习近平同志谋划和推动改革发展的政治

智慧和远见卓识，有利于深化对习近平新时

代中国特色社会主义思想理论逻辑、历史逻

辑、实践逻辑的认识和理解，为各级领导干部

特别是年轻干部在新时代伟大实践中更好担

当作为提供了鲜活样本和学习典范，具有重

要历史文献价值和现实指导意义。

《让群众过上好日子——习近平正定足迹》《闽山闽水物华新——习近平福建足迹》
《干在实处 勇立潮头——习近平浙江足迹》《当好改革开放的排头兵——习近平上海足迹》

四部系统记述习近平同志地方工作经历图书出版
■《当好改革开放的排头兵——习近平上海足迹》一书翔实记述

习近平同志面对正处于改革发展关键阶段的上海，走遍全市当年的
19 个区县，着眼全局、扭住关键，抓党建、凝共识，抓发展、聚人
气，确立新城市精神，赋予新使命新任务，丰富提升上海的气质与品
格，短时间内让干部群众精神为之一振，使上海进一步蓬勃向上的故
事，生动展现了习近平同志在上海求真务实的工作作风、坚韧不拔的
担当精神和从严管党治党的坚定态度

有力有序推进复工复产，加快经济恢复重振

 刊第二版

欧莱雅：复工即“加速跑”，对消费复苏充满信心

据新华社北京6月5日电（记者高蕊）据中国载人航天工程办公室
消息，在神舟十四号载人飞船与空间站组合体成功实现自主快速交会

对接后，航天员乘组从返回舱进入轨道舱。按程序完成各项准备后，航

天员陈冬成功开启天和核心舱舱门，北京时间2022年6月5日20时50

分，航天员陈冬、刘洋、蔡旭哲依次全部进入天和核心舱。

据新华社北京6月5日电（记者高蕊）据中国载人航天工程办公室
消息，神舟十四号载人飞船采用自主快速交会对接模式，经过6次自主

变轨，于北京时间2022年6月5日17时42分，成功对接于天和核心舱

径向端口，整个对接过程历时约7小时。

据新华社酒泉6月5日电（记者李砺寒 张瑞杰）据中国载人航天
工程办公室消息，北京时间2022年6月5日10时44分，搭载神舟十四号

载人飞船的长征二号F遥十四运载火箭在酒泉卫星发射中心点火发射，

约577秒后，神舟十四号载人飞船与火箭成功分离，进入预定轨道，飞行

乘组状态良好，发射取得圆满成功。这是我国载人航天工程立项实施

以来的第23次飞行任务，也是空间站阶段的第3次载人飞行任务。

 相关报道刊第三版

6月5日在北京航天飞行控制中心拍摄的进驻天和核心舱的航天员陈冬（中）、刘洋（右）、蔡旭哲向全国

人民敬礼的画面。 新华社记者 李鑫摄

神舟十四号发射圆满成功！
3名航天员进驻天和核心舱

本报讯 日前，市委分别召开专家学者座

谈会，老同志座谈会，在沪中央企业负责同志、

部分市委工作党委和区委书记座谈会，基层党

组织和党员代表座谈会以及党外人士座谈会，

征求大家对市第十二次党代表大会报告（征求

意见稿）的意见和建议。市委书记李强主持会

议并强调，要坚持以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导，贯彻中央精神，结合上海实

际，充分发扬民主，集思广益、群策群力起草好

修改好报告，更好落实中央殷殷嘱托，更好彰显

城市精神品格，更好回应人民群众期盼，更好展

现全市上下投身大上海保卫战的艰苦努力，为

开好市第十二次党代表大会打下坚实基础。

参加座谈会的同志会前都作了精心准备，

在认真研读市第十二次党代表大会报告（征求

意见稿）基础上，围绕五年来上海取得的重要

成就、与新冠肺炎疫情的顽强斗争以及大上海

保卫战的重大阶段性成果，聚焦今后五年城市

发展崭新蓝图，对文件反复推敲，郑重提出修

改意见和建议。 ▼ 下转第三版

市委分别召开座谈会征求对市第十二次党代表大会报告（征求意见稿）的意见建议

李强：贯彻中央精神，结合上海实际，充分发扬民主，集思广益群策群力起草好修改好报告

为开好市第十二次党代会打下坚实基础

■ 要充分听取各方意见，广泛汲取各方智慧，把在以习近平同志为
核心的党中央坚强领导下，在全国各相关部门、各兄弟省区市和人民军
队大力支持下，全市上下奋力推进改革开放和现代化建设、积极投身大
上海保卫战的历程充分体现进去，使报告更好体现上海未来发展的生动
图景和美好蓝图，更好汇聚起全市广大党员群众的智慧力量，最大限度
把全市各方面的积极性、主动性、创造性发挥出来，共同为加快建设具
有世界影响力的社会主义现代化国际大都市而努力奋斗

疫情期间，慢性病患者为何更需重视自

我健康管理？如何辨别心脏病与新冠病毒

感染后的类似症状？哪些生活方式可以增

强慢性病患者的免疫力？昨晚，“公共卫生

大家谈”系列讲座第五期特邀中国工程院院

士、上海交通大学医学院附属瑞金医院院长

宁光，细说常态化疫情防控之下，如何加强

慢病管理以及自我防护。

慢病患者更容易感染新冠？

疫情期间，不少慢性病患者会出现血

压或血糖波动的情况，这影响了慢性病本

身的治疗进程，那么是否也会增加新冠病

毒感染的风险？对此，宁光表示，到目前为

止，高血压、糖尿病并没有增加新冠病毒感

染的直接关联证据，但它确实可能会因为

一些间接影响，导致感染风险增加。比如，

糖尿病、高血压患者往往是老年人，他们自

身免疫力水平较低，同时，严重的糖尿病、

高血压会使自身免疫力进一步下降，导致

新冠感染风险提高。

“但如果我们能真正把糖尿病、高血压

等控制好，新冠的发生率反而会下降。”宁光

以糖尿病管理组织MMC为例谈到，MMC糖

尿病管理中心对上海的4万名左右糖尿病患

者的统计显示，其新冠阳性率明显低于全

市。主要原因是这些糖尿病患者在MMC内

建立了良好的生活习惯，这一习惯在新冠防

治方面收效良好。

可见，重视自我健康管理在疫情当下更

显重要。宁光建议，慢性病患者务必记住要

积极监测自身健康状况。

▼ 下转第三版

宁光：加强健康管理，“脆弱人群”可安度疫情期

■本报记者 唐闻佳


