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组选6每注奖金173元

体彩公报

上海进入全面恢复

正常生产生活秩序阶段，

清洁消毒对阻断病毒传

播、巩固疫情防控成果、

推进复工复产具有重要意

义。但消毒要讲究科学、

规范，既要确保消毒的有

效 性 ， 又 不 能 过 度 消

毒，日前，上海市爱卫办

发出常态化防控期间市民

清洁消毒健康提示，请市

民谨记：消毒水不是花露

水，不能随便乱喷。

市民在复工复产和常

态化防控中，要关注“四

大场景”的清洁消毒。对

此，市爱卫办副主任王彤

作了详细介绍。

一是“回家后”。到

家的第一件事是洗手，要

用流动水+肥皂或洗手

液 ， 按 照 “ 七 步 洗 手

法”，至少用20秒时间。

科学研究表明，勤洗手对

预防多种传染病都有效，

疫情下养成勤洗手的健康

生活习惯，一辈子有好

处。与此同时，可以把外

衣等挂在通风处，并和家

里物品分开放置。

二是“在家中”。居

家以清洁为主，消毒为

辅，优先使用阳光暴晒、

热力等物理消毒方法，勤

开窗通风。居家消毒的重

点环节是取团购、快递物

品，市民要戴好口罩、手

套，采取无接触式收货；

物品外包装可使用消毒液

喷洒或消毒湿巾擦拭消

毒，喷洒消毒以包装可见

湿润或消毒液挂珠为宜，

消毒后放置10-30分钟再

接触；纸箱、包装袋等尽

量留在门外，如果用到剪

刀、推车等物品时，建议

对剪刀、推车等也进行喷

洒消毒；处理结束后，及

时清洁双手。

此外，对家中常触碰

的门把手、手机、钥匙、

遥控器、鼠标、水龙头等

要注意清洁消毒，确有必

要的，还应增加频次。

三是“外出时”。外

出时要规范佩戴口罩，随

身携带小瓶免洗手消毒剂

或消毒湿巾，随时可开展手卫生，如乘坐地铁、公

交的，可携带不含酒精的小瓶季铵盐消毒剂；也可

戴一次性手套。尽量不要用手碰公共物品，优先使

用无接触方式付款，外出期间尽量不用不干净的手

触摸眼口鼻。使用共享单车时，要戴好手套，或在

车把、座椅上擦拭消毒。

四是“单位里”。随着复工复产到来，在单位

中，要注意开窗通风，加强电脑、电话、打印机和

办公桌等的日常清洁消毒，要勤洗手。使用公共厕

所要注意个人卫生。

要提醒市民的是，消毒不当会产生健康风

险，本市专业机构已多次强调，要避免不规范的

消毒。对此，市爱卫办再次强调“三不”原则：

一是不对人和宠物喷洒消毒剂；二是不在室内有

人的情况下使用化学消毒剂消毒空气，包括用机器

人喷洒；三是不对户外空气和绿化、道路等开展大

规模消毒。这些方法，有害无益，会造成一系列健

康与环境危害。

最后，从环境保护和健康维护角度，市爱卫办对

市民日常消毒提出三条原则性建议：能自然通风的，

就不要进行人工消毒；能物理消毒的，就不要用化学

消毒；能低剂量有效消毒，就不开展高浓度消毒。
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本报讯 （记者张鹏）上海市学生事务中心日前发布
消息称，将于2022年6月6日起恢复线下窗口服务（含

021-64829191咨询服务热线）。

线下对外服务的具体时间为星期一至星期六（国定

节假日除外），上午8:30—11:30；下午13:00—16:30。中

午11:30—13:00暂停服务进行环境消杀。学生可以通过

“上海学生事务”微信公众号进行预约（6月5日14:00开

放预约）。

根据防疫要求，来访人员前往上海市学生事务中心

受理大厅办理业务，要全程自觉佩戴口罩，扫描“场所

码”或入口处“数字哨兵”，出示绿色健康码并持72小时

核酸阴性报告，配合做好体温检测。来访人员进入大

厅，应凭预约号取号，保持“2米安全距离”，按叫号顺序

在指定的区域办理业务。办理完成后，即办即走，按大

厅指引标识路线及时离开。如人流较多时，请听从工

作人员现场指引。

此外，上海市学生事务中心相关业务也可通过“一网

通办”政务服务平台、“随申办”App等渠道线上办理。如

遇问题也可拨打上海市学生事务中心咨询服务热线

021-64829191进行咨询。

市学生事务中心6日起恢复线下窗口服务

新冠病毒有不同检测手段，它们之间有

什么区别？“假阳”“假阴”是怎么回事？哪些

因素会干扰核酸检测结果？新冠病毒不断变

异，检测手段还有效吗？昨晚，“公共卫生大

家谈”系列讲座第三期特邀上海市临床检验

中心副主任居漪就大众关心的新冠病毒检测

工作“深挖细掘”，并提示检测期间做好防护，

共筑常态化疫情防线。

发挥多种检测手段的优势

在本市实施常态化疫情防控工作的措施

方案里，一个至关重要且必不可少的环节就

是“检测”。“核酸检测”“抗原检测”“抗体检

测”等有什么区别？自测抗原能否代替核酸

检测？“核酸+抗原”的组合又有什么意义？居

漪解释称，新冠病毒的检测手段根据不同的检

测对象和技术方法可分为三类：实验室检查、病

原学检查和血清学检查。核酸检测、抗原检测

属于病原学检查，抗体检测属于血清学检查。

其中，核酸检测的特异性和灵敏度高，是诊

断新冠病毒感染的“金标准”。“但它对检测技术

要求比较高，必须到专业的实验室，有一定的仪

器才能检测出来。”居漪进而谈到，抗原检测的

灵敏度不如核酸检测，其结果也无法用于确诊，

但它的优势在于可随时随地检测。目前，抗原

检测在20分钟左右可以得到结果，常用于家庭

自测。

至于“抗体检测”，则可以知晓被检测者是

否感染过新冠病毒，仅用作对新冠病毒核酸检

测阴性疑似病例的补充检测指标，或在疑似病

例诊断中与核酸检测协同使用，不能作为新冠

病毒感染确诊和排除的依据。

发挥多种检测手段的优势，有助于更好构

筑疫情防线。本轮疫情以来，本市推进多轮高

频次核酸、抗原检测，居漪解释，新冠病毒奥密

克戎变异株特点是“隐匿性强、传播速度快、传

播力强”，且全人群易感，尤其在疫情管控难，风

险点位不明确的情况下，“抗原筛查+核酸确

诊”这套组合拳，可以更快发现病毒踪迹，揪出

病毒，更快更准阻断传播链。

加大实验室督查力度，“护
航”每一份报告

当前，新冠病毒还在不断变异，检测手段还

有效吗？居漪解释称，新冠病毒变异毒株突变

主要集中在S基因上，而PCR检测靶标选取的

都是新冠病毒保守基因片段，如ORF1ab基因、

N基因等，不会影响核酸检测结果。

至于检测结果的“假阳”“假阴”，居漪解释，

这属于新冠病毒检测结果准确性的问题。就干

扰核酸检测结果的可能因素而言，首先，在检测

前采样过程中，如果采样过程不规范，没有完全

消毒，一旦有污染的话，就可能有假阳性的情况

出现；其次，在实验室检测中，也会有一些气溶

胶产生，气溶胶会对检测结果产生影响，出现假

阳性的情况。

就“假阴”的可能性，居漪分析，首先，病毒

在初始阶段可能载量非常低，最灵敏的试剂也

不一定检测得出来。其次，在采样环节，因为新

冠病毒的核酸检测是测RNA，RNA不如DNA稳

定，它会受放置环境影响，比如在室温下放置时

间过长、遇到一些抑制因子等，或在实验室检测

过程中操作不规范，都会对检测结果造成影响。

“所以，规范的操作与规范的管理对检测非

常重要。”居漪表示，现阶段大众对核酸检测的

需求持续存在，上海市临床检验中心已加大力

度对核酸检测实验室及检验人员进行严格管理

和督查，将力求每份检验报告及时、精准和可

靠，为市民的健康保驾护航。

当前，本市进入常态化疫情防控阶段，常态

化核酸检测采样点遍布全市。“想要筑起城市健

康防线，少不了每一位市民的积极配合。”居漪

呼吁，全社会一起努力，把常态化疫情防控做

严、做实、做到位，共同守护防疫成果，早日回归

往昔生活。

上海市临床检验中心居漪：把常态化疫情防控做严做实做到位

多种检测手段更好构筑疫情防线

本报讯 （记者李晨琰 王星）昨天，上海
新增社会面2例新冠肺炎本土确诊病例和1

例本土无症状感染者。经市防控办决定，将

黄浦区瑞金二路街道13街坊（巨鹿路以南，

进贤路以北，茂名南路以西，陕西南路以东合

围地块）、徐汇区湖南路街道新乐路58弄、宝

山区大场镇乾溪一村小区列为中风险地区。

自2022年6月3日12时起，将青浦区徐

泾镇迮庵村（杨巷西区）由中风险地区调整为

低风险地区。

昨天举行的上海市疫情防控工作新闻发

布会上，市卫生健康委主任邬惊雷介绍，近

期，本市静安、浦东、黄浦、徐汇、宝山等区陆

续有社会面阳性感染者的报告，疫情反弹风

险依然存在，全市疫情防控队伍枕戈待旦，毫

不松懈，坚持“动态清零”总方针不动摇，严格

落实常态化防控措施，坚持局部应急处置与

常态化疫情防控相结合，强化发现、处突、管

控和自我健康管理“四个机制”。

本市完善便捷灵敏的发现机制，建立健

全“核酸+抗原”“场所码+数字哨兵”“发热门

诊+药店”的综合监测体系，构建多点触发监

测预警机制，第一时间发现可疑苗子事件。

市区两级指挥体系始终保持应急状态，

强化“三公（工）”协同联动，落实“2+4+24”要

求，即流调队伍2小时内抵达现场，4小时内

完成流调核心信息，24小时内初步查清基本

情况并完成流调报告，以快制快，做好局部疫

情处置。

本市已建立动态调整管控机制，逐步实

现由应急处置状态下的区域管控，转向常态

化防控状态下的分级分类管理，统筹疫情防

控与经济社会的协调发展，最大程度保护人

民生命安全和身体健康，最大限度减少疫情

对经济社会发展的影响。

邬惊雷谈到，上海疫情防控所取得的成果

离不开广大市民的理解、支持和参与。当前“降

新增、防反弹”的任务依然艰巨，希望市民仍要

不松懈、不放松，牢记“三件套、五还要”，继续做

好个人防护，重点注意保持社交距离，不聚集、

不扎堆；规范佩戴口罩，主动接种新冠病毒疫

苗，自觉遵守核酸检测、扫场所码、测温等各项

防疫规定，共同筑牢织密上海疫情防控的有效

屏障。

新增社会面2例本土确诊病例和1例本土无症状感染者

上海三地列为中风险地区

本报讯 （记者李晨琰 王星）昨天举行的
上海市疫情防控工作新闻发布会上，就可能

出现的端午节期间景点大客流、核酸采样点

排队时间长等问题，黄浦区、宝山区和徐汇区

介绍了各自的经验做法。

应对端午节假日大客流，黄浦区制定了

“重点区域安全管理工作实施方案”，每日安

排1530余名安保力量，投入到外滩、南京路

步行街、豫园商城等重点区域。黄浦区副区

长袁园表示，全区各主要景点和公共场所均

设置“场所码”“数字哨兵”等监测预警设施，

严格落实扫码、验码、测温、戴口罩等疫情防

控措施。各主要景点和公共场所均设置有

“临时观察区”，一旦发现健康码红码或核酸

异常人员，立即引导至“临时观察区”，并根据

后台信息比对情况，及时落实管控措施，同步

开展转运和消杀工作。

宝山区截至6月3日已有27座公园开

放。6月1日和2日两天共计接待游客约

35000人次，3日当天截至下午4点，区内已开

放的27座公园入园人数近29000人次。

宝山区副区长孟庆源介绍，各公园都已

张贴“场所码”，安装“数字哨兵”，游客“扫

码”、测温后方可入园。

目前，顾村公园等规模较大的公园需提

前预约入园，其他公园全天人数和瞬时承载

量都控制在最大承载量的50%以内。为确保

周边交通畅通有序，公园管理方和区交警部

门建立了联勤联动机制。

孟庆源提醒，根据目前行业管理要求，

公园开闭园时间为8:00-17:00，园内茶室、

餐厅、展馆、小卖部等密闭场所暂停开放。

徐汇区副区长俞林伟介绍，6月1日、2日

徐汇区常态化核酸采样点采样量分别达到

41.68万和41.69万人，部分点位排队时间较

长，给居民带来不便。对此，徐汇区结合核酸

检测点位的运行实际和居民需求情况，动态调

整核酸检测点位并增加工位设置，增加人员、增

加时长，并要求相关街镇协调配足采样人员、检

测人员、扫码人员，推动全区所有点位应开尽

开，提升服务能力。

在公立医疗机构的基础上，徐汇区增加各

街镇社区卫生服务中心作为24小时核酸采样

点。针对节假日、工作日以及早中晚不同时段

核酸检测的需求差异，建立核酸检测点预警机

制，并在区和街镇两个层面，设置流动采样车及

备用采样队伍，遇到排队较长时，动态增加采样

力量，保障核酸检测点规范有序。

应对端午节假日客流，制定工作方案投入更多力量

“场所码”“数字哨兵”加强监测预警

又到毕业季，首批00后毕业生即将迈入

人生新赛道。面对升学和就业的压力，东华

大学材料学院“卓越班”——复合材料1801

班全体应届本科毕业生给出了一份亮眼的

“成绩单”：全班31名毕业生，3人签约知名企

业，28人被北京大学、复旦大学、浙江大学等

知名高校录取，继续攻读硕士研究生。这群

00后中有科创达人、上海市游泳冠军等，他

们通过朋辈互助，携手参与各类竞赛和实践，

共同寻找到自己的人生方向。

一群人互相激励才能走得更远

一个人可以走得很快，但一群人可以走

得更远。朋辈互助让这个班级的不少人“逆

袭”，从而成就了最终这份亮眼的“成绩单”。

已被天津大学录取的王雨欣绩点名列前

茅，而大一时她的成绩只能算一般。“班级你

追我赶、比学赶帮的氛围让我不敢松懈。‘十

分’努力也不够，我得付出十二分。”王雨欣告

诉记者，当她想松懈时，同学就会拉着她一起

去自习，和她一起分析学习中遇到的难题。

吴思贤是大二转专业“半路”进入“卓越班”

的。起初，他的专业学习比较吃力，但同学会带

动、督促他，今年他顺利申请到了香港城市大学

的硕士研究生。

四年前刚入学时，班长赵小乐就和同学一

起讨论制定各种“班规”，大家一起学习、做科

研、写论文、参与各类比赛，谁都不能落下。

四年间，班级成员发表高水平论文5篇，累

计获校内外各类奖学金60余人次，国家级、省

部级奖项80余人次，在大学生创新创业训练项

目中获国家级立项5项、上海市级立项16项。

不做“书呆子”，尽早寻找到
自己的方向

00后的大学生活绝不只有学习，“神仙班

级”每个人都不是“书呆子”，他们在共同参与科

创竞赛、社会调研、志愿服务中，早早寻找到自

己未来的方向。

已被北京大学录取的沈佳悦就是从科研走

向应用的典型。大二时，他申请并主持了1项

国家级科创项目，并和同班同学一起完成直接

墨水书写（DIW）3D打印水凝胶支架、环境监测

无人机等实践项目。他还是第四届中国国际进

口博览会等多项活动的志愿者，累计服务时长

超100小时。

同样，将进入上海科技大学深造的梁宇航

是一名体育健将，曾代表学校参加上海市大学

生游泳锦标赛，并获得1金1银1铜的好成绩。

在这群00后毕业生中，还有一名退伍大学

生高鸣屿。2018年，他参军入伍后，作为战斗

员多次被派遣执行任务，身体也因此负伤，但

是，绿色军营也让他更多了一份历练。2020

年，接到鄱阳湖抗洪抢险任务，有伤在身的高鸣

屿咬牙坚持到任务结束。重归校园后，他光荣

地加入了中国共产党，如今被推免至浙江大学

攻读研究生。

科技报国的理想成就年轻
人的发展

“卓越班”在今年就业难的情况下能有如此

收获，也得益于学院一流人才培养体系。学院

实施博导班主任“1+1+1”计划，为每个班级配备

1名博士生导师担任班主任，配备1名青年教师、

1名管理骨干教师，形成“学术引领+成长导航+

管理服务”相结合的育人模式，担任班主任的是

曾获国家科技进步二等奖的博导王华平教授。

从重大工程中的材料发明和突破，到生活

中的材料应用，乃至中国“材料人”的使命，王华

平和授课老师用科学点燃学生科技报国的理

想。推免至复旦大学的张梦芸深有感悟，“一次

专业课上，老师组织专题讨论我国在复合材料

领域取得的成就，碰撞交流中，我们掌握了复合

材料的前沿知识，增加了民族自豪感，又激发了

学习热情”。

学院还推行“六个百分百育人体系”，其中

包括100%本科生进课题组进行科创训练，

100%科研仪器设备向本科生开放，100%本科

生进入校外实习实践基地进行工程训练等。“大

学四年，我的大部分时间都在实验室，虽然辛

苦，但特别值得。如果没有真正做过课题、没有

和老师深入交流，我就不知道做科研是怎么回

事，更不会坚定地选择读研。”已经推免至浙江

大学的郭司淼，最感激的就是他在民用航空复

合材料课题组里收获了成长。

东华大学卓越复合材料1801班31名同学中,3名签约名企28名考取硕士研究生

这些00后通过互助，100%落实毕业去向

本报讯 （记者唐闻佳）昨天是端午节，在
新国际博览中心方舱医院W3舱，龙华医院

和上海儿童医学中心的医务人员为在舱的孩

子们举行了学做香囊的端午文化活动。孩子

们情况稳定，即将出舱。而在城市的另一头，

也传来一条令人舒心的消息：就在6月2日，

仁济医院南部院区定点医院儿科病区正式休

舱。自4月7日仁济南院整建制转为定点医

院至今，先后开设7个儿科病区，累计收治

871对亲子患者。其中，上海市首个儿童新冠

重症患者、也是目前年龄最小的新冠重症患儿，

在此治愈出院。

4月初，儿科医院、儿童医院、儿童医学

中心接紧急通知，联合派出共计170人的医务

团队参与仁济医院南院定点医院建设，共同负

责儿科病区新冠患儿家庭的医疗救治工作，主

要收治本轮疫情中有基础疾病的新冠患儿及家

长。截至6月2日，定点医院儿科病区共运行

57天，收治年龄最小的宝宝出生仅26天。

这里的儿科病区内安装了彩色书桌椅，为

患儿准备了绘本、小书包、牛奶、饼干。所有

入院患儿都会收到一份儿科团队精心准备的小

礼物。参与救治的儿科医疗团队涵盖呼吸科、

血液科、内分泌科、消化科、感染科、心内

科、普外科、骨科等，通过多学科诊疗，由驻

地专家联合市级专家并肩战斗，全力提升患儿

救治率。在此期间，儿科病区还推出了适合小

儿的非药物中医疗法，包括小儿推拿、香佩疗

法等。

4月30日，经儿科医疗团队共同努力，上

海市首个儿童新冠重症患者从仁济南院定点医

院治愈出院。这名儿童今年3岁，被确诊感染

新冠肺炎后，一度出现高烧、咳嗽、呼吸困难

等症状。

运行57天，3家儿科医院圆满完成定点医

院任务。仁济医院院长夏强带领医院管理人员

一行送别儿科医疗团队并向3家兄弟儿科医院

致谢。夏强表示，4家医院的医护人员同心协

力，共抗疫情，成功救治了大量新冠肺炎患儿，

展现了上海医务工作者的责任与担当。接下

来，仁济南院定点医院的医护人员将继续做好

新冠患者的救治工作，坚守到底，守护人民的生

命健康。

本市首个儿童新冠重症患者、也是目前年龄最小的新冠重症患儿在此治愈出院

仁济医院南院定点医院儿科病区休舱


