
没想到，演员童瑶的黄金时代是35

岁前后。

继凭借顾佳一角登顶白玉兰“视后”

后，她的资源好到烫手，《心居》还没播

完，另一部由她担任女一号的剧集《微暗

之火》已排上日程……

童瑶的好评度落
后？答案远没看起来
那么简单

最近一段时间，电视剧《心居》正在

热播，导演是拍家庭生活剧的高手滕华

涛；话题热度更是一轮高过一轮，个个直

戳当代人痛处；作为该剧最大的加分项，

实力派演员阵容成了人们关注的焦点。

童瑶合作的是海清、张颂文、冯绍峰，个

顶个的实力派，可以说如今的童瑶，是扬

眉吐气了。

剧集播到这会儿，海清和童瑶饰演

的姑嫂，矛盾已纲举目张。目前，海清演

技的观众好评度领先于童瑶，网上陆续

冒出了“童瑶接不住海清的戏”“海清演

技吊打童瑶”之类的风评。是不是童瑶

演得不好呢？其实，答案远没看起来那

么简单。

该剧锁定的是一户上海大家庭里

的一对姑嫂，两人从谁也看不上谁到相

互理解，共同撑起这个家。剧情架构如

此，两位青衣间的比较也就在所难免。

细看之下，这两位女演员，海清演得像

火，童瑶的演法则像冰。冰面之上，童

瑶扮演的“大姑子”顾清俞是那种面对

冯晓琴依旧会笑嘻嘻的狠角色，每次见

面一口一声“晓琴来坐”，但冰面下是完

全两样的一副面孔。顾家三人“开小

会”引发顾磊意外摔死，但细想之下，顾

清俞的分析其实并没有错——“买房可

以，但一定要在房本上加你（顾磊）的名

字”。一些观众认为顾清俞太厉害，但

实际上，她的脑子是“撒撒清”。冯晓琴

固然寄人篱下，但却从不忍气吞声。当

着一家长辈的面，她就敢吐槽丈夫蠢得

“脑袋长没长在脖子上我就不知道了”。

如果真让她买了房、搬出去单过，顾磊不

被欺负是不可能的。随之而来的，老冯

家一家子全都悉数“寄居”到顾磊身上也

是板上钉钉的事。

冯晓琴在顾清俞生日宴上逼老公背

小作文搞“情感绑架”的路数，当姐姐的

看得一清二楚，心中自然有她的打算。

我们可以看到，童瑶几场饭桌戏完成度

是高的，这种完成度体现在对人物分寸

感的拿捏上。顾磊第一次依计行事，顾

清俞先是瞄了一眼冯晓琴，看她低着头

吃饭，扭过头就对弟弟说：“对不起啊，这

次大概帮不了你，因为我也要买房。”几

场饭桌大战，童瑶和海清的对手戏可以

说是兵来将挡水来土掩，所谓的“一句来

一句去”各有各的精彩，无论台词中的重

音、转折、气口，还是动作、眼神，把“我就

说给你听”和“我就不被你带节奏”的潜

台词演得层次分明，大家庭里表面上客

客气气，实则暗潮涌动的感觉全都有了。

到了顾磊去世后的几场姑嫂间的对

手戏，海清是火力全开的攻方，而童瑶从

始至终收着演，是一种以退为进的诠释

法。有一段出了圈的片段还上了热搜，

说的是所有人都把顾磊的死怪在冯晓琴

头上，面对全家人的质疑，冯晓琴终于忍

不住爆发了。她瞪着眼睛指责顾清俞，

因为她指指点点自己和顾磊的夫妻关

系，才间接地害死了亲弟弟。海清通过

三遍逐级递进的“我能走吗”，传达出人

物的崩溃情绪，展现了一个妻子在这个

家里压抑已久的悲愤。而此处童瑶的处

理，面部看似没海清这么大的情绪起伏，

她先是争辩几句，然后愣住了，眼眶开始

变红，眼神中飞快闪过吃惊、无语、愤怒、

被震慑和理性重回到身上的过程。镜头

在两人的脸上不断切换，最后收在姑嫂

间久久的无声对峙，很精彩。

两人不同的表现，是由她们在家庭

中分属不同阶层决定的。在“沪漂”的前

提下，我们能看见，冯晓琴的“卑微”里，

有敢做敢说的“没分寸”；而作为一个长

于世纪之交的“80后”独立女性，顾清俞

则是土生土长上海人，学历高、工资高、

样貌出众，性格冷静，这就决定了她不可

能用同等的方式去吵去争。骨子里透出

的优越感，更不允许她在冯晓琴面前失

态。面对冯晓琴一浪高过一浪的指责，

她就好像被一巴掌莫名呼到了脸上，意

外和回不过神来。她原本认定了弟媳对

邻居的不依不饶，是想通过顾磊的死为

自己争取些什么，却不曾想自己先被对

方“咬”了一口。顾清俞从“我有什么错”

的理直气壮，到通过冯晓琴拼命忍住的

眼泪，洞悉到弟媳真实的内心，有那么一

个片刻她犹豫了，进而开始反思自己是

不是对人太刻薄，童瑶将这种复杂的情

感基本准确地传达了出来，是非常符合

人物逻辑的。

顾磊的死所激发的矛盾爆发点，一

下把这对姑嫂表面的平静给掀开了。人

性最脆弱不堪的时刻，成了除去伪装，建

构真实的时刻。在这对姑嫂间，一种新

的关系开始滋长了。我相信，这是她们

之后开始彼此理解的那个开端。

如果要说缺点，那便是顾清俞与《三

十而已》里的顾佳太接近，容易让人有种

演什么都是顾佳的感觉。但就此说童瑶

差劲却是有失偏颇的。事实上，演员陶

虹曾经说过，观众需要认清，不是会哭、

会爆发才是好的表演。作为公认的“国

民媳妇”，海清在《心居》中的演技固然

可圈可点，但童瑶的看似“平淡”却使

《心居》的姑嫂大战显得更有张力，更有

看头。收的戏不易出彩，但其实更需要

智慧。

值得一提的是，《心居》虽说是一部

严肃的现实主义作品，但剧情中还是不

可避免地有一些比较狗血的设计。而

这些设计又基本是围绕顾清俞的婚恋

展开的。比如，顾清俞为了买房资格，

找人假结婚，结果找来的对象就是自己

苦 苦 等 待 多 年 的 初 恋 施 源（冯 绍 峰

饰）。从剧情设置来说，这样的偶遇实

在过于蹊跷，好在冯绍峰的表演，带来

了意外的惊喜。他一出场就把人设立

住了，白色的衬衫，干净的仪容，可以看

出这是一个曾经很讲究的男人，而他疲

惫的眼神和沧桑的状态，又透着被岁月

摧残的痕迹。三秒钟不到，施源就认清

了自己和顾清俞间的差距，童瑶泛着光

泽的面孔和冯绍峰黑色的眼袋形成了

有趣的对照，自惭形秽的同时，冯绍峰

的手一直紧攥着，从神情到动作都透着

人物的窘迫和紧张。这段旧情人重逢

的表演，没过多的言语，却准确传递出

辛酸的味道，让一个本来狗血的段落变

得有了些说服力，不能不说是表演为剧

情的合理性助了力。

近几年，更多人
正在记住“童瑶”这个
名字

如果说一个女演员的脸有什么标

准，除了美，辨识度一定是不可缺少的部

分。童瑶生就了一张精致的面孔，杏眼、

小嘴、眉目清浅，从小练舞让她的四肢细

长。但学表演的第一天，就有人告诉她，

“你和章子怡撞脸”。在校期间，中戏老

师管童瑶叫“小一号巩俐，大一号章子

怡”。出道后，每当上节目、被采访，也都

绕不开这个话题。什么时候能撕下标

签，曾经困扰过她很久。

前些年，顶着“小章子怡”的称号一

路走来，童瑶选择不辩解，多数时间都窝

在剧组拍戏，一部接一部地拍。有意思

的是，随着《如懿传》《大江大河》《三十而

已》《叛逆者》等剧热播，近几年，拿她和

章子怡做比较的人越来越少了。

更多人正在记住“童瑶”这个名字。

说起她的星路，那可真是一位有故

事的女同学。当年，作为“张默中戏打人

事件”的受害者，童瑶却面临了星途夭

折，之后一直未能翻红的局面。直到33

岁那年，在《如懿传》中饰演高晞月，才终

于有人发现这神奇的女演员：她诠释的

高贵妃外表飞扬跋扈、嚣张狠毒，但却怎

么都让人恨不起来，反倒以“奶凶奶凶”

的泼辣作风圈粉无数；紧接着，童瑶又在

《大江大河》中出演宋运萍，逆风翻盘。

她用亲身经历演绎了：一个在经历了生

活的种种混蛋后，依然倔强地迎接它并

热爱它的女演员的逆袭。

《大江大河》中，宋运萍一出场便成

了美的化身。弹幕一片惊呼，“太漂亮

了！”宋运萍下线的当晚，网上则是一片

扼腕叹息。这个果敢独立、体贴善良，极

具自我奉献精神的美好形象，太完美了，

以至于让人觉得不那么真实。而童瑶为

人物赋予了“外柔内刚”与“自我奉献”的

落脚点，让这几近完美的女性形象长出

了血与肉。不得不说，“宋运萍”这个角

色的成功，是童瑶迈向一个真正的演员

之路的关键一步。

在知道自己与弟弟两人间只有一个

能上大学的机会时，宋运萍心内的五味

杂陈，被童瑶妥帖地传达出来：只见她垂

下眼皮，眼珠左右转动，快速思考着该怎

么办。她又紧张又难过，但她必须马上

做出决定……在经历了一番艰难的内心

斗争后。童瑶抬起眼皮看着眼前的领

导，抿了抿嘴唇，又吞了吞口水，说出了

那句“我愿意放弃”。她的嘴唇是干涩

的，把人物艰难的内心动作表现得恰到

好处。她的流泪是静悄悄的，但却有非

常强的感染力。这几十秒的表演，是人

物内心纠结的外化。2020年，凭借着《大

江大河》的宋运萍，童瑶击败蒋雯丽《正

阳门下小女人》、孙俪《安家》、陶虹《小欢

喜》等拿下了金鹰奖视后。紧接着，她又

凭热播剧《三十而已》，拿下27届白玉兰

最佳女演员奖。

去年，在与朱一龙、王志文等人合作

的谍战剧《叛逆者》中，童瑶再次以精准

的演技，塑造了一个鲜活而立体的爱国

进步女青年：朱怡贞。有一场朱怡贞被

捕与林楠笙在审讯室相见的重头戏，可

以看出童瑶的实力。她提供给角色的，

是两种同时并存的复杂心态：对革命信

念的坚毅和对情感的怀疑和失望。一方

面，朱怡贞宁可自己被杀，也绝对不供出

上线，不出卖同志；而另一面则是，自己

最信任的男人，曾与之一起谈理想谈信仰

的林楠笙，竟然欺骗了自己。这种复杂的

情感表达，童瑶完成得相当出色。尤其是

被拉去刑场的那场戏，特务处试图拿枪毙

人去震慑朱怡贞，让她精神崩溃。这时童

瑶需要呈现的，不仅仅是坚定，更需要呈

现面对死亡的恐惧。在此处，童瑶提供

了一种内在的戏剧张力表达，观众可以

看到角色身上向内的巨大的恐惧感，但

同时也能看到，她视死如归的选择。这

些内容，是剧本无法提供的，需要演员自

己去设计，去表现。童瑶实现了演员和

角色的共振，也因此打动了观众。

属于她的光亮，
就蛰伏在与自身的博
弈里

说到在《叛逆者》中饰演顾慎言的王

志文，不得不提及他与童瑶间一段奇妙

的缘份。2001年7月，王志文、蒋雯丽主

演的电视剧《黑冰》在内地热播。因为制

作精良，再加上演技出色，电视剧成了当

年的爆款。很多人通过那部剧，被王志

文的演技所打动。当时，在昆明文艺学

校学舞蹈专业的童瑶，便也是其中一个。

当时的童瑶，正处于人生的焦虑之

中。16岁的她面临着未来要走哪条路的

选择。迷茫的时候，一个老师跟她说，

“跳舞是吃青春饭，干不了太多年。你去

考表演吧，演员能干一辈子。”童瑶还真

听进去了。她坐车去了北京，同时报考

了北京电影学院和中央戏剧学院。由于

北影考试在前，三试之后，电影学院的老

师直接对她说了录取她的愿望，并建议

她不用考中戏了。结果，因为“迷恋”王

志文，听说王志文是中戏的老师，就算北

影已经要她了，童瑶楞是要去中戏试一

试。这一试，她直接拿了专业第一名，文

化课成绩公布后，中戏和北影都向她伸

出了“橄榄枝”。

童瑶没有犹豫地选了中戏，成为了

中戏02级表演班的一员。跟她同班的

有唐嫣、孙坚、白百何、文章、杨烁等。只

是，等她进了中戏，才发现王志文确实是

在中戏教书，但是在研究所，根本就不带

本科生。

2002年，才大一的童瑶被挑中出演

《林海雪原》中的卫生员白茹，遗憾的是，

这件事后来成了她人生一段至暗时期的

导火索。之后的两次暴风雨般的争议，

伴随着身体上的暴击与精神上的打击而

来，童瑶的演艺事业不得不因此面临几

乎停滞的局面。遗憾的是，各种“争议”

并没因此止息。在某次访谈中，她的同

窗杨烁透露，因为“打人”事件，班里的同

学似乎都自动与是非保持距离，竟没人

愿意与童瑶搭戏，这就是作为受害者的

童瑶当时所面临的真实处境。大四临毕

业前，童瑶接到了《龙虎人生》剧组的邀

请，出演热情活泼的护士方淑晴。和她

搭戏的，正是小时候的偶像王志文。这

次机会对提振她的信心起到了一些正向

的作用。虽然不是主角，但童瑶却从王

志文身上偷师学到了不少东西。杀青

时，就连偶像都夸她悟性好。

大学四年就这么过去了。毕业那

天，送走同学，童瑶回到宿舍。那个晚

上，学校停电，黑夜里伸手不见五指，童

瑶百感交集，她想起了顾城的诗：黑夜给

了我黑色的眼睛，我却用它去寻找光

明。但属于她的光亮在哪儿呢？

受打人事件影响，往后10年，童瑶

虽然没有生活在黑暗里，却只能给人做

陪衬的份儿。后来，虽然学校对打人者

作出了勒令退学的处分。但人们很少再

在银幕和荧屏上见到这位颜值十分“能

打”的女演员。从2006年毕业到2016

年的十年时间里，同班的唐嫣和白百何

早已混得风生水起；仙侠剧捧红了赵丽

颖、杨幂、刘诗诗等诸多85后花旦，而童

瑶，却像只无头苍蝇一样在各个剧组中

乱撞。

没有被聚光灯照到的那些年，童瑶

觉得自己有收获，可以远离流量的纷

扰，与那些慢工出细活的剧组、老戏骨

演员们合作，磨练自己的演技。2016

年，《欢乐颂》播得如火如荼。童瑶并不

知道，自己的机遇会和《欢乐颂》扯上关

系。当年，制片人侯鸿亮为买到《大江

大河》的版权，和作者阿耐谈判时顺带

买下了《欢乐颂》。《欢乐颂》播出时，侯

鸿亮找到了童瑶，把《大江大河》的剧本

递给了她。

《大江大河》第一场戏，童瑶就哭

了。这场戏说的是高考出成绩那天，宋

运萍走过青山绿水，穿越密林到弟弟小

辉养猪的地方，告诉他姐弟俩都考过了

录取分数线的消息。那场戏的场地远，

离市区需要三个小时车程，往返前三次

都因为天下雨，没拍成。第四次上山，晴

空万里，童瑶沿着一路的青山绿水，眼眶

里全是热泪。那种环境下，宋运萍姐弟

坚持理想的样子，无比动人。这个阳光

万里、充满希望的画面，和后续剧情里宋

运萍为了让弟弟上大学，甘愿牺牲自己

的梦想形成了对比。这种反转和落差让

观众与之共情，为宋运萍的美好设想和

后来的牺牲而感到无比心酸。

《大江大河》让童瑶拿到金鹰奖、白

玉兰女配奖，在获奖感言里，她都特别感

谢了杨烁。当年，这个不嫌弃她、愿与她

搭戏的男生，摇身一变成了深爱宋运萍

的丈夫雷东宝。凭借与杨烁的默契合

作，童瑶终于逆袭。

从《大江大河》时起，童瑶就已经慢

慢有了“中年走红”的苗头。《三十而已》

里的顾佳受又为她添了一把火。当时，

这个人物受欢迎的程度，一度在互联网

掀起“顾学”热潮。其实，在《三十而已》

中，童瑶充其量只是一个女二号。但作

为演员，童瑶愣是把二番的顾佳演出了

超一番的角色质量，所以她也是凭借演

技帮番位“脱水”的第一人，她挤下剧中

的一番女主江疏影，成为《三十而已》唯

一被提名最佳女主角的女演员。这一举

动也让角色口碑排在了所谓的番位之

前，成为评奖的最重要标准。

童瑶曾说过，自己最欣赏“顾佳”的

地方，是她遭遇婚姻背叛、事业破产后，

还有翻盘再来的勇气。这或许是她和顾

佳最相似的地方。打人事件过去的28

年，童瑶从来没有放弃的，是让自己变得

更好、更强大。与自身这场博弈里，童瑶

赢得的，比她得到的奖杯份量更重。
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影视

童瑶身上的标签或许是时候撕下来了
一出道便被称“小章子怡”、《心居》中被嘲是“接不住戏”的视后……

陈熙涵

▲童瑶早期

作品《林海雪原》

剧照

▼《大江大河》

中，童瑶饰演的宋运

萍一出场便成了美

的化身

 童瑶的看似

“平淡”使《心居》的

姑嫂大战显得更有

张力，更有看头

 《叛逆者》

中，童瑶再次以

精准的演技，塑

造了一个鲜活而

立体的爱国进步

女青年
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