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11影视

殷桃：“郑娟”是这样炼成的
沈嘉熠

 《人世间》中殷桃饰演的郑娟一登场便给人留下深刻

印象：冬日阳光照耀的一间陋屋中，郑娟裸着雪白的小腿蜷坐

在炕上穿着红色的山楂串

 殷桃主演的首部电视剧是高希希执导的《历史的天

空》，在剧中她饰演新四军女战士东方闻英，获得与李雪健、张

丰毅演对手戏的机会

▲ 凭借《鸡毛飞上

天》中骆玉珠一角，殷桃摘

得飞天奖、白玉兰奖、金鹰

奖的最佳女主角

 殷桃在古装大戏

《杨贵妃秘史》中饰演的杨

玉环，有一份属于角色又

属于殷桃自己的美丽

演员殷桃自出道就以甜美娇俏的长

相和气质在当代女演员中确立自己的辨

识度：精致的五官、美丽的大眼睛和一对

标志性的梨涡，无论是古装还是现代，都

透着一股可爱和懵懂。

不过，近期热播的现实题材大戏

《人世间》中，她饰演郑娟，一个为了

家庭任劳任怨，坚韧守护的美丽女子，

这个人物触动了国人血脉中的家文化情

怀，满足了观众对女性和母性的多重想

象和共情，因此收获了跨越不同年龄层

观众的喜爱，也让人们看到了不一样的

殷桃。

一个角色的成功固然离不开编剧和

导演的创作，但演员对角色透彻理解和

精准表达更为重要，其中有天分使然，也

有技巧的磨砺，更有角色与演员相融共

生的追求。

《五灯会元 ·卷十七》中记载青原惟

信法师曾言参悟的三重境界：看山是山，

看山不是山，看山还是山。从《历史的天

空》中美好纯洁的东方闻英到《鸡毛飞上

天》里聪明伶俐的骆玉珠，再到《人世间》

中隐忍善良的郑娟，恰好让我们看到了

殷桃作为演员在其职业生涯中经历的这

三重阶段。

《历史的天空》里的东方闻英：
本色出演——看山是山

战争题材电视剧《历史的天空》中的

东方闻英是殷桃影视剧的处女作，也是

代表作之一。很长时间以来，人们讨论

她的表演一般绕不开这个角色，殷桃凭借

对人物的敏锐感知，成功地勾勒出这个年

轻漂亮的新四军女干部形象，很大程度上

归功于她自身的气质和表演潜力。

东方闻英一出场，一双清澈的大眼

睛，齐耳的短发，甜美的梨涡，配以朴素

的军装，就像一股清泉，和张丰毅塑造的

姜大牙——这个出身底层的草莽英雄形

成鲜明反差。《历史的天空》是导演高希

希早期代表作，集结了李雪健、张丰毅、

于和伟、李琳等当时非常优秀的资深演

员。殷桃扮演的东方闻英，是姜大牙的

政委，同时也是他的革命恋人，她把姜大

牙改造成有思想有素养的革命军人姜必

达，并在这个过程中和姜必达产生坚定

而浪漫的爱情。东方闻英是整剧中唯一

一个几乎没有瑕疵的理想人物。殷桃一

毕业就能遇到这样的角色，优秀的创作

团队，和李雪健、张丰毅这样演技精湛的

前辈合作，无疑是非常幸运的，当然也是

因为她自身和角色的气质非常接近，甜

美、纯净、有着理想主义的光辉。殷桃自

己在很多采访中提过在饰演东方闻英的

过程中，面对周围这些老戏骨，压力山

大，后来她努力调适自己，抛却原本舞台

表演习惯，排除杂念，终于找到松弛的表

演状态。

松弛是演员的基本功课。殷桃能在

巨大压力下很快调整状态找到角色的感

觉说明她是个有天分、有潜力的好学生，

但那时的她在镜头前令人印象最深的还

是眼神的干净和美好，与东方闻英人物

感觉很接近，而在表演上仍有颇多可提

升空间。例如，当反派万古碑用小说向

东方闻英大献殷勤的时候，东方作为年

轻女性应该有敏锐、矜持，甚至惊讶、窃

喜等等的情绪，但殷桃只是愣愣地眨着

美丽的大眼睛，像个不谙世事的女学生，

表演缺乏层次。

再例如当东方闻英排除万难去探望

因整风运动而被关押的姜大牙时，此时

的她已在与姜大牙的朝夕相处中对他产

生了深厚的感情，也对他被恶意陷害而

感到忿怒和委屈，更被姜大牙身处囹圄

但依旧豁达坦荡而深深感动。这场禁闭

室探望的戏尽管台词不多，却是女主人

公对姜大牙情感转变的重场戏，人物的

情感应该是矛盾、丰富的，是既压抑又充

沛的。但整场戏都以张丰毅的表演为主

导，殷桃相对处于比较被动的状态，如果

双方在表演上能相互激发，这场戏的效

果可能会更好。

殷桃也曾提到刚开拍时，张丰毅不

满意她的台词，让她“说人话”。确实，也

许是她自身说话的习惯，东方闻英的台

词表达，包括气息和咬字感觉很紧，不够

自然，带有明显的舞台化效果，有一种略

显刻意的少女感。当然，近年来随着社

会文化和大众审美的变迁，人们对影视

表演的认知和审美已呈多元化趋势。殷

桃的台词特点，和她的酒窝一样，成了一

种很高的辨识度。

殷桃在《历史的天空》之后又参演了

高希希导演、李雪健主演的《搭错车》，饰

演养女阿美，延续了东方闻英的清新朴

素、单纯美好，并逐渐形成了她主要的表

演风格。她也因阿美一角获第二届电

视剧风云盛典最具潜质新人奖。作为

青年演员，出道短短几年就在影视圈崭

露头角，演员殷桃除了天赋和勤奋，更

是幸运。

《鸡毛飞上天》里的骆玉珠：
技巧成熟——看山不是山

《鸡毛飞上天》是殷桃又一部较有影

响力的代表作。在剧中，她饰演了一位

身世坎坷，但坚韧、机智、泼辣，又极具有

经商天赋的贫家女子骆玉珠，与男主角

陈江河情感真挚，共同谱写了义乌的商

界传奇。这部剧和《历史的天空》《搭错

车》等一样，也属于年代正剧，时间跨度

较大，殷桃从十几岁少女演到暮年老妪，

塑造了一个鲜活的、身处变革时代的女

性形象，这个角色有多重性，既是爱人、

妻子、母亲又是跨国集团的女企业家。

在演绎青年骆玉珠时，殷桃显然驾轻就

熟，从一个四处流浪的假小子到聪慧能

干的小摊主，殷桃把上世纪80年代南

方小镇姑娘的泼辣勇敢又吃苦耐劳的形

象演绎得活灵活现。特别值得一提的是

殷桃与男主角张译的合作让人很清晰地

看到两人互相激发、互相推动的创作

力，几段重场戏，俩人都势均力敌，

棋逢对手，和东方闻英时的青涩已完

全不同。

当骆玉珠和陈江河在分离多年后重

逢在火车站，在各自的列车上，隔着站台

相望。骆玉珠带着和前夫所生的儿子坐

在车厢里，忽然发现对面竟然是曾阴差

阳错而失去联络的爱人陈江河，欣喜、遗

憾等各种甜酸苦辣交汇在一起，但她因

已有儿子而不愿拖累陈，立即关上车窗

躲避，但当陈江河拿出随身携带的骆玉

珠幼年在母亲厂里画画的砖头时，骆玉

珠看到了陈江河对她这么多年一如既往

的思念，让她柔肠百转，泪如泉涌，而恰

在此时列车缓缓开动，两人眼看又要分

离，她急切地想打开车窗，情急之下又打

不开。这场戏，骆玉珠几乎没有台词，表

演几乎全靠眼睛和肢体，她和张译相互

激发，把两人情感迸发的层次演绎得十

分准确，骆玉珠的短暂欣喜，后又迟疑、

决绝，后又被感动这一系列复杂的情绪

反应凭借殷桃举手投足的无言表演，相

比东方闻英，足见殷桃表演技巧的进步

和娴熟。

但是，再娴熟毕竟只是技巧。艺无

止境，所谓“匠气易达，匠心难

求”。如果说殷桃饰演东方闻

英是“看山是山”，凭直觉

和天赋感知角色的第一

阶段，那么骆玉珠的

塑 造 则 是“ 看 山 不

是 山 ”，以 技 巧 追

求表演之术的第

二阶段。

然而，术非道

也，不是浑然天

成 ，而 是 刻 意 雕

琢，骆玉珠的塑造

很娴熟，但缺乏匠

心，少了点灵韵。

《鸡毛飞上天》

中，殷桃演绎的骆玉珠

年龄跨度30多年，我们可

以明显看到殷桃在演绎人物

底层生活时艰苦挣扎的驾轻就

熟，骆玉珠的恶作剧和感情戏都呈

现得很真挚很准确。但在饰演中年发迹

之后和老年退休的骆玉珠时，演的感觉

和技巧的痕迹就明显了许多。殷桃在很

多采访中提到过由于骆玉珠的文化局

限，当她成为女企业家后，特别设计了较

为夸张的服饰和妆容，这些都是从外至

内的技巧，但是人物本身和这些设计似

乎总有些距离。例如陈江河急于打破与

骆玉珠的冷战，到骆玉珠办公室做俯卧

撑，骆玉珠则把边上的绿植放在陈江河

的背上。这些行为和表演的处理形成较

轻松的喜剧效果，但对坚韧泼辣的骆玉

珠来说，似乎有点制造效果的刻意。再

例如老年骆玉珠时，尽管妆发都是老年

的装扮，演员也刻意用行动节奏和眼神

的改变来表达老年，所有的技巧都到位，

但总让人感觉是一个年轻演员在刻意地

演，眼神里缺乏历经沧桑的年龄感。剧

中这对夫妻退休后因看电视剧《甄嬛传》

而斗嘴的段落，陈江河一边看电视剧一

边流眼泪，骆玉珠则一边嗑着瓜子一边

嘲讽丈夫；与之前的做俯卧撑段落一

样，整场戏的效果很轻松逗趣，从外在

形象到细节设计，两位演员，特别是殷

桃很努力地在找老年夫妇间斗嘴的日

常感觉，可惜“演”的痕迹较为明显，观

众从演员身上看到的还是年轻的、机敏

的骆玉珠。

当然，电视剧制作周期长，人物年龄

跨度大，对演员的创作都是很大的挑

战。总体上来讲，骆玉珠这个人物的完

成度还是很高的，殷桃也因此获得当年

的上海电视节白玉兰奖最佳女主角奖，

这足以证明大家对她演技的认可。

技巧的磨砺都需要时间的积累才能

达到质的飞跃。在同年上映的电影《不

是问题的问题》中，殷桃饰演的尤太太就

显现出超越骆玉珠的功力。影片在影像

和叙事上寻找白描的、舞台化的风格，刻

意制造与观众的距离感，故而演员表演

更是一种整体性的呈现，尤太太和范伟

饰演的丁主任之间的对手戏，尤太太自

以为是的小聪明和愚昧由内而外地散发

出来，我们可以看到她表演的新的境界

即将到来。

《人世间》里的郑娟：
内外兼具——看山还是山

斯坦尼拉夫斯基曾把演员表演称为

“一种人体的生命”，表演的最高境界可

能就是角色从演员内心生长蔓延，进而

包裹全身，演员自身和角色杂糅交织在

一起，难以分辨彼此。戏剧家焦菊隐也

提到演员塑造角色，要建构“心象”，必

须从内而外和从外而内相互结合，这样

演员和形象才能交融在一起，进而毫无

拘束地通达创作的自由。

这一份自由，殷桃饰演的郑娟做

到了。

日前一位年轻的朋友曾和我聊起：

“郑娟陪伴的这段时间，我眼看着她从妙

龄到暮年，她就像生活在我周围的亲戚

或邻居，好像很熟悉。当我看到《人世

间》访谈节目里，殷桃就是殷桃，时尚而

性感，我感觉像一个熟人突然不见了，心

里一时难以接受。”有此同感的观众不在

少数，很多人都认同殷桃就是上了妆的

郑娟。但是殷桃本人在近期的很多采访

里都提到她饰演的所有人物中，离自己

最遥远的就是郑娟。如此，演员的创作

空间很宽广，也很有挑战。

郑娟的出场，编剧和导演的设计颇

费心思，是全剧前期最唯美的画面。

太阳透过纸糊窗户投射到铺满红色

山楂的土炕上，炕上的郑娟背对着镜头，

专注地穿着糖葫芦，朴素的衣着、蓬松的

发辫、柔美的曲线、光洁的肌肤、甚至是

脖颈后的小绒毛，在逆光中都蒙上了一

层金色。

正当观众和周秉昆一样，都沉浸在

这美丽的画面中，郑娟一回头看到闯入

的陌生男子杵在门口，先是一愣，接着是

突然意识到自己衣冠不整的慌乱，又马

上警觉起来，得知周秉昆是替骆士宾、水

自流来送钱后又马上流露坚毅、轻蔑的

眼神，拒绝资助，虽然细声细气，言语不

多，但语气冰冷，神情不可侵犯。这一系

列的反应，精准、流畅、细腻，郑娟的勤劳

坚韧、外柔内刚都表达出来，观众瞬间相

信了这个人物，同时，和周秉昆一样，也

被她所吸引。

随着剧情的发展，人们可以逐渐看

到郑娟的温柔内敛和隐忍自尊，这个角

色符合了人们对中国传统女性所有的审

美想象。殷桃曾提到在塑造角色的初

期，导演李路认为她的气场太强，不够柔

弱，提示她可以把所有动作节奏放慢，甚

至眼珠转动的速度也放慢，同时郑娟的

台词也终于摆脱了殷桃自身的咬字特

点，和角色形象融为一体。于是，殷桃逐

渐建立了郑娟的“心象”。仅仅是美丽柔

弱的郑娟不可能引得周秉昆和那么多观

众的认可，甚至着迷，她的魅力还在于演

绎出了人物的丰富和复杂。

当郑娟得知儿子周楠和生父骆士宾

联系，对养父周秉昆质疑的时候，突然狠

狠地扇了自己一巴掌，震慑了周楠，也打

动了观众。郑娟看着儿子周楠，眼神中

充满忧虑、愧疚和伤心，情绪复杂又真

实。郑娟的反应也带动了周楠的表演，

这场母子的戏深深地触动了观众。

郑娟这个人物的很多场哭戏都让观

众印象深刻：当郑娟面对公公周志刚和

婆婆李素华的离世表达出不一样的悲痛

和情感；当在法庭上，眼看形势对丈夫不

利而当庭自揭埋在心底十几年的疮疤

时，情绪逐步释放，人物的凄苦和悲愤交

加等，这些都完美地征服了观众。

整部戏进入后半程，周秉昆为赶超

遗孀于虹仗义执言，被邻居大熊嘲笑是

刚放出来的劳改犯。原本在周秉昆身边

默默不作声的郑娟突然径直走到大熊面

前抬手扇了他一个耳光，然后眼神凛冽

地盯着大熊很久，才慢慢转身离去，回到

周秉昆身边，又恢复温良的神情。这里

的郑娟撕开了柔弱的面纱，流露出久违

的坚毅和刚强。表演行进到此处，弹幕

上一片叫好，纷纷说骆玉珠霸气附体，人

物表现出的反差让观众相信，并产生强

烈的代入感，角色的丰富性、复杂性再次

得以体现。

从东方闻英到郑娟，殷桃让我们看

到了一个女演员正向的成熟过程，一个

一个角色的积累，从量变到质变，而角色

以外的“热闹”似乎很少可见。这种成熟

不仅表现在她对角色的表达，也表现在

她对职业的认知。她自己在很多采访中

提到过演员不一定能做到千面，一个好

演员不一定适合所有角色。尽管服化道

可以帮助演员不断贴近角色，但是不是

最适合的状态，就未可知了。当然殷桃

演戏也有她的局限，大约和形象气质有

关，大部分成功的角色还是现实主义题

材的正剧，特别是以年代戏为主，都市时

尚题材和古装题材她都有过涉猎，但并

不一定适合。一个演员的成熟不仅是好

角色和好作品的积累，更是在不断试错

的过程中找到自己、沉淀自己、回归本

源，从而到达“入乎其内又出乎其外”的

自由之境。

（作者为华东师范大学教授）


