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《一年一度喜剧大赛》日前收官。

该综艺开播不久时，记者专访节目制

作方米未传媒创始人马东，抛出了一

个疑问，如何在为节目贡献精彩创作

后，令这批喜剧新人得到更广阔的舞

台？那时马东的回应是：“先把节目做

好，其他的一切都是水到渠成、顺势而

为。”

道理大家都懂。可在奉行营销、

专注流量的风气之下，真正能把推送

优秀新人和打造优质内容当成一组相

互依存支点的综艺节目，少之又少。

《一年一度喜剧大赛》做到了——

随着播出反响的持续走高，工作

人员骄傲说出的那句“我们好作品还

多着呢”成为现实：从第一期的《互

联网体检》《三毛保卫战》，到赛程中

段的《偶像服务生》《最后一课》《台

下十年功》，再到节目临近尾声的

《披星戴月的想你》《悟空》，《一年一

度喜剧大赛》几乎期期有爆款。而创

作演绎这些作品的“逐梦亚军”蒋龙与

张弛、“大宇治水”大锁与孙天宇、“皓

史成双”史策与王皓等一众优秀演员

组合，也一次又一次登上网络热搜。总

决赛节目中，各大平台、影视制作公司

负责人更获邀前来。与其说是颁奖，

更是为这批脱颖而出的喜剧新人铺

设一条“快速通道”。柠萌影业CEO
陈菲就干脆带了影视剧合约，前来争

取演员。这一切足见，没有所谓“腰

部”“脚腕子”演员，只要为梦想持续燃

烧，用心付出的演员，就会被看见。

回头再看马东当初的回应，之于创

作者、之于行业，何其珍贵，何其重要。

他们用无间合作与
真诚创作，诠释着CP应
有之义

CP，英语“Coupling（情侣档/人物
配对）”的缩写，如今已然成为国内影

视娱乐界百试不爽的“流量密码”。

CP的意涵早已经从甜宠剧里的男女
主角，扩大至一切荧屏上有默契的搭

档，“万物皆可CP”。只是，CP越组越
多，往往是急于变现CP红利和累积粉
丝，与CP相契合的高质量内容创作却
越来越少。《一年一度喜剧大赛》中诞

生的几组CP，不但让观众感受到，喜剧
创作是搭档间有来有回的逗捧艺术，

更是以无间合作孕育默契，用各具风

格真诚创作诠释CP所应有的使命。
在这其中，史策与王皓所组成的“皓

史成双”可能是最接近传统意义的一对

CP情侣档。比起其他喜剧人在各种类
型中的尝试，他们专注深耕“爱情”命题，

以“爱情六部曲”在这档喜剧节目里，诠

释着爱情的不同阶段。对比甜宠剧里的

CP，史策与王皓凭借的，绝不只是高颜
值的容貌与高密度的所谓秀恩爱“撒糖”

情节。他们真正打动人心的，是对当代

青年男女在婚恋中一言一行的敏锐捕

捉，转化为让人会心一笑的“包袱”，通过

自然真诚的演绎，呈现在观众面前。二

人主演的《披星戴月的想你》中，女孩变

换着各种身份“追求”男孩，讲着年轻一

代耳熟能详的青春偶像剧台词，让男孩

错愕，也逗笑着观众。而临近作品尾声，

男孩失忆的谜底揭开，原来女孩的所有

荒唐行径，都只为一次又一次让对方重

新爱上自己。最后的拥抱无须刻意煽

情，却赚得无数眼泪。借用电影术语，有

人将他们的作品定义为“生活流喜剧”。

他们的作品或许不会让人捧腹大笑，却

将女孩的娇嗔扭捏、男孩的故作姿态，以

及情感关系里的拉锯不断翻出新的喜剧

效果，探触到人心的柔软之处，闪着泪花

会心一笑。

大锁与孙天宇这对CP则忠诚实践
着讽刺喜剧。他们讽刺行业，擅长以场

景语境的置换，来达到喜剧效果。《偶像

服务生》就将娱乐业“练习生”的概念，置

于餐饮“服务生”身上，从而将流量偶像

畸形产业和不良饭圈文化的种种现象讽

刺了个遍。《时间都去哪儿了》里，眼见着

提交工作报告的最后期限不断逼近，可

手机里的各种App不断诱惑着主人公沉
溺于“再玩一会”的狂欢之中。这样戳中

大多数年轻人现实的情景，让网友直呼

“我怀疑你在我家装了监控”。

而获得最佳搭档榜首的，则是将组

合名定为“逐梦亚军”的蒋龙和张弛。他

们的作品同样执着于表达同一个命题，

一如组合名字所呈现的态度——勇敢追

梦，但无关于名次与光环。初亮相的《这

个杀手不大冷》中，“杀手”一次次被人质

“流浪歌手”激起表演的最初梦想。《最后

一课》里，戏剧院校毕业的高材生，在密

室逃脱游戏里扮演“丧尸26号”谋生，在
戏痴老师的激励下，一唱一和重现那句

表演箴言“没有小角色，只有小演员。只

要用心来，处处是舞台”。《台下十年功》

中，被迫改行的戏曲演员意外穿越，遇见

少年的自己，本想百般劝阻放弃梨园梦，

却反被说服再唱起那句练了千百遍的

“站立宫门叫小番”。这些故事里，有的

是失意的小人物，挣扎在追逐梦想的路

上，因堂吉诃德式的痴心，贡献无数尴尬

时刻令观众捧腹。而观众在笑过之后，

却为这份创作者的自嘲与坚守热泪盈

眶，打出那句刷屏弹幕“破防了”。这样

的喜剧，超越无意义的段子拼凑与低俗卖

丑，闪耀着理想主义的高级质感。

能够创作这样一大批优质作品，靠的

绝不只是面容气质上的“CP感”，而是一次
又一次“熬大夜”“干通宵”的悉心打磨。他

们的成功印证着，CP的生命力，理当来自于
持续的优质内容输出，而不是貌合神离的

“营业”，仰仗“CP粉”受众想象力来延续。

“龙套”“脚腕子”的逆袭
之路，源自对梦想的坚持

而在组成CP，创作一系列爆款喜剧作
品，成为“头部”之前，这群青年演员自嘲连

“腰部”演员也算不上，穿梭于各种剧组节

目“跑龙套”，只能算作“脚腕子”演员，事业

与生活并不顺遂。王皓说：“演喜剧五年

了，曾经人生的最高点是在综艺节目里当

助演”。史策似乎比他强点，50多亿元票

房的《你好，李焕英》里，她是有几个特

写镜头的女排队员。而大锁在一头扎

进喜剧行业之前，兢兢业业做了好几

年银行职员。北京电影学院“优等生”

蒋龙好不容易出道就有机会参演院线

电影，只是这部片子是豆瓣评分仅2.2
分的《逐梦演艺圈》。

世人皆爱这样的“逆袭”故事，却

终究无法感同身受个中滋味。

追逐梦想，难免要面对生活的促

狭。“北漂”孙天宇进节目组，最大的欣

喜是温饱有了保障。米未传媒的食堂

里，他回回把米饭堆得“像小山一样

高”。而当有选手自嘲每日拖着行李

箱在朋友家“蹭住”，马东提及公司有

睡眠舱供临时休憩，选手无奈：“去过

了，早睡满了”。

追逐梦想，也需要超越常人的努

力。张弛原本是个戏曲演员，嗓子倒

仓后他只得改行做了舞台剧演员。《台

下十年功》就是他本人的真实写照。

节目制作过程中，举办了大量线下工

作坊打磨作品。张弛说自己是参演次

数最多的一个。有作品临时缺人，他

搭把手；有演员请假，他来顶上。无论

作品最初有着多么荒诞的设定，他的

表演总让观众感慨“一秒入戏”。如果

要说这里面有什么秘诀，那答案只有

一个，就是带着那份初心，在一个又一

个作品里，一分一秒去滚出来的。

而与梦想的距离，有时候就只差

那一句“再坚持一下！”《悟空》里，张

弛饰演的导演面对制片人离谱选角

差一点妥协之时，蒋龙饰演的孙悟空

“真身”从天而降，留下一句“再坚持

坚持嘛，万一是对的呢”，踏祥云潇洒

而去。

作为节目创作者，又何尝不是如

此？重新跑回喜剧赛道，节目的成功

被看作是得心应手的结果。可马东

却说：“喜剧与米未确实有很深的渊

源，但是有渊源没有用，节目是一分

钟一分钟做出来的，能力再强，也需

要我们时刻战战兢兢。”在他看来，

最好的状态不是信心满满、胸有成

竹，而是“永远心怀忐忑、心怀未知地

去创作”。

在不为人知的角落，或许还有无

数为追梦用心努力的人，他们或许一

辈子都没有那样的幸运，迎来理想实

现的“高光时刻”。喜剧的意义，喜剧

演员的意义，或许就在于，治愈那一颗

颗被现实击打得千疮百孔的疲惫之

心，令观众在笑与泪交织的自嘲之中，

再一次勇敢出发。

《一年一度喜剧大赛》收官，收获热度口碑，更给行业带来思考——

没有“腰部”“脚腕子”演员，只有为梦想持续燃烧的好演员

本报讯 （记者许旸）全20卷、总字数近千万
字的《任溶溶译文集》昨天举办出版座谈会。这是

著名儿童文学作家、翻译家任溶溶译著最大规模

的一次汇集，书中优秀作品滋养了无数儿童的生

活，也见证了沪上这位近百岁老人的译海生涯。

翻开文集，仿佛推开一座瑰丽文学宫殿的大

门，所选篇目皆为任溶溶翻译代表作，涵盖全球近

40位作家的80余部经典作品，是其多年翻译成就
和文学风格的集中展现，有较强的时代性与纪念

性。该文集由上海译文出版社推出，填补了国内

相关领域空白。

任溶溶1923年5月出生于上海，他通晓多
国语言文字，翻译了大量英、俄、日等多语种儿

童文学作品。1942年，任溶溶发表第一部翻译作
品——乌克兰作家台斯尼亚克的《穿过狄士郡的

军队》。1946年，他翻译的第一个儿童文学作品
《黏土做的炸肉片》在上海出版。此后，他陆续翻

译的《安徒生童话》《夏洛的网》《柳林风声》《长袜

子皮皮》《木偶奇遇记》《小飞侠彼得 ·潘》等经典在

几代读者中广为流传。

“我翻译许多国家的儿童文学作品，只希望我

国小朋友能读到世界优秀的儿童文学作品，只希

望我国小朋友能和世界小朋友一道得到快乐，享

受好的艺术作品。”任溶溶曾如是说。他关注孩子

的成长，为了打造五彩斑斓的文学世界，笔耕不

辍，将自己对儿童的热爱了解融入翻译中，其译文

通俗易读，亲切幽默，富有感染力，恰如其分做到

了“紧贴儿童的心”“让娃娃们觉得快活”。任溶溶

的原创作品《没头脑和不高兴》《一个天才杂技演

员》等同样深受好评。

上海翻译家协会会长、复旦大学外文学院教

授魏育青透露，任老有个观点——“好的翻译者，

外文要好中文也要好。翻译中要捕捉目标群体的

诉求”。“坚持儿童本位，一直有颗童心，这是非常宝

贵的，‘我总想让他们看得开心’虽是一句简朴的

话，却也是任老能够成功的重要因素。”魏育青说。

作家张弘曾多次探望任溶溶，老人虽戴着呼

吸机面罩，但还时不时提笔写上几句。“这真是奇

迹，任老这种对于生活的爱，对文学的爱，对事业

的爱，种下了爱的‘因’，回报的是到100岁还能写
作的‘果’。”

作家赵丽宏用“纯粹”“坚持”形容他心目中的

任溶溶：“他这一辈子做开心的事情，一辈子为孩

子们写诗，为孩子们翻译。”

“任溶溶先生的儿童文学翻译打通了东西方

中外儿童文学交流的伟大桥梁，影响了一代代小

读者，也对中国儿童文学的创作产生了深刻影

响。”学者方卫平说。

《任溶溶译文集》根据翻译分期及语种跨越等

特点，共分为两大部分：第一部分共七卷，按照译

作体裁分卷，各卷收录作品以作家生年为序，同一

作家以作品发表时间为序；第二部分共十三卷，按

照可独立成卷的重要作家分卷，各卷以作家生年

为序，同一作家以作品发表时间为序。
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越来越多中年人在影视剧里开始

“谈感情”了，在近期热门的都市情感作

品中，观众不难发现，主角们的年龄层往

上迈了一级台阶。在电视剧《小敏家》

里，各自离异的刘小敏与陈卓携手用爱

面对生活的零碎；在电影《爱情神话》中，

老白和李小姐在你来我往的试探里确认

彼此的心意。在懵懵懂懂的校园单车爱

情和电光石火的年轻罗曼史之外，青涩

之上成熟未满的“中年爱情”所具备的故

事魅力与戏剧张力，正在被越来越多人

所关注。

近期播出的电视剧《完美伴侣》便是

一例。它延续同类型题材的热度，开播

后不仅收视率轻松破2，还屡屡登上热
搜。然而，随着剧情的进展，“套路化”成

了网友评价里的高频词，“女强人”妻子

和“老好人”丈夫的标准搭配让人难见惊

喜，中年人的婚恋故事如何避免成为一

出“中年玛丽苏”，是摆在创作者面前一

道新的课题。

家庭向左事业向右后，能
否抵达生活的平衡点

车水马龙的街头，陈珊（高圆圆饰）

不顾丈夫孙磊（张鲁一饰）的提醒，加大

油门在车流中穿梭，一心只想争分夺秒

赶上合作伙伴林庆昆（王耀庆饰）的车

辆。不料，陈珊为避免撞上摩托车导致

了追尾事故，不仅她的鼻子被撞出血，女

儿孙远眺也扭伤了脖子。令孙磊大感意

外的是，此时陈珊的心中仍然想着客户，

一边擦着脸上的血迹，一边把预案交到

林庆昆的手中……

《完美伴侣》在这样一场鸡飞狗跳的

车祸里拉开了序幕，人物的性格也在其

中一览无余。金牌律师陈珊距离不惑之

年仅一步之遥，始终像上紧了发条的机

器一般拼命工作，无奈个性中缺了一份

圆滑，让她一直难以够上律所高级合伙

人的位置。孙磊，陈珊背后的男人，因为

理解妻子的好强，他承担起家中所有的

家务，尽心尽力照顾着女儿。剧中另一

组家庭的情况则完全相反，林庆昆在职

场上虽然是佼佼者，但他在丈夫和父亲

角色上的长期缺位，给妻子吴敏（王真儿

饰）以及孩子带来了难以弥补的伤害。

围绕一起食物中毒事件，两组家庭、

四位主角的生活开始交织在一起。家庭

和工作如同两个砝码摆在四人的人生天

平之上左右摇摆，感情线和职场线是作

品叙事的两大重点。但《完美伴侣》的定

位有些尴尬，它的专业与严谨性不比律

师行业剧，大量笔墨描绘的职场生活只

令人频生“悬浮感”。比如，女主角竟然

当着全律师事务所的面上台逼宫，质问

老板为什么还不让自己升为高级合伙

人。美其名曰，该剧关注女性在职场和

家庭间的平衡，但呈现出的剧情是女主

角基本舍掉自己的家庭，也看不出人物

内心的挣扎。也正因此，剧情无暇探讨

主角内心深处关于婚姻的所思所感，枉

费了“中年爱情”这一题材自带的情感

深度。

走出“剧情配不上演技”
的怪圈，情感剧才能离观众的
心更近一些

《完美伴侣》并非是唯一面临叙事困

境的电视剧，同期播出的《幸福二重奏》

起用了类似的“女强男弱”的人物设定，

而在此前引发高关注度的《小敏家》中，

三代人的感情纠葛一度成为网友的热议

话题，结尾男主角陈卓罹患癌症则将剧

集推向“狗血化”的高潮，“剧情配不上演

技”的说法也甚嚣尘上。无可否认，中生

代演员贡献的成熟表演是该类作品的一

大看点，“为了演员而看”的观众也不在

少数，但纵使“演技光环”能够一时吸引

到流量，脱离现实的剧情足以抹杀掉剧

迷追看的热情。

浏览待播剧的列表，对中年婚恋关

系走向的探讨，仍旧是2022全年都市情
感生活剧的重大主题之一：《我们的婚

姻》讲述一对夫妻在职场交锋和情感碰

撞后学会以更成熟的方式面对家庭和事

业的故事；《妻子的选择》展现女性在婚

姻中遭遇背叛和欺骗后的自我成长；《林

深见鹿》聚焦一对离异夫妻创业途中重

新找回爱情的过程……这些作品集结了

包括靳东、李小冉、白百何、佟大为、孙莉

在内的一众演员，他们的出演能否有扎

实的剧情相辅相成，与当下生活激荡出

契合的火花，令人期待。

倘若青涩的爱情像一首散文诗，那

么中年爱情就是一本现实主义小说，它

无关乎太多的风花雪月，更多的是与世

界真刀真枪的碰撞与磨炼。在影视剧的

镜头里，中年不应只是“精英”或“鸡毛”

的两极代表，他们仍是人生旅途中的摸

索者，有着专属于这个年龄段的困惑与

怅惘，当视角离这些情感近一些，也就离

观众的心更近一些了。

那些青涩之上成熟未满的爱情，后来怎样了
高圆圆、张鲁一主演电视剧《完美伴侣》正在热播，都市情感作品向熟龄倾斜

■本报记者 王筱丽

在懵懵懂懂的

校园单车爱情和电

光石火的年轻罗曼

史之外，青涩之上

成熟未满的“中年

爱情”所具备的故

事 魅 力 与 戏 剧 张

力，正在被越来越

多人所关注。高圆

圆、张鲁一主演的

电视剧《完美伴侣》

开播后不仅收视率

轻松破2，还屡屡登

上热搜。

①《台下十年功》剧照。 ②《最后一课》剧照。
③《爱人错过》剧照。 ④《世上最美的女人》剧照。

①

②

③ ④制图：冯晓瑜

《一年一度喜剧大赛》，不但让观众感受到，
喜剧创作是搭档间有来有回的逗捧艺术，各具风
格真诚创作更诠释了CP所应有的使命


