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人物小传
潘杰，中共上海市行

政管理学校总支部委员
会副书记、上海市行政管
理学校副校长，援藏任日
喀则市上海实验学校副
校长，获“2020年日喀则
市优秀校长”称号。
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新华社北京 1 月 3 日电 为深入贯彻落

实习近平总书记重要讲话精神， 保护好长

江文物和文化遗产， 大力传承弘扬长江文

化， 推动优秀传统文化创造性转化、 创新

性发展， 国家文化公园建设工作领导小组

近日印发通知， 部署启动长江国家文化公

园建设， 要求各相关部门和地区结合实际

抓好贯彻落实。

建设国家文化公园， 是以习近平同志

为核心的党中央作出的重大决策部署， 是

推动新时代文化繁荣发展的重大文化工程。

习近平总书记高度重视国家文化公园建设，

作出系列重要指示批示， 部署出台相关重

要政策文件， 为中国特色国家文化公园建

设指明了目标方向、 提供了根本遵循。 在

党中央的坚强领导下， 在国家文化公园建

设工作领导小组的统筹指导下， 各地区各

方面扎实推进工作， 长城、 大运河、 长征、

黄河国家文化公园建设取得显著成效。 一

批标志性建设项目相继实施， 一批重点基

础工程建设陆续展开， 一批重点建设区示

范先行 ， 中央和地方投入力度不断加大 ，

沿线文物和文化资源家底不断夯实， 保护

状况持续改善 ， 展览展示水平极大提升 ，

宣传教育功能日益彰显， 综合效益有效发

挥 ， 人民群众的文化生活空间不断拓展 ，

中华优秀传统文化、 革命文化、 社会主义

先进文化广泛弘扬。

长江是我国第一大河流， 与黄河一起

并称为中华民族的母亲河。 长江在中华文

明的起源发展中发挥了极为重要的作用 ，

是中华文明多元一体格局的标志性象征 ，

很大程度上丰富了中华文明的文化多样性，

“江河互济” 构建了中华民族共有的精神家

园。 建设长江国家文化公园， 充分激活长

江丰富的历史文化资源， 系统阐发长江文

化的精神内涵， 深入挖掘长江文化的时代

价值， 对于深入贯彻落实习近平总书记关

于国家文化公园建设系列重要指示精神 ，

丰富完善国家文化公园体系， 做大做强中

华文化重要标志， 延续历史文脉、 坚定文

化自信， 进一步提升中华文化标识的传播

度和影响力， 向世界呈现绚烂多彩的中华

文明， 具有重大而深远的意义。

据了解，长江国家文化公园的建设范围

综合考虑长江干流区域和长江经济带区域，

涉及上海、江苏、浙江、安徽、江西、湖北、湖

南、重庆、四川、贵州、云南、西藏、青海 13 个

省区市。 下一步，国家文化公园建设工作领

导小组将继续加强统筹协调，中央有关部门

牵头建立工作机制，制定建设实施方案和建

设保护规划， 指导相关省份编制分省份规

划，精心组织、协同推进、有序实施，着力形

成布局合理、特色鲜明、功能衔接、开放共享

的建设格局，确保长江国家文化公园建设高

质量推进。
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五个核武器国家领导人发表联合声明
关于防止核战争与避免军备竞赛

新华社北京 1 月 3 日电 五个核武器
国家领导人

关于防止核战争与避免军备竞赛的联
合声明

中华人民共和国、 法兰西共和国、 俄

罗斯联邦、 大不列颠及北爱尔兰联合王国

和美利坚合众国认为 ， 避免核武器国家

间爆发战争和减少战略风险是我们的首

要责任。

我们申明核战争打不赢也打不得。 鉴

于核武器使用将造成影响深远的后果， 我

们也申明， 只要核武器继续存在， 就应该

服务于防御目的、 慑止侵略和防止战争。

我们坚信必须防止核武器进一步扩散。

我们重申应对核威胁的重要性， 并强

调维护和遵守我们的双、 多边不扩散、 裁

军和军控协议和承诺的重要性。 我们将继

续遵守 《不扩散核武器条约》 各项义务，

包括我们对第六条的义务， “就及早停止核

军备竞赛和核裁军方面的有效措施， 以及就

一项在严格和有效国际监督下的全面彻底裁

军条约， 真诚地进行谈判”。

我们愿保持并进一步增强各自国家措

施 ， 以防止核武器未经授权或意外使用 。

我们重申此前关于不瞄准的声明依然有效，

重申我们不将核武器瞄准彼此或其他任何

国家。

我们强调愿与各国一道努力， 创造更有

利于促进裁军的安全环境， 最终目标是以各

国安全不受减损的原则建立一个无核武器世

界。 我们将继续寻找双、 多边外交方式， 避

免军事对抗， 增强稳定性和可预见性， 增进

相互理解和信任， 并防止一场毫无裨益且危

及各方的军备竞赛。 我们决心在相互尊重和

承认彼此安全利益与关切的基础上开展建设

性对话。

维护全球战略稳定 减少核冲突风险
外交部副部长就五核国领导人防止核战争联合声明接受媒体采访

新华社北京1月3日电 北京时间2022

年1月3日，中国、俄罗斯、美国、英国、法国

五个核武器国家领导人共同发表 《关于防

止核战争与避免军备竞赛的联合声明》。外

交部副部长马朝旭接受媒体采访， 介绍联

合声明的重要意义和中方所作努力， 以及

中方关于加强核领域全球治理的主张。

马朝旭表示，新年伊始，中、俄、美、英、

法五个核武器国家共同发表 《关于防止核

战争与避免军备竞赛的联合声明》，强调核

战争打不赢也打不得， 重申不将核武器瞄

准彼此或其他任何国家。 这是五国领导人

首次就核武器问题发表声明， 体现了五国

防止核战争的政治意愿， 也发出了维护全

球战略稳定、减少核冲突风险的共同声音。

当前， 世界百年变局和世纪疫情交织

叠加， 国际战略安全领域面临许多重大挑

战。五核国领导人发表联合声明，有助于增

进相互信任，以协调合作代替大国竞争，对

于构建总体稳定、 均衡发展的大国关系也

具有积极意义。

马朝旭强调，中国一直积极倡导“核战争

打不赢也打不得”理念，并且为五国采取共同

行动发挥了有力的引领作用。 在联合声明磋

商过程中， 中方还推动写入重申不将核武器

瞄准彼此或其他任何国家等重要内容， 为五

国达成一份内容积极、 有分量的声明起到了

重要的推动作用。

马朝旭表示， 五核国既是联合国安理会

常任理事国，也是《不扩散核武器条约》法定

的核武器国家，都负有防止核战争、维护世界

和平的共同责任。 五国理应以联合声明为新

的起点，增进互信，加强协作，为建设持久和

平、普遍安全的世界发挥积极作用。

中国始终坚持自卫防御的核战略， 奉行

不首先使用核武器政策， 将核力量维持在维

护国家安全需要的最低水平， 这本身就是对

全球战略稳定的重要贡献。 中国将继续为推

动核领域全球治理贡献中国智慧、 提出中国

方案，愿同所有爱好和平的国家开展合作。

冬奥会北京颁奖广场
进行颁奖仪式全要素演练

新华社北京 1 月 3 日电 （记者牛梦彤
董意行） 2022 年北京冬奥会北京颁奖广场 3

日进行了颁奖仪式全要素演练， 标志着该广

场已具备赛时运行条件。

北京颁奖广场设立在国家体育场 “鸟

巢” 和国家游泳中心 “冰立方” 之间， 为全

临建室外场馆。 据场馆媒体副主任魏晓梅介

绍， 颁奖广场是冬奥会中的一个特殊文化特

征， 夏奥会比赛结束会立即在竞赛场馆为获

奖运动员举行颁奖仪式， 而冬奥会比赛结束

后 ， 通常在赛场内先举行颁发纪念品的仪

式， 然后来到颁奖广场为获奖运动员举行颁

奖仪式， 仪式前后还会进行文艺演出等文化

展示活动。

据悉， 北京颁奖广场赛时运行时间从 2

月 6 日至 2 月 19 日， 将承担北京赛区 32 个

比赛项目的奖牌颁发仪式， 与张家口颁奖广

场的颁奖仪式交替全球直播。

北京颁奖广场仪式演出总导演秦峥表

示 ， 广场主舞台的设计理念是 “美美与

共 ”， 整体造型像一个 “雪屋 ”， 外壳还有

一些雪花的图案 ， 和后面的冰立方构成一

种冰雪交相辉映的视觉感受 。 同时 ， 北京

冬奥会举办期间恰逢中国春节 ， 团圆聚首

是春节最具代表性的节日特征 ， “雪屋 ”

的视觉元素 ， 既有冰雪特色 ， 又有 “家 ”

的温度 ， 也希望呈现给世界各国运动员一

个温暖的感觉。

潘杰：青稞地里绘就“七彩德育”图景
“创七彩德育， 铸精彩人生”， 是上

海市新一批教育人才 “组团式” 援藏工作

队携手日喀则上海实验学校打造的德育精

品项目。

日喀则市上海实验学校副校长潘杰告

诉记者， “七彩德育” 是十二年一贯制学

校特色德育体系， 即以 “红色” 为代表的

党建引领 、 以 “橙色 ” 为代表的制度建

设、 以 “黄色” 为代表的活力团队建设、

以 “绿色 ” 为代表的校园文化建设 、 以

“青色 ” 为代表的活动设计 、 以 “蓝色 ”

为代表的实践基地建设、 以 “紫色” 为代

表的家校社企共育建设。 两年多来， 在潘

杰的带领下 ， 日喀则上海实验学校在思

政精品课程建设 、 传统文化传承方面颇

有收获。

将思政讲台搬到青稞田间

“这是一株怎样的青稞？” 秋收时节，

潘杰带领学校 40 余名师生来到市郊甲措

雄乡斯玛村， 参加青稞收割。 带领孩子在

“世界青稞之乡” 日喀则体验农活， 并将

劳动教育、 爱国主义教育融入课程， 这是

潘杰认为最有意义的事。

在日喀则珠峰城市投资发展集团有限

公司的支持下， 潘杰还组织 300 多名师生

前往日喀则市经开区开展 “感受身边的变

化” 主题城市研学活动。 以日喀则的新旧对

比为主线， 以民族融合、 文化传承、 生态文

明建设为内容， 设计了一整套立足于十二年

一贯制学校的城市实践思政课程体系。

“上海教育援藏工作队十分注重思政教

育从课堂向社会生活的延伸 。 ” 潘杰说 ，

“无论是青稞地里的思政课， 还是日喀则城

市研学之旅， 都是结合当地经济发展、 构建

学校社会实践工作体系全新且成功的尝试。”

让民族团结深入师生心灵

自 2019 年 7 月援藏以来， 潘杰参与主

办学校论坛十余次， 为本地教师带来不一样

的德育理念。 他还设法组织高原师生赴沪浙

研学。 在中共一大会址、 二大会址， 嘉兴南

湖革命纪念馆等聆听红色故事， 在陆家嘴、

洋山深水港等经济发展成就中 “寻梦” ……

不仅如此， “情系查布 温暖相牵” 牵

手谢通门县查布乡 ， “牵手阿亚 ， 关爱成

长 ” 牵手阿亚村幼儿园…… “这些关爱成

长、 让爱传递的系列活动， 都是为了让学生

们从小就懂得乐于助人、 无私奉献。” 潘杰

说， “下一步， 我们将继续突出思政教育关

键地位， 突出德育时代性， 坚持把立德树人

融入思想道德教育、 文化知识教育、 社会实

践教育各环节， 为孩子们未来精彩人生描好

‘七彩’ 健康底色。”

雪域礼赞

超级大乐透第 22002 期公告
中奖号码：

04+06+07+09+24 04+12

一等奖 5 9208823 元

一等奖（追加） 4 7367058 元

二等奖 120 98863 元

二等奖（追加） 42 79090 元

三等奖 214 10000 元

四等奖 874 3000 元

一等奖基金积累数：

1108263190.91 元

排列 5 第 22003 期公告
中奖号码： 5 5 8 7 6

每注奖金 100000 元

排列 3 第 22003 期公告
中奖号码： 5 5 8

直选每注奖金 1040 元

组选 3 每注奖金 346 元

组选 6 每注奖金 173 元

体彩公报

■长三角乐享银龄②

在嘉兴养老，“无忧”背后都做了什么？
吸引更多上海老人“走进来”不能仅靠“硬件好、价格低”

“侬好， 碰到侬交关开心！” “吾老好

额， 侬呢？” 冬日午后的暖阳下， 在浙江省

嘉兴逸和源湘家荡颐养中心， 三五成群的老

人们用上海方言打招呼， 一脸惬意。

1600 多张床位的颐养中心 ， 上海老人

占据了 60%以上 ， 超过本地老人 。 为何选

择异地养老？ 如何保障他们在异地 “无忧”

生活？ 我们来听听老人们怎么说。

打通医疗“壁垒”后，没有
了后顾之忧

“一个床位 3500 元，包吃包住还包护理

费， 我和老伴两人退休工资一个月 15000 多

元，在这里生活绰绰有余。 ”76 岁的张老伯给

记者算起了账，来嘉兴居住后，上海的房子就

租出去了，一个月租金 6000 多元，这样每月

能节余 1 万多元，“你说划算不划算？ ”

张大爷和老伴住的 “养老套间” 总面积

48 平方米， 有独立卫生间， 还设有开放式

的简易厨房及会客厅。 张大爷说， 年纪大了

就想念宁静的乡间田野。 “这里吃得好、 住

得好、 环境好， 心情愉快了， 身体就好了。”

距上海近、 环境舒适、 性价比高， 这些

都深深吸引着上海老人们 。 而在打通医疗

“壁垒” 后， 老人们彻底没了后顾之忧， 越

来越多的人迈出了异地养老的脚步。

“此前， 颐养中心的上海老人看病面临

报销难的问题。 门诊看病不仅要先垫资， 报

销时还需要带病历卡、 医保卡、 发票和费用

明细， 奔波回上海报销。” 浙江逸和源康养

医集团董事长、 浙江省老年服务业协会副会

长汝才良介绍 ， 长三角异地就医结算一体

化政策的实施 ， 给异地养老的老人们带来

了佳音。

2019 年， 上海 、 江苏 、 浙江 、 安徽三

省一市民政部门签署了推进长三角区域养老

一体化合作备忘录， 浙江的嘉兴、 湖州成为

区域养老一体化的首批试点。 如今， 嘉兴和

湖州与上海市医疗机构已实现异地就医门诊

费用直接结算， 解决老人异地看病的 “后顾

之忧”。 与此同时， 上海老人也能到嘉兴办

理老年卡， 享受本地老人同城待遇。

相遇相识相知，直至走进
婚姻殿堂

嘉兴区位优势明显， 交通便利， 生活质

量保持着较高水平。 当年逸和源颐养中心创

办时定位就是品质高、 价格低， 然而开业之

后发现入住情况非常不理想。 汝才良经过调

研， 发现要吸引上海老人来嘉兴养老， 首先

得从服务上下功夫， 因此他把养老院定位为

酒店式管理， 并为老人提供大、 中、 小三种

套房供选择； 同时， 配备了自己的医院， 医

护 24 小时为老人服务。 现在的逸和源颐养

中心占地 380 亩， 环境优美， 可以为老人提

供吃、 住、 娱乐、 医疗等全方位服务。

午睡过后，84 岁的华仁和 85 岁的老伴

洪宝珍都会跳上一段交际舞， 活动筋骨愉悦

心情。 两位老人的“黄昏恋”是中心的一段佳

话。 他们都是上海人，7 年前分别住进嘉兴逸

和源颐养中心养老院，此后，相遇相识相知，

直至走进婚姻殿堂。 “有了这份情感，我们的

晚年已经没有缺憾了。 ”洪宝珍说。

专业人才培养呼唤再提速

浙江省老年服务业协会会长徐佳增表

示 ， 浙江山水秀丽 ， 是康养旅居的风水宝

地。 近年来众多民营资本纷纷进入老年康养

项目。 目前浙江养老机构有近 4000 家， 其

中民营机构占 66%。 个别地方出现了阶段

性床位闲置情况。 通过长三角养老一体化，

可以吸引长三角的老人来到浙江养老， 政府

减轻养老投入压力， 养老机构增加了床位入

住率， 实现双赢。

此外， 全国养老行业目前都面临人才紧

缺的困境。 为此， 浙江民政厅、 人社厅等与

各大院校之间合作， 在原有医护专业的课程

中增加一门老年护理专业课， 这些学生将来

可以到养老服务机构工作。 “现在提倡共同

富裕， 长三角一体化养老应该放眼全国。 以

浙江为例， 我们尝试针对人力资源相对丰富

的省份开展人才培训合作， 从而达到资源互

补、 发展共享。” 徐佳增说。

独具特色的吉祥纹饰图案符号背后
是中华民族的向善向美

（上接第一版）

逐渐地， 人们将生活情感融入到对自然的观察中， 常因动

植物的名字谐音或某种特殊习性而将美好寓意赋予它们。 这个

过程中， 往往体现国人趋利避害、 积极向上的观念。

以虎为例， 这是一种很凶悍的猛兽， 但正因为它的威猛，

在民间文化中， 有驱疫辟邪之用， 象征着震慑力； 虎同 “福”

谐音， 又寓意富贵盈门、 家宅兴旺。 因此， 传统观念中， 中国

人喜欢给婴幼儿戴虎头帽， 寄托对下一代的殷切关爱。 而不同

地区虎头帽的样式特点也不尽相同。

中原地区的虎文化最为发达， 常用虎本身的黄色和大红大

绿等对比鲜明较为显眼的颜色作为主色， 非常喜庆； 北部和东

北地区多用黑色、 绿色和白色， 风格粗犷敦实； 江浙一带的刺

绣业发达， 虎头帽样式风格细腻、 精巧、 雅致、 恬静、 色彩层

次比较丰富， 制作更加逼真。

“图必有意，意必吉祥”，吉祥文化无处不在

据记载， 至秦汉时期， 吉祥文化已经生长出初步的象征体

系。 隋唐以降， 吉祥纹饰趋于世俗化， 开始流行于各个阶层之

间， 题材更加丰富， 大量花草植物鸟禽图样被广泛应用。 明清

时期更是达到了 “图必有意， 意必吉祥” 的系统化程度。 传统

吉祥图案把自然物人格化、 理想化， 使天人关系成为审美的演

绎， 不同的自然意象被人为联结与叠加， 展现更浓烈与纯粹的

吉祥期冀。 比如， 游鱼嬉戏莲间代表 “连年有余” ,蜘蛛脱巢

而降寓意 “喜从天降” ,猴子爬上马背象征 “马上封侯”， 漫天

飞舞的红色蝙蝠图案寓意 “洪福齐天”， 带冠的雄鸡与鸡冠花

组合象征 “冠上加冠” 等。

古往今来， 人们总是愿意把千言万语说不尽的美好祝福，

提炼成为有趣、 正能量、 故事性的符号， 进而帮助自己从心理

层面、 生活层面树立信心， 激励奋进， 用勤劳的双手去创造更

幸福美好的生活。 无论是庙堂之高， 还是江湖之远， 吉祥文化

无处不在， 伴随着每个人的出生、 求学、 成家、 立业……成为

中华文化基因的一部分。

展厅内展陈了一幅富贵平安图轴 。 它由京剧家梅兰芳 、

荀慧生、 黄桂秋、 姜妙香、 程砚秋和尚小云等合作绘制， 所

画梅、 竹、 牡丹、 山茶、 双鱼及博古架是一幅典型的案头清

供图 。 画作款识 ： 富贵有余竹报平安 ， 梅兰芳补墨梅并题 ，

荀慧生画牡丹， 黄桂秋用双勾法补竹， 姜妙香画瓶架， 程砚

秋画红山茶， 尚小云画双年鱼， 是非常难得的众多戏曲名家

之手迹。

“以福禄寿喜为代表的传统吉祥图案传承至今， 虽然内涵

与功能发生了一定的变化， 如今的中国也已全面建成小康社

会， 但我们对美好生活的憧憬与向往并没有改变。” 上海市历

史博物馆馆长胡江说， 在国际形势和全球疫情复杂多变的当

下， 当全人类成为命运共同体， 吉祥文化也为世界送上国泰民

安的美好祝愿。

图为潘杰 （右二）带

领孩子们在青稞地里上

思政课。


