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劳动创造幸福， 技能成就未来
2021年全国职业院校技能大赛上海中职师生展示良好职业素养和技能水平

劳动创造幸福， 技能成就未来。

日前， 由教育部、 人力资源与社会保障部、 工业和信息化
部等国家部委主办的 2021 年全国职业院校技能大赛落下帷幕。

上海代表队共有 74 名学生获得奖项， 其中 11 枚金牌、 26 枚银
牌， 37 枚铜牌， 选手获奖率达 92.5%。 中职生获奖率比上一届
提升 14.72%， 充分展示了上海中职生的技能水平和良好的职业
素养。

在当前全社会大力弘扬尊重劳动、 崇尚技能的社会环境下，

全国职业院校技能大赛不仅为广大青年提供了技能成才的广阔
舞台， 更在一定程度上反映上海职业教育教学改革成果和综合
育人水平。 为此， 上海中职学校需进一步加强比赛内涵建设，

回归育人本位， 以大赛成果反哺教学， 进一步深化和助推职业
教育教学改革。

“普通教育有高考 ， 职业教育有

大赛。” 全国职业技能大赛对于中职师

生的重要性 ， 从这句在教育圈内流传

广泛的话语就能窥见一斑。

在 2021 年全国职业院校技能大赛

中， 上海中职代表队由 21 所中职学校

80 名参赛学生组成， 在教育部组织的

40 个赛项中， 上海中职参加 38 个赛项

的比拼， 共 34 项比赛获奖， 赛项获奖

率达到 89.5%。 其中 74 名学生获得奖

项， 获奖率超过 90%！

尤其是 ， 在比赛过程中 ， 上海中

职师生表现出的不畏挑战、 攻坚克难、

精益求精等良好精神面貌和职业素养，

充分显示了上海中职师生的风采。

攻坚克难 ， 全力以赴 ， 发扬
上海职教精神

“今年的比赛项目有所调整 ， 单

纯就比赛时间上来看 ， 就从原本的 3

个小时， 大幅提升到 8 小时！” 上海市

经济管理学校智能家居安装与维护项目

参赛的三位选手至今回忆起备战、 出战

时的场景， 仍历历在目。 队长黄腾负责

编程和设计工作， 她回忆说， 当师生们

得知比赛内容有所调整时， 距离全国大

赛仅仅只剩下一个月的时间。

如何面对赛事突如其来的调整 ？

“练 ！ 付出更多努力加倍训练 。” 上海

中职师生发扬攻坚克难的精神 ， 全力

以赴调整备战计划加紧训练。

2021 年全国职业院校技能大赛延

续上一届的比赛形式 ， 每赛项每省市

只能派出一支代表队 ， 赛项设置也比

上一届有大幅度增加 ， 本届大赛涵盖

了 10 个专业大类， 40 个赛项； 赛项内

容也有大幅调整 ， 上海各中职经历过

上一届的历练后 ， 吸取经验 ， 适时地

调整训练模式， 认真备赛、 训练选手。

黄滕说， 比赛前的最后一个月里，

在指导教师的带领下 ， 参赛团队三名

选手每天进行全流程赛前模拟训练 ，

耗时 8 小时 ， 是对选手脑力和体能的

考验 。 “比赛让我们感受到了坚持的

重要性 ， 虽然辛苦 ， 但最终我们也看

到了回报。” 最终， 上海市经济管理学

校摘得智能家居安装与维护项目金牌。

指导教师 、 该校计算机专业教师

周斌全也表示 ， 经过大赛的历练 ， 学

生学到技能不是首要目标 ， 而是学到

许多技能之外的精神和方法 。 比如 ，

遇到问题不慌乱的定力 ， 团队协作 、

克服困难达到目标的能力等 ， 这些对

学生的终身发展意义深远。

此外 ， 在本届大赛上海参与的

38 个赛项中 ， 部分赛项与世界技能

大赛接轨 ， 这给上海中职校带来了

新的挑战 ， 但上海中职校不惧困难 ，

全力以赴 ， 从中可以看到上海中职

校的高涨的参赛热情和执着的参赛

精神 。 早在去年底的试点赛中 ， 上

海市杨浦职业学校车身修复专业教

师马波和参赛选手朱俊峰就嗅到了

比赛标准向世界技能大赛靠拢的味

道 。 比如 ， 车身修复赛项增加了车

门拆装与调整 、 升窗机更换 、 保险

杠拆装与修复等模块的内容 ， 目的

是与世界技能大赛比赛要求接轨 ，

促进高技能人才的培养 。

为此 ， 试点赛结束后 ， 教练组与

选手提高了备战水平和训练强度 ， 按

照世界技能大赛的标准要求选手 ， 朱

俊峰最终摘得全国技能大赛车身修复

赛项的金牌。

在当前全社会提倡 “劳动光荣 、

技能宝贵、 创造伟大”， 以及重视职业

技能竞赛的整体氛围下 ， 上海中职学

校越来越重视人才选拔和技能训练 ，

推动教育教学改革 、 助力学生成才 。

这就是上海职教人的精神。

优中选优 ， 志在必得 ， 彰显
“职教有我” 之气概

今年全国职业技能大赛中 ， 每赛

项每省市只能派出一支代表队 ， 所以

上海选拔赛的竞争尤为激烈 ， 上海各

中职校都想代表上海到全国赛场上拼

杀 ， 所以各中职校都拿出了最好的选

手 、 最好的指导教师来奋力一博 ， 今

年的上海选拔赛尤为精彩。

成为今年全国职业技能大赛分布式

光伏系统装调与应用赛项的参赛选手，

三位来自上海市经济管理学校的 “00

后 ” 学生王权 、 吴嘉豪 、 陈志浩没少

“吃苦”。 根据比赛要求， 选手们要在五

个半小时的时间里完成比赛动作， 时间

虽短， 任务很多， 参赛过程十分紧张。

备战阶段， 三位爱美的小伙子没少

跟指导教师抱怨———按照训练计划， 他

们要在四个小时的时间里完成全部参赛

动作， 每天训练三遍。 12 个小时的时

间里， 指导教师要求他们带着安全帽，

在闷热的训练基地里完成任务。 “一天

训练下来整个人都是蒙的， 汗水积在头

发里， 都有一股味道。” 王权苦笑说。

因为训练强度很大 ， 负责排线任

务的吴嘉豪每天要练习焊接 50-60 根

电线 : “我每天吃两个人的饭量， 尽量

不喝水 ， 因为上厕所会影响比赛进

度。” 赛后吴嘉豪笑言自己胖了十斤。

负责接线工作的陈志浩也说 ， 训

练过程中总会遇到意外情况 ， 作为参

赛选手 ， 除了在体力和完成度上有所

保障外 ， 还要灵活动脑 。 今年全国大

赛中 ， 团队成员一进赛场就发现首先

要把之前接好的电线盖板和接线槽拆

下来。 “起码浪费了 20 分钟时间， 但

我们互相打气 ， 要稳扎稳打 ， 最终摘

得了这枚金牌。”

正是由于这样的精彩 ， 今年上海

代表队在全国的赛场上屡创佳绩 ， 获

奖率达 92.5%； 上海中职除了保持原有

传统优势项目上的获奖 ， 在今年部分

新增的赛项上 ， 上海代表队取得了重

要突破 ， 为今后参加国赛和世赛积累

了宝贵的经验。

全国职业院校技能大赛已成为

职业教育每年一度的盛会 ， 是学生

展示职业风采和职业能力的重要平

台 ， 是促进职业教育教学改革的助

推 器 。 通 过 比 赛 ， 全 社 会 营 造 出

“劳动光荣 、 技能宝贵 、 创造伟大 ”

的氛围 ， 职业教育的影响力不断扩

大 ， 各职业院校交流互鉴 、 收获友

谊 、 共促发展 。

在上海市教委的关心 、 市教委

职教处的领导下 、 市教研室负责今

年全国职业技能大赛上海代表队的

参赛的组织 、 协调及实施工作 。 上

海中职代表队坚持与全国职业院校

技能大赛相结合 、 与国家职业标准

相结合 、 与企业需求相结合 、 与职

业院校课程改革相结合 ， 注重顶层

设计 ， 加强制度保障 ， 严格规范选

手选拔 ， 依托各校训练基地重点组

织选手训练与培养 ， 扩大国赛的覆

盖面和影响力 ， 切实提升上海中职

参赛队的整体水平 。

从比赛场上归来， 上海中职师生

总结吸纳比赛中的优秀经验 ， 以赛

促教 、 以赛促研 、 以赛促改 、 以赛

促建 ， 进一步推动上海中职教育向

前发展 。

以赛促教， 中职教育人才培
养要紧贴市场需求

近年来， 网络直播带货逐渐走入

人们的生活， 成为商业领域的新现象。

这一发生在经济生活中的显著变化 ，

在今年也成为了全国职业技能大赛的

赛题。 由上海商业会计学校四名学生

组成的队伍， 参加了今年全国职业技

能大赛电子商务技能赛项的比拼， 收

获与挑战均十分丰富。

作为带货 “主播” 兼客服， 上海

商业会计学校学生李汝怡起初压力不

小。 作为团队中首个出场参赛的选手，

她希望自己表现突出， 为团队赢得开

门红 。 虽然是 “00 后 ”， 李汝怡平日

也没少看直播， 但轮到自己成为主播，

需要学习的东西还有很多。 她分析说，

备赛期间， 她和团队成员、 指导教师

一共分析了 10 个参赛主题， 并按照不

同的主题撰写主播稿件。 “平日看似

网络主播说话很随意， 其实每句话都

饱含深意。” 李汝怡说， 她为每个主题

撰写 3000 多字的主播稿件， 在大家的

精心打磨下 ， 每篇稿件被删减到了

2000 字， 字虽少了， 但内容更加清晰

准确。

平时看直播节目几个小时都很快

过去， 李汝怡说， 自己直播了 10 分钟

都觉得很辛苦。 备赛期间， 一个主题

的直播要练习上百遍， 有时候嗓子累

到失声。 “每分钟要说什么、 看到弹

幕应该有怎样的临场反应， 都是得分

点 。” 这位 “00 后 ” 主播还表示 ， 为

了让直播内容更新颖， 团队成员还在

直播中添加了不少流行歌曲、 诗词等

内容。 作为网络主播， 李汝怡还自备、

自学了全套的化妆技巧， 这些都是专

业性的体现。

而她的搭档、 团队成员张欣仪则

负责的是网店装修内容。 从小受过绘

画训练的她本以为设计一个网店装修

初稿是手到擒来的事， 没想到， 她接

连几次设计得比较满意的模板， 都被

指导教师指出了很多问题。 “起初心

里有点失落， 逐渐我意识到， 网店装

修要同时考虑到美观和实用性， 不能

像单纯绘画那样天马行空地发挥， 更

没办法设计出可以反复套用的模板 ，

要跟随网店的销售需求不断转变设计

理念。” 张欣仪说。

经过反复地打磨， 上海商业会计

学校的参赛团队一举斩获 2021 年全国

职业技能大赛电子商务技能赛项金牌。

比赛内容的调整， 让上海中职师生们

开始关注真实生活中发生的转变， 促

进他们在课堂教学中与时俱进、 关注

社会需求和热点。

以赛促研， 锻造出实力强劲
的训练基地

俗话说： “铁打的营盘， 流水的

兵”， 全国职业技能大赛不仅锻炼了选

手， 也锤炼了一批批优秀的指导教师，

锻造了一个个训练基地。 随着赛事一

年年的开展， 各项目的训练基地都有

了一整套完善的训练系统和软、 硬件

系统， 基地除了有选手训练体系， 同

时也创造了一套指导教师的训练体系，

训练了一批批指导教师， 随着指导教

师的新老更替， 本届大赛中也涌现了

一批责任心强、 技术过硬、 能力突出

的指导教师， 这些体系的建立为提升

上海中职学生技能水平和竞赛水平提

供了重要保障。

与此同时， 全国职业技能大赛内

容和评价标准的与时俱进， 也对上海

中职师生提出了新的挑战， 如何做好

传帮带， 如何提升指导教师的业务水

平和创新能力， 如何固化上海职教发

展经验成果， 如何利用训练基地， 增

强职业教育适应性， 不断深化产教融

合、 校企合作， 积极推进 “三教” 改

革， 促进教师主页发展和专业能力提

升， 如何培养教师敢闯、 敢拼的 “亮

剑” 精神……这些问题需要从市级层

面整体谋划， 并建立相应的教师培养

机制和激励机制， 从整体上提升指导

教师的业务水平。 只有科学合理的体

系建设， 实力强劲的训练基地， 才有

可能源源不断地培养出优秀的指导教

师， 培养出更高水平的学生。

以赛促改， 对标全国加强人
才选拔和培养机制建设

由于近来世赛的升温， 上海有 20

所中职校被人力资源与社会保障部命

名为世界技能大赛选手培养基地。 人

力、 物力、 资源投入之大， 各中职校

应积极探索如何综合利用各种相关资

源， 更好地利用世赛基地的优势， 建

立两大赛事梯队的培养， 使得世赛和

国赛在选手和教练培养上能够相辅相

成， 互相促进。 同时， 这些学校还应

广泛开展宣传动员， 吸引更多优秀的、

有潜能的中职生积极参赛， 逐步提升

国赛的水平。

全国范围内技能竞赛氛围浓郁， 各

省市高度重视、 大力投入， 这也给上海

参赛队提出了重要的挑战。 从全国范围

来看， 除了一直以来实力较强的江苏、

山东、 浙江、 广东等省市以外， 今年国

赛还涌现了河南省、 湖南省、 山西省、

安徽省、 福建省等一批实力强劲的新秀。

在上海， 全国比赛前与兄弟省市

参赛选手进行拉练比赛， 是多年来一

直保持的传统 。 今年全国大赛之前 ，

上海市经济管理学校分布式光伏系统

装调与应用项目参赛团队， 就与全国

较强的兄弟队伍进行了赛前拉练比赛。

“一方面了解其他队伍的备赛情况如

何， 也从对抗中寻找自己的定位和不

足， 更是赛前一次珍贵的心理素养训

练。” 上海市经济管理学校参赛队选手

王权说， 这次拉练， 确实丰富了选手

们的临场经验。 比如拉练比赛的场地

与学校不同， 很多选手因此影响了睡

眠 ， 需要提前布置 、 调整房间环境 。

这些对于全国大赛之前的备战而言 ，

虽然细小， 但十分重要。

如何应对越来越激烈的区域竞争、

如何争取新的发展优势， 如何在教学改

革中融入新的国赛内容？ 从今年的竞赛

成绩来看， 一些往年的优势赛项在融合

了世赛内容后， 上海也失去优势， 除了

进一步提升教师业务能力和指导水平以

外， “好苗子” 是关键， 科学规范的人

才选拔和培养机制是保障。

对此， 上海应进一步加强整体谋

划和重点布局， 制定更加科学、 精准、

高效的人才选拔和培养机制与办法 ，

鼓励各中职学校积极参与各级竞赛 ，

为提升中职学生职业技能水平创设更

好的人才培养机制和氛围。

让全国职业技能大赛成为上海中职教育改革的 “助推器”


