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2021 年的国产网络悬疑剧到目前
为止发展十分曲折， 呈现两大相互矛盾
的现状： 一方面是有很多悬疑剧作品在
寻找对这一世界成熟类型的新探索思
路，如《双探》《八角亭迷雾》等都是艺术
电影创作者直接下场， 试图大力提升网
剧的品质和制作水平。 另一方面则是今
年的悬疑剧作品再难出现爆款， 可以说
播一部哑一部，陷入发展瓶颈期。这其中
的症结到底是什么？

让我们再次回到《双探》，这可以说
是一部十分有想法， 优缺点都很突出的
悬疑剧。 其惊艳开场和惨淡收尾的结果
不仅展示出国产悬疑剧对这一世界成熟
类型的新探索思路， 同时也暴露出国产
悬疑剧目前存在的根本性问题， 非常值
得我们对其展开严肃评论， 并以此为契
机对悬疑类型的中国发展道路进行把脉
和护航。

世界悬疑类型三
大经典的借鉴、移植和
混合

作为世界范围的成熟类型， 悬疑到
目前为止主要形成了英式理性推理、美
式硬汉侦探和韩日社会问题犯罪三大经
典资源。

其中英式理性推理诞生在 19 世纪
西方工业化发展过程之中， 其类型惯例
主要是具有不凡智慧的侦探运用科学推
理方法来破案， 侦探的推理有力地彰显
出理智的力量。 美式硬汉侦探则诞生于
二战前后， 侦探浸没在复杂难测的都市
环境中，行动更多依靠本能而非智力，并
为了存活而诉诸暴力，反映了 20 世纪以
来新的时代焦虑与命题； 其在希区柯克
之后加入对深层心理挖掘的惊悚内容，

昆汀之后又加入后现代复杂叙事配方
等。凭借长时间的发展，逐渐演变为全球
黑色类型， 是目前世界悬疑类型最为主
流和强大的资源。

韩日社会问题犯罪在学习和融合英
式理性推理和美式硬汉侦探之后开创出
新的天地， 悬疑与社会问题表达相勾连
成为其最大亮点， 宏大和有历史感的社
会问题思考被灌注在悬疑故事和推理过
程之中， 形成揭示犯罪秘密和深入社会
深层肌理的双重过程。

这三大类型资源在具体的悬疑作品
中形成相当复杂的类型借鉴、 移植和混
合情况。 国产悬疑类型也处于这个丰富
的类型资源汪洋中，比如《白夜追凶》就
是对理性推理和硬汉侦探两大资源进行
了综合运用，《沉默的真相》 则是理性推
理和社会问题犯罪的结合等。

悬疑的中国道路：
美善伦理与平民叙事

如果观察国产悬疑类型这些年的发
展，有一个令人惊喜的发现，那就是其逐
渐呈现出一些不同于以上三大经典资源
的新特点。

第一个新特点是对美善伦理力量的
着力挖掘。 对伦理问题的表达在英式理
性推理和美式硬汉侦探中都不太重视，

这与欧美文化传统有很大关系。 韩日社
会问题犯罪开始重视对伦理问题的呈
现， 但它们在表达中更偏向于展现伦理
之恶，甚至是一些畸形的伦理关系。之前
国产悬疑剧《隐秘的角落》的伦理表达就
明显借鉴了韩日社会问题犯罪类型，过
于强调家庭伦理中恶的成分。父母形象、

夫妻形象等基本都是偏执型人物， 家庭
伦理关系不是控制就是忽略， 这既不完

全符合真实生活状态， 更是直接造成了
整部剧情感力量的缺失。

与此相反， 近些年来一些成功的国
产悬疑电影则是在美善伦理力量上发
力， 在一定程度上弥合了现代文明进程
与传统文化生态之间的裂隙， 产生强大
的情感力量，由此真正打动观众，并成为
这一类型打入国际电影市场的利器。 比
如 《烈日灼心》《无名之辈》《南方车站的
聚会》中的父女情、兄弟情、夫妻情、姐妹
情等，既帮助深化了现实问题的表达，同
时也大大加强了影片的情感感染力。 一

些成功的国产网络悬疑剧也都在此上十
分着力，比如《沉默的真相》中江阳与朱
伟的患难兄弟情， 江阳为保护妻儿被迫
选择离婚的悲情；《白夜追凶》 中关氏兄
弟的兄弟情、 周巡和关宏峰的战友情与
破案过程交相辉映， 为剧集注入强大情
感力量。

《双探》在伦理情感表达上更是十分
自觉， 其中以为父母妹妹复仇而隐忍多
年的白石舟、为寻找杀父真相的周游、为
儿子寻找好友的李慧炎作为主角， 尤其
是白石舟与范晓媛的人物关系设置其实

很有新意， 就是试图将伦理亲情与悬疑
情节进行有机融合。

第二个新特点是努力将平民叙事与
悬疑情节结合在一起。 以小人物形象塑
造作为重点的平民叙事一直是中国文艺
创作的优良传统， 将其用于悬疑类型不
仅让人物形象更加丰富和多元， 也能够
使悬疑类型与中国社会现实之间建立起
更紧密的关联。 《白夜追凶》中除了传统理
性精英型侦探形象关宏峰外，正是因为加
入了浪荡子侦探关宏宇、粗暴型侦探周巡
等有缺陷的小人物侦探形象，才为这部剧
带来了更丰富和有层次的内容。

《双探》中既有小人物侦探形象，如
以李慧炎为代表的警察都是按照小人物
形象来塑造的， 他们的个人困境和工作
困境在剧集中都有展示； 也有小人物罪
犯形象， 白石舟和周游都有自身的痛苦
和遭遇， 这也是促使他们走上犯罪道路
的重要原因。

总之， 美善伦理与平民叙事策略的
综合和合理使用， 有可能建构起既继承
中国文艺传统， 又符合中国文化现实需
求的新悬疑类型，并带来悲悯、同情、包
容等新的悬疑类型美学特质。 而且国产
悬疑类型想要有更大的发展， 有能力打
入国际悬疑类型市场， 也必须为目前的
世界悬疑类型提供新鲜元素。

只有遵守类型基
本惯例、合理借鉴经典
资源，中国式悬疑才能
真正发挥力量

之所以说《双探》是十分有想法的作
品， 正是因为它在美善伦理和底层叙事
上都进行了一定的尝试。 但《双探》的惨
淡收尾却让我们警醒， 悬疑类型的中国
道路并不能完全保证一部作品的成功，

目前摆在国产悬疑剧面前的还有更基础
性的工作。

《双探》的第一大问题是很多设计违
背了悬疑类型的基本惯例。

首先，情感表达拖累了叙事节奏。悬
疑类型的叙事节奏相对其他类型应该是
要偏快的，由此制造出观众的紧张感。但
《双探》为了强调情感表达，整体叙事节
奏都偏慢， 其中很多内容是为了情感而
情感，不仅与悬疑推进毫无关联，还拖累

了叙事节奏。 如乌娜吉对林场的情感表
达，任邢军和李慧炎之间的情感交流等，

最后一集更是有将近一半的时长完全游
离在悬疑剧情之外大量堆砌情感。 最大
败笔则出现在范晓媛被关在冷冻车之
后。此时案情已经进入高潮，孩子的生命
随时受到威胁， 但此剧却在这个过程中
安排了李慧炎与白石舟唠嗑似的审案过
程，台词废话连连。还有李慧炎徒步去解
救和背孩子去医院的设计更是失败。 难
怪很多网友认为在这种节奏下范晓媛根
本不可能活下来。

其次，日常展现挤占了悬疑乐趣。悬
疑类型的乐趣主要是烧脑和紧张， 侦探
或罪犯高超能力的展示和扑朔迷离的剧
情设计始终应该是这个类型的核心。 《双
探》的人物设计是不错的，无论是李慧炎
与周游的双侦探较量， 还是白石舟与范
晓媛的危险共处，都能够产生很多看点。

但剧中李慧炎、 白石舟和周游三位主角
的能力展示都十分缺乏， 反而花大量笔
墨努力表现他们日常的面貌。 剧情设计
更是粗陋， 基本上前面几集就将案情的
底牌亮出， 观众的智商丝毫没有受到挑
战，失去了观赏乐趣。

《双探》的第二大问题缺乏对经典类
型资源的合理借鉴和使用。

此剧的推理内容相当幼稚， 比如直
到剧情最后李慧炎才想到范晓媛的血型
问题， 而白石舟的作案动机又暴露得过
早等。 剧中的硬汉动作戏则成为冗余内
容。剧中最具有硬汉特质的人物是雷公，

他的动作戏也拍得十分漂亮。 但这个人
物在剧中却没能成为推动悬疑剧情的重
要力量， 所以他的动作戏反而变成剧中
的冗余内容。 社会问题犯罪本可以通过
白石舟对吴德水、 二利十几年的隐忍情
节进行充分表达， 但此剧却将此完全放
弃， 而在一块石碑上大做文章， 故弄玄
虚。 可谓捡了芝麻，丢了西瓜。

正是因为以上这些问题，《双探》虽
然进行了很多努力， 摄影和置景也颇有
亮点，但却没有能够成为一部成功的悬疑
剧，颇为可惜。 这也再次说明，只有在遵守
悬疑类型基本惯例与合理借鉴经典资源
基础上， 悬疑类型的中国化探索才能走
得更稳更远，并带来宽阔的发展前景。

（作者为中国社会科学院大学文学
院教授）

国产悬疑剧能否开拓出第四重道路？
——— 评电视剧 《双探》

桂琳
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近来，包括《仅三天可见（特别实验
季）》《念念青春》《请吃饭的姐姐》 等综
艺真人秀节目相继收官。 尽管没有炸裂
的口碑与火爆的收视，这些综艺节目以
某种“实验性”的探索，开启国产综艺真
人秀发展的新模式，其立足内涵进行创
新的取径方式尤为值得重视。

综观近年来国产综艺真人秀的发
展，“跨界融合”与“纪实风格”是其变化
趋势的两个关键词。 一方面，在文化产
业跨界发展的趋势下，综艺真人秀通过
不同题材与类型的跨界，拓展了节目的
类型和内容的边界，形成艺术+、旅游+、

生活+、服务+等不同形态，使综艺节目
与日常生活多领域发生了连接，在推动
节目创新的同时，发挥了积极的产业融
合与文化融合的功能。 另一方面，综艺
真人秀自身也在寻求内在的突破，在将
综艺秀场从棚内场景向户外场景转换
的同时，弱化规则和剧本的情节性和戏
剧性，力求以“纪实风格”探索综艺真人
秀新的表意空间。

客观地评价 ， 在 “跨界性 ” 主题
融合与 “纪实性” 制作方法的介入下，

综艺真人秀逐渐摆脱以往注重表演和
游戏的 “竞技秀 ” 的固有模式 ， 形成
“观察类 ” 和 “生活流 ” 叠加的新模
式 。 以 “观察 ” 为框架 ， 真人秀节目
以 “纪实 ” 为风格 ， 经营 、 旅游 、 情
感与生活等不同类型交叉融合、 各有侧
重。 它们以真实性为追求方向， 以更加
仿真的方式不断贴近人们的日常生活、

婚恋情感和精神休憩的日常关切， 引发
了相当程度的关注度和话题性。

但其以预定的人设为前提，将明星
嘉宾在假定情境中的情绪状态、关系冲
突和隐私生活作为节目的“卖点”，在多
机位镜头记录的背后，是对众多素材的
刻意挑选和剪辑，以追求 “冲突 ”和 “猎
奇”的戏剧效果。 这种“纪实性”因其是
一种脱离真实生活的特殊情境，其本质
仍然是假定情境中的半开放剧本式的
虚拟表演 ，并没有真正摆脱 “秀 ”大于
“真”的弊端。 而因为其镜头聚焦、话题
设置和效果呈现都没有摆脱明星消费
的痼疾，极大地限制了综艺真人秀对社
会生活内容的开拓和思想内涵的深化。

因此，如果不能从根本上改变真人
秀节目基于 “假定情境的虚拟表演”这
一真实性的基础 ， 就难以真正改变其
“秀”大于“真”的弊病。 正是在这一意义
上，从《奇遇人生 》开始 ，以最近一段时
间《念念青春》《仅三天可见 （特别实验
季）》《很高兴认识你 》《请吃饭的姐姐 》

等为代表的真人秀节目，就显示出其敢
于挑战不确定性，对真人秀真实性基础
进行实验的探索精神。

首先也是最为重要的是，这些节目
敢于打破 “假定情境 ”中的表演性和仿
真性，而将节目真实的基础建立在生活
真实和体验真实的双重基础上。 无论是
《仅三天可见 （特别实验季 ）》中职业不
同的双方进入彼此真实日常进行体验
的三天社交，还是《请吃饭的姐姐》中镜
头下那些新奇的职业与人群 ， 抑或是
《念念青春》 中那些凝结于文中的过往
的青春记忆，这些节目不仅将现实生活
中真实存在的人物 、职业 、行为与事件
作为内容真实性的基础，而且去除剧本
式的预设， 在充分尊重节目中的明星、

名人或素人的真实动机、行动逻辑和真
切体验的前提下捕捉那些充满不确定
性的感受与体验。

张艾嘉在 《念念青春 》的创作手记
中就强调，“大家都在寻找真实的力量，

很多人都会希望能够用纪录片的手法
来记录、捕捉到一些真实的状况。 《念念
青春》 里我特別珍惜那些带有未知感、

探索感的惊喜瞬间。 ”这些节目以一种
充分的纪实精神和实验精神，去探寻社
交关系中的人与人所存在的可能性，以
及青春文本与当下感受之间的自我感
受，充分展现真实的力量。 比如《仅三天
可见（特别实验季 ）》中 ，演员白敬亭临
时起意，带着导演吕行开车回到自己老
家，而正是这种不确定 ，打开了两人之
间更为深入的交流，包括白敬亭对结婚
的思考，以及从小如何因为不想让父母
失望而拼命练习钢琴等记忆。 又如《念
念青春 》在关于李雪琴的这一集 ，节目
组原本想要讨论互联网新一代人群的
生活，却因为征集到的文本更多关涉到
北漂人群与故乡和家的复杂情感，而将
念诵会的主题改为关于漂泊与家的讨

论。 节目中无论是明星嘉宾那些平时不
为人所知的内在感受，还是议题讨论所
散发出来的精神力量，正是因为这种真
实性的现实基础而成为可能。

正是基于上述真实性基础的重构，

这些节目也因此能够打破以明星消费
为中心的单一内容，而通向更为广阔的
生活世界及其人生经验。 节目尽管聚焦
于人，但不再是个人性隐私性的生活叙
事， 而更侧重面对自我的生命思索、人
与人之间关系质询以及社会现实的新
经验的表达。 也因此，节目中明星的角
色，也从以往真人秀节目的话题主角转
化为与更广阔世界和更丰富人生进行
连接与探访的“中介者”。 在《念念青春》

中，每期名人与张艾嘉一道 ，承担着话
题的开启者与引领者的角色。 如周深与
那些小时候与众不同的少年一起探讨
对差异自我的接纳、丁真与那些获得救
赎的“棒少年”球队共同引发“对纯真青
春的守护”、 李雪琴则与北漂青年一道

想家，而五条人和那些怀揣理想的离乡
者与精神流浪者重拾理想。

《很高兴认识你 》中阿雅和周迅的
出场起的是某种“探访人”的角色，其目
的在于 “引出 ”对那些不为人所熟知的
旅居地的平民百姓的生活 ；而 《请吃饭
的姐姐 》则以饭局为媒介 ，探寻时代发
展中那些有着崭新职业和经历的新鲜
人群。 尽管《仅三天可见（特别实验季）》

是两名不同行业的名人的社交体验，却
也能够超越对彼此生活隐私的探寻，而
是将彼此人生和职业的体验与理解，作
为一种具有公共性的生活态度和生命意
义的议题。 比如曾经的和现在的喜剧人
阿雅与杨迪关于 “自我的过去与将来”

“机会与成长”的讨论，而哲学教授刘擎
与演员陶虹之间则引发了哲学理性与戏
剧感性的有趣而深度的讨论。

正是这种对生命经验与意义的探
寻，使这些真人秀节目不再只是像以往
虚拟游戏式真人秀所具有的相对单一

的娱乐性价值，而能够给予观众深度的
人文思考。 诚如张艾嘉在《念念青春》创
作手记中所说， 其节目有三个希望：让
参与者感受到被尊重、传递的情感温暖
而踏实、青春的无法定义。 该节目正是
通过包括张艾嘉在内的上至耄耋老人
黄永玉、年轻如丁真和棒球少年 ，遍布
中国南北的不同人群众多文本书写与
刻录中的“青春”记忆，展现了这一命题
的广度和厚度。 《仅三天可见（特别实验
季）》 总监制金辉对节目制作理念进行
阐释：“我们想通过三天的相处展示不
同圈层的人之间的关系，让身处其中的
嘉宾能够重新审视自我，也让屏幕外的
观众能够代入自己，找到适合自己的答
案 ， 去尝试理解那些与我们不同的
人。 ” 通过各自一天体验彼此的工作而
达成一种相互理解，这是该节目在我们
今天所具有的意义。 在一个不断圈层化
的社会中，这些节目将视野转向了人与
人之间的差异与理解：自我过去与当下

的和解 ，不同代际 、行业之间的人与人
的相互理解等等。 在这一过程中，这些
节目不仅打破了明星人设的羁绊，也开
启真人秀节目对更广阔生活与人生探
寻以及沟通的尝试。

综艺真人秀节目的创新，不是只能
通过“做加法 ” 谋求跨界融合 ，创新题
材和内容，实现产业融合与功能叠加的
节目效益，如综艺+旅游、综艺+剧本杀。

如何通过“减法”削掉浮华，在去伪存真
中重构节目自身内核，重新激活综艺表
意的丰富空间，则是推动综艺内涵创新
更为关键的问题。 近期这些综艺节目通
过重构真人秀的真实性的现实基础，极
大拓展了真人秀节目的内容表达空间，

并为综艺人文精神的建构提供了路径。

如何让其真正进入大众的精神空间，实
现口碑与点播的同步提升，则需要留待
进一步讨论。
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▲《仅三天可见（特别实验季）》让职业不同的双方进入

彼此真实日常进行三天社交，图为刘擎与陶虹在节目中

荨《念念青春》凝结文本中过往的青春记忆，图为张艾

嘉与丁真在节目中

今年的国产悬疑剧呈现出数量增多 、 口碑下滑的趋
势 ， 而 《双探 》 是分析这一现象的很好案例 。 一方面 ，

它表现出了不同于世界三大悬疑经典模式的新特点， 但
同时也让我们看到， 国产悬疑剧要真正开拓出第四重道
路， 则须在创作中更好遵守类型基本惯例， 并合理借鉴
经典资源。
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