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“橘猫” 男友和超能力父亲

雷佳音：
刚刚好的情义和人性的复杂段落
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崔辰

雷佳音在电视剧《功勋》中扮演的于
敏是中国核弹研究的功臣，被称为中国氢
弹之父，所谓“做隐姓埋名人，干惊天动地
事”。 关于于敏，公之于世的信息不多，其
中包括：隐姓埋名 28年；因为于敏和氢弹
理论小组同事们的鞠躬尽瘁，中国从第一
颗原子弹爆炸到第一颗氢弹爆炸，仅仅耗
费两年八个月时间； 2019 年首批 “共和
国勋章”颁授时，他是当时八位中唯一已
辞世的功勋人物。扮演好这样一位伟大但
是一生极为低调的无名英雄，有很大的难
度。对编剧、导演、演员的要求都极高。《功
勋》的总导演郑晓龙表示，八个单元的剧
组有着一致约定： 要尊重时代真实的逻
辑， 也要忠于功勋人物生而为人的情感。

惟其如此，才能拍出老百姓爱看的作品。

雷佳音成功演绎了于敏的三个状态。在
六集长度的短剧中完成了三项表演任务。

第一项任务：沉迷。这一任务给予作
为研究者的于敏。

于敏毕业于北大，是个计算的天才，

而他也热爱这项工作。 在他的实践研究
中需要大量的演算和不停的心算。 于敏
在日常状态中，也常常沉迷在工作之中，

这一状态类似数学家陈景润， 比如他在
相亲的路上会念叨运算数据而迟到，在
河流边捉鱼的时候也在研究理论。 他在
任何时间节点都会进入一种运算的状
态。在这一状态的演绎中，雷佳音收缩起
肢体语言，收敛起任何外化、自我的表现
力，把演员向外的张力和锋芒皆藏起，收
敛成一个点，并运力向内而击，表现一个
科学家痴迷地投入全部精力在研究状态
之中。作为科学家的于敏，随时处于一种
紧张和冲刺的状态。他外型稳重，肢体语
言极少，但思维却一刻不停，奔流到海。

而在塑造作为丈夫和父亲的于敏，雷
佳音演绎的重点是爱和亏欠。

他初见倪妮扮演的妻子玉芹时，是
他迟到，玉芹久等不至夺门而出，他站在
门口， 与她擦肩而过， 他凝视着她的背
影，那个时刻，他已对她一见钟情，但是
科学家的一见钟情和寻常人的一见钟情
还是不同，他毫无情绪的流淌和表露，而
是沉默回到相亲的桌子前， 像个做错事
情的孩子， 任凭介绍人———自己姐姐的
数落。但是在他凝视玉芹留下的照片时，

眼神已表露了心有所属。

他深爱妻子和孩子们， 但又觉得对
不住他们。他的工作秘而不宣，对家人也
是秘密，而且长年不能陪伴身侧，工作需
要随时拔腿就走，妻子生病甚至生孩子，

他都不能陪伴。 于敏有一段对妻子的告
白，是最后重要工作完成之后回到家中，

安抚妻子的一段话， 他回忆了爱上她的
那个时刻， 雷佳音用很平常的语气叙述
了这一段话， 很淡然地表现出科学家的
深情，这段告白抚慰了妻子玉芹，也抚慰
了心疼玉芹的观众。

于敏的工作性质决定了他在科学研
究中极度投入和严谨，在家庭生活中对自
己最亲密的人也不言说任何工作的事情。

所有的事情都要竭力投入，但是对获得的
成就和成果并不能张扬和公告天下。

雷佳音有一场戏演得特别好，呈现了
于敏骄傲、 追求完美又孤独的内心世界：

氢弹爆炸成功后，一家三口在街头看到人
群庆祝，他内心激动但必须抑制，但还是
想享受这个时刻，他对妻子说，我们买个
烤鸭吧，妻子不明就里，以最近开支紧张
为由拒绝了，他也点头接受。回到家中，妻
儿都睡下，于敏无法入睡，他第一次在剧
中剃了胡子———一个仪式化的时刻，他无
法按捺内心的激动，甚至默默地流泪。 这
一段落，雷佳音用他的表演状态，理解了
那个时代， 以及特殊工作状态下的人，那
种牺牲，牺牲的不仅是业余爱好、与家人
相伴的时间，还有能够公开被赞赏和认可
的成就感。而这个行业的许多人就这样默
默度过了一生，可称伟大。

在这里，雷佳音的第二个表演任务就
是“按捺”。在至亲至爱面前，不表露自己，

在任何人面前，按捺愿望和自我。

雷佳音同时演出了剧作赋予的人
物两个相反的特征 ，一方面 ，他特别能
够按捺自己的欲望和愿望， 努力工作，

另一方面，作为研究所氢弹理论小组的
工作负责人 ，非常富有决断力 ，也非常
果敢 ，有魄力 ，有胆略 ，有仁心 ，是个难
得的好领导。

作为一个带头人和管理者， 剧中的
于敏在任何时刻都把科学研究的重要性
放在人治之上，这让他充满了人格魅力。

他敢于起用人才， 发现演算天才原
瑾泓之后，却被告知，原在另外一个单位
时经常迟到，而且梳小分头穿黑皮鞋，过
于注重打扮， 组织上希望不要起用这样
的人。 于敏则坚定地说，“我就要他。 ”这
个时刻， 雷佳音表演出和之前处于研究
中、 面对妻儿时的于敏完全不同的个性
化色彩，坚定，果敢。

当整个研究所面对上级的压力，并
有人将迟迟不出成果上升到思想问题，

于敏则指出“科学研究最大的问题，就是
科研问题。 ” 这个时刻雷佳音演绎的于
敏， 不再是之前那个书呆子气的科学家
了， 而是一个大胆， 能抗住压力的领导
者，机器有故障，需要重启，他淡定地说，

重启就重启，已经这么久了，也不在乎这
么一会儿。关键时刻，他甚至敢和组织上
派来的人拍桌子， 于敏的人格魅力油然
而生，可以相信，正是这样的于敏作为带
头人，顶住压力，默默耕耘的他带领着一
群为祖国的核弹事业奉献一生的人，志
同道合， 团结一致和互相理解， 互相促
进，才让他们在艰难的时代，完成伟业。

在研究所的人际关系中，和上级老郝
的看戏桥段， 和下级不同性格的人的关
系，背后都有情感和互相支持，这些关系
链共同构成一个活生生的于敏形象。这个
时候，他不再囚禁自己的情感，而是释放
的，从眼神和动作可以体现出来，但又不
是那种完全外化的释放。 是生动和敏锐
的，是善于察觉他人的情感和需求的。他
的善良、决断、体贴人性使得他成为这个
科研团队重要的核心人物， 从而一起努
力，取得成就。 于是，雷佳音完成了于敏
的第三个表演任务：担当。 同时，雷佳音
又一次发挥了他作为主角能够给配角衬
戏托戏的强大能力，仅有六集分量的于敏
环节中，陆杰、老郝、原瑾泓几个人物生
动、栩栩如生。

雷佳音在表演上赋予类型化角色合
适和到位的情义， 赋予正面人物更多的
人性段落。 人物复杂起来，才生动丰富，

获得更多观众的共鸣。

（作者为上海交通大学媒体与传播
学院副教授）

十多年前的黄昏， 还在上海戏剧
学院读书的时代， 常常晚上散步到安
福路， 看一出上海话剧艺术中心的话
剧， 那时候的舞台上， 常见的是这几
位还没有在影视剧中出名的人： 郭京
飞、 郑恺， 还有雷佳音。

那是一个打磨的时代， 雷佳音从
上戏表演系毕业后 ， 即在话剧中心
担当演员多年 。 在舞台上 ， 他扮演
的人物给热爱戏剧的观众留下深刻

印象 ， 还在 2011 年凭话剧 《12 个
人 》 获得有话剧界奥斯 卡 之 称 的
“佐临奖 ” 最具潜力新人奖 。 但在大
众眼中 ， 他是一个在演员群体中长
得不算帅 ， 形体语言有点萌的平凡
人 。 而数年后 ， 他不仅成为了一线
的影视剧演员 ， 也成功演绎了多位
出色的银幕和荧屏形象 ， 包括近日
刚刚收官的电视剧 《功勋 》 中的无
名英雄———核物理学家于敏。

2011 年 ， 宁浩寻找 《黄金大劫
案 》 的男一号 “小东北 ”。 东北人雷
佳音在试戏之后获得了这个角色。 对
雷佳音来说 ， 走上大银幕 ， 扮演主
角 ， 这是一个非常重要的人生转折
点。 《黄金大劫案》 公映后， 他因为
这个角色接连获得第 11 届中国长春
电影节最佳男主角奖、 第 7 届华语青
年影像论坛最佳新锐男演员奖等多个
奖项。 不过， 这个时期， 导演宁浩正
在经历 《疯狂的石头》 爆火之后的消
沉期， 《黄金大劫案》 也成为了宁浩
不被看好的一部电影作品 。 也因此 ，

除了收获一些奖项， “小东北 ” 这个
角色并没有让雷佳音打开更大的知
名度 。 但他至少成功地从话剧演员
走到了银幕之上 ， 之后陆续扮演了
多个影视剧的角色 ， 但并没有超越
“小东北”。

2017 年， 是雷佳音的真正大旺之
年， 随着电视剧 《我的前半生》 的热
映， 雷佳音扮演女主角的前夫———配角
陈俊生。 电视剧 《我的前半生》 改编自
亦舒小说， 改编后定位为大女主戏， 叙
事主线是家庭主妇罗子君因丈夫出轨离
婚后， 重建自我和人生的故事。

陈俊生这个现代陈世美的 “渣
男” 角色让雷佳音真正大火起来。 故
事中的陈俊生， 看上去窝囊老实， 却
出轨了公司的同事凌玲， 一直生活安
逸的太太罗子君离婚后诸事归零， 重
新开始。 陈俊生就是一个功能化的角
色， 以他为支点去撬开主要人物的成
长弧线， 以他的新感情为契机去展开
反面人物的戏剧化作用。 在扮演这个
在剧集之初即为人唾弃的角色时， 雷
佳音对陈俊生的形象有整体的定位 ，

他不是一味地脸谱化一个出轨渣男的
形象， 而是也演出了他的情感、 甚至
在职场和新旧家庭中的无奈。

雷佳音对这个角色有自己的见
解———陈俊生不只是剧中一个 “标签

化” 的渣男， 而是中国式婚姻的一个
缩影。 电视剧探讨的是每个人在不同
年龄段面临爱情、 情感、 责任， 该如
何选择的问题。 他努力演出了类型化
角色之外人物的情感细节。 有一段情
节， 是罗子君的母亲突然去世， 陈俊
生前来祭奠， 表现出发自肺腑的深切
悲痛， 那段他主动放弃的婚姻， 投入
的也有对所有家人的情感。 他希望建
立新的婚姻， 来改变原有家庭中的秩
序， 寻找失落的男性尊严， 发现却无
法找到他希望找到的东西。 而前妻的
凤凰涅槃更加衬托出他人生的局促与
失败。

雷佳音演出了可恨之人的可怜之处。

通过电视剧 《我的前半生》， 雷佳
音和导演沈严有了很好的合作， 当沈
严执导电视剧 《功勋》 中的于敏环节
时， 再一次与雷佳音成功合作。

同样是 2017 年 ， 对雷佳音来说
非常重要的一个电影银幕角色是 《绣
春刀 II： 修罗战场》 中的南镇抚司锦
衣卫裴纶。 电影并非喜剧， 但裴纶是
一个带有很强喜剧设定的角色， 为演
出这个角色， 雷佳音努力在一个月内
瘦了二十斤， 这是特别凸显他个人演
技的一次出演 ， 拿捏到位 ， 幽默出
彩， 调亮了整部电影的色调， 电影中
的吃货人设也是对他性格的拓展， 发
挥了雷佳音带有喜剧人设特点 ， 同
时 ， 又糅合了人物身上的其他复杂
性 ： 虽然幽默 ， 但极有城府 ， 虽呆
萌， 又运筹帷幄， 同时又兼具了义气
与市侩， 决断与柔和。 复杂的个性展
现在这么一个小配角身上 ， 很是丰
满 ， 而雷佳音把复杂的人性都表现
出来 ， 种种场景之中 ， 诸如审问静
海一段 ， 吃饭 、 点烟 、 撕笔录 ， 一
气呵成。

这次雷佳音和路阳合作的成功也
打下了几年后主演电影 《刺杀小说
家》 的基础。

这些年，雷佳音在大小屏幕上都塑
造了非常多的角色，并且担纲了很多重
量级影视作品的主演，譬如电影《超时空
同居》《吹哨人》《刺杀小说家》，剧集《长
安十二时辰》《白鹿原》等。

想重点提及他在大银幕中扮演的两
个重要角色： 《超时空同居》 中的陆鸣
和 《刺杀小说家》 中寻找女儿的父亲。

《超时空同居》 在单纯的爱情电
影不被市场看好的时代， 获得了超过
九亿的票房。 一方面是爱情和奇幻两
种类型跨类型的成功， 另外得益于人
设的成功， 以及角色塑造的成功， 电
影中最重要的角色就是雷佳音扮演的
男主角———两个不同时空中的陆鸣 。

尤其是 1999 年的暖男陆鸣———该人
设可以称之为 “橘猫型” 男人。

橘猫是一种公认特别好养活的猫
的品种。 “橘猫男” 是霸道总裁的反
义词， 他们没有小鲜肉的颜值， 甚至
微胖， 没有坐拥天下的物质后盾， 也
没有颐指气使的商战气场， 甚至连套
安身立命的固定资产都没有， 但他们
就是能给人一种家的感觉， 一种从日
常的炖汤、 吹头发、 悉心体贴无微不
至的温暖质感。 这种类型的人设在电
影银幕上已经不多见了， 《超时空同
居》 塑造出 “橘猫男”， 并且将之放在
霸道总裁的 “狼性男” ———泯灭道德
而成长的 2018 年的陆鸣———的反面，

是一种发现和复古。 这个角色的成功
和雷佳音本人的气质和演技也是相关
的， 1999 年看起来很家常温暖的橘猫
型男人， 随便吃啥都容易养活， 努力
工作追求上进 ， 照顾家人不遗余力 。

雷佳音扮演的陆鸣没有刻意说过一个
爱字， 救下谷小焦父亲的时候， 说了
一句 “如果在不同的时空遇见， 我会
好好照顾她”。 那是一种承包余生的责
任感， 踏实和全身心投入， 也是打动
在都市里漂泊的女孩的利器。

雷佳音在电影中需要扮演两种甚
至三种不同的状态： 1999 年的 “橘猫

男 ” 陆鸣 ， 2018 年的 “狼性男 ” 陆
鸣， 及假装自己是另外一个年代的陆
鸣。 他自如穿梭在这三种不同的状态
中， 拿捏自如。

《刺杀小说家》 是导演路阳和雷
佳音的第二次合作。 这一次， 雷佳音
扮演的是主角关宁。 但又不是独当一
面的主角， 电影中董子健扮演的小说
家路空文， 杨幂扮演的屠灵等人也是
非常重要的角色。

雷佳音演出了一个绝望中怀抱希
望的人处在极端疲惫中的追寻状态 。

故事以关宁寻女作为主线， 串联起两
个不同的时空。 而关宁这个角色不仅
有文戏， 还有武戏。 支撑他的最重要
的信念， 就是找到女儿。 《刺杀小说
家》 中的一些角色类似超级英雄电影
的设定， 有各自的超能力。 这一设定
包括主角关宁本人。 演员是需要为自
己和角色的接近而付出一些牺牲的 。

在这部电影中， 为了更好地拍摄武戏
的状态， 在有保护措施的前提下， 雷
佳音要求真实拍摄挨打挨揍的场景 ，

诸如被啤酒瓶砸中腮帮子， 以及被椅
子砸中肋骨等等， 甚至为了贴合角色
疲惫紧张的状态， 雷佳音沦陷在关宁
的躯体里， 常常在拍摄时不吃不喝不
睡， 通过一种 “体验式” 的表演彻底
进入角色， 通过血肉之躯的受苦， 获
得精神上的高度认同， 雷佳音觉得更
加接近那个怀抱痛楚， 心存希望的父
亲形象了。 导演路阳如此评价： “雷
佳音在戏里面就是一个精神状态已经
在接近极限的人物， 所以他常常把自
己置身于那种情境当中， 然后再开始
表演。”

同时， 作为主角的雷佳音， 是那
种虽然出任主角， 但依然能够衬戏的
人 ， 就是能够在扮演好主角的同时 ，

给其他的角色充分的空间， 他的表演
在节奏点和尺度上特别拿捏到位， 可
以是个给人眼前一亮的小角色， 也可
以是个低调的主角。

初登银幕

演绎出类型化之外的人性状态

于《功勋》中扮演于敏

作为演员与伟大时代人物的贴合

荩雷佳音在

电视剧 《功勋 》中

扮演中国核弹研

究的功臣 、 被称

为中国氢弹之父

的于敏

荩
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▲在电视剧

《长安十二时辰 》

中，雷佳音饰演张

小敬一角


