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申花海港各有难处

足协杯八分之一决赛今开打

本报讯 （记者陈海翔） 2021 赛季
足协杯八分之一决赛将于今天拉开战
幕， 对于顺利通过了前一轮的上海申花
和上海海港而言， 虽然即将出战的对手
层级不同， 但两支上海球队各有难处。

上海申花已失去进入中超争冠组的
机会， 因而非常希望能在足协杯中有一
番作为， 但今天下午出战长春亚泰将是
严峻的考验， 亚泰本赛季在中超曾双杀
申花。 申花代理主帅毛毅军昨天表示，

因为频繁交手 ， 两队之间没有秘密 ，

“与之前相比， 长春亚泰本赛季的整体
实力有明显提升， 在比赛中体现出的技
战术特点也非常鲜明。 总之我们对这场
比赛做了积极的准备， 全队一定会全力
以赴打好这场关键战役。”

上海海港将在周二出战中甲队伍陕
西长安竞技。 海港主帅莱科也有自己的
烦恼 。 他坦言 ， 奥斯卡 、 迈斯托罗维
奇、 穆伊和洛佩斯等人均无法出战， 只
剩保利尼奥一名外援可以登场。 脚趾骨
折的奥斯卡虽然已经可以参加慢跑训
练， 但距离参赛要求还有距离， 而对于
如何使用今年经历过重伤的迈斯托罗维
奇， 莱科也非常谨慎。

莱科表示， “长安竞技具有相当的
实力和水平， 我们很尊重这个对手。 我
们比赛中的首要目标是把自己的特点踢
出来， 要比上一场比赛踢得更好。”

重拾精气神，“大鲨鱼”焕然如新
CBA新赛季首战以120比94大胜天津队

新阵容出征新赛季， 重新出发的
上海男篮收获理想开局。 在昨天结束
的 CBA 常规赛首轮较量中 ， “大鲨
鱼” 以 120 比 94 大胜天津队， 迎来
“开门红”。

相比这场预料中的胜利， 球队精
神气质的提升和积极的团队氛围， 更
令人耳目一新。 “今年是一支全新的
上海队， 我们会把更多精气神和态度
展现出来。” 作为球队副队长， 贡献
全队最高分 21 分的可兰白克， 赛后
一再强调重拾精气神的重要性， “过
去经历的波折都已过去。 我们要证明
球队已走上正确的方向， 最重要就是
展现精神面貌。 这只是第一场比赛，

我们会继续努力打好后面的比赛。”

全新阵容交出合格答卷

不同于以练兵为主的季前赛， 随
着常规赛正式打响， 各队尽遣最强阵
容展开真刀真枪的较量。 在上海男篮
排出的首发阵容中， 王哲林、 任俊威
和富兰克林占据三席， 他们与主帅李
春江一样 ， 均为今夏才加入球队的
“新面孔”。 另外两个位置分属上赛季
加盟球队的可兰白克与刘铮。

考虑到可兰白克因伤仅代表上海
男篮出战过 11 场比赛， 上赛季首发
阵容其实仅保留了刘铮一人。 而在球
队本赛季 12 人参赛名单中， 有多达
五人是首次身披 “大鲨鱼” 战袍亮相

CBA 常规赛 。 这套重新整合的新阵
容， 在新赛季首战全部登场且有得分
进账， 其中五人得分上双。

“对我而言， 准备这场比赛已长
达 11 个月 ， 恢复的过程异常艰辛 。

对于球队而言， 这是全新的组合， 我
和队友都渴望展现全新的状态。” 走
出伤病阴霾的可兰白克， 的确重新找

回了状态， 打出全场三分球 9 投 7 中的
超高命中率。 正是依靠他精准的外线投
射， 首节一度落后的上海男篮才在半场
结束时建立起领先优势。

其他几位主要球员， 也都在各自的
位置交出了合格的答卷 。 身为内线核
心， 队长王哲林贡献 18 分、 12 个篮板
的两双数据。 性格开朗的他， 在篮下打
出 “2+1” 的强硬表现之后， 不忘尽情
表演自己标志性的 “秀肌肉” 动作， 与
身边队友激情互动。

刚刚随队训练不久的新外援富兰克
林如期出战 ， 拿下 16 分 、 9 个篮板和

13 次助攻的准三双 ， 用场上表现兑现
了 “不会单打独斗” 的承诺， 而是通过
更多的传球和配合帮助球队打出更好的
团队篮球。

“过去四个月， 李指导煞费苦心，

给整个球队带来变化， 也一直给我们很
大的信心。” 兼职 “氛围组组长” 的可
兰白克赛后表示， “就像大家看到的，

我们打出了血性， 比以前更强硬。 这正
是李指导始终以高标准要求我们要做到
的。”

配合失误暴露磨合短板

一场大胜展现了上海男篮久违的精
气神 ， 为球队争取佳绩进一步提振士
气 。 但比赛中暴露出的问题也不可回
避， 毕竟常规赛才刚刚开始， 相比实力
平平的天津队， 即将面对的广东、 北京
等劲敌 ， 才是真正检验球队竞争力的

“试金石”。

“通过第一场比赛来看 ， 大家相
互之间的默契还没达到期望的水准 ，

需要通过比赛多磨合 、 多沟通 ， 进一
步去提升。” 出征前就曾直言球队磨合
尚未达到预期的李春江 ， 在常规赛首
战告捷后再次毫不讳言地表达自己的
不满 ， 认为阵容 “换血 ” 带来的默契
不足， 仍是球队亟需补强的短板。

从数据统计来看 ， 仅仅上半时 ，

上海男篮就出现多达 12 次失误。 尤其
是首节比赛中 ， “大鲨鱼 ” 队员们轮
番上演 “花式 ” 失误 ， 甚至包括非对
抗状态下的主动丢球 ， 这显然是李春
江难以接受的。

“特别是开局 ， 很多失误都因为
队伍磨合不够产生。 12 次失误很说明
问题 ， 说明在真正的比赛中 ， 队员之
间的配合默契和沟通还不够。” 本场比
赛中 ， 李春江有意增加了外援富兰克
林的上场时间 ， 目的也是希望通过高
强度的比赛 ， 帮助他尽快融入球队 ，

找到最佳比赛状态。 “他到队比较晚，

隔离时间长 ， 体能 、 状态以及与大家
的配合都还需要加强 ， 所以上场时间
（36 分 30 秒） 比计划稍微多了一些。”

相比去年， 新赛季 CBA 常规赛赛
程 “缩水”， 这意味着留给球队磨合的
时间更少 ， 容错空间也更为有限 。 在
阵容相对齐整的有利局面下 ， 加速团
队磨合无疑是 “大鲨鱼 ” 在常规赛第
一阶段的首要任务 ， 也将很大程度上
决定球队的战绩走势。

最艰苦的汤尤杯，国羽不虚此行
疫情对于世界羽坛的影响仍未消

散 ， 姗姗来迟的汤尤杯就是一个证
明。 经历三次延期， 本应于一年半前
举行的汤尤杯终于在昨晚落幕。 而对
于中国羽毛球队来说， 这或许是他们
所经历过的最艰苦的汤尤杯。

过去两个多月时间里， 国羽一线
球员们先后征战奥运会、 全运会、 苏
迪曼杯， 无论精神还是体能都处于极
限。 最终， 派出几乎全部主力的女队
时隔五年重夺尤伯杯， 而以小将为主
的男队杀入汤姆斯杯决赛， 以 0 比 3

不敌印尼队获得亚军。 国羽在男女两
条战线上各有收获。

强阵出击尤伯杯，女队
收获自信

从东京奥运会到陕西全运会，从
芬兰苏迪曼杯辗转丹麦尤伯杯， 短短
两个多月内， 国羽女队主力选手一场
大赛也没落下。 这支由新科奥运女单
冠军陈雨菲、 混双冠军黄东萍和女双
亚军陈清晨、 贾一凡领衔的中国女队
阵容齐整、实力强大，在北京时间昨天
凌晨结束的尤伯杯上一雪前耻， 战胜
卫冕冠军日本队，时隔五年再捧奖杯。

陈雨菲、 何冰娇、 陈清晨、 贾一
凡和黄东萍均是 2018 年尤伯杯的参
赛队员， 亲历了国羽女队首度无缘尤
杯决赛的失落 。 三年后在丹麦奥胡
斯， 她们拼尽全力证明了中国女队正
在重新崛起。

本届尤伯杯全部六场比赛， 陈雨
菲和凡尘组合在三轮小组赛中轮休两
场 ， 四分之一决赛 、 半决赛和决赛
里， 国羽悉数派出最强阵容， 决赛对
日本一战打得最为艰苦。 日本队的尤
伯杯阵容残缺不全， 世界排名第三的
头号女单奥原希望因伤缺席， 广田彩
花在奥运会后接受膝盖手术， 她与福
岛由纪组成的顶级女双组合也不得不
拆对， 由福岛临时搭档松本麻佑。 但
这样一支日本队依然给国羽造成了巨
大威胁， 先是山口茜在第一单打对决
中击败陈雨菲 ， 随后福岛由纪/松本
麻佑与陈清晨/贾一凡鏖战 1 小时 57

分， 才因体力不足败下阵来。

陈雨菲今年连续赢得奥运会和全
运会的女单冠军， 但在苏迪曼杯和尤
伯杯决赛中， 国羽一姐两度不敌日本
名将山口茜 。 24 岁的陈雨菲技术均
衡， 心理素质较好， 但她更擅长防守
反击， 面对山口茜这样步伐灵活、 击
球落点变化多的选手时， 容易陷入僵
局， 好在她有足够的时间来弥补自己
在技战术方面的短板。

陈清晨 /贾一凡这对女双组合 ，

成了国羽女队最值得信赖的一环———

先是在苏迪曼杯决赛中， 以 2 比 0 轻
取松本麻佑 /松友美佐纪 ， 为国羽拿
下冠军制胜分； 接着尤伯杯决赛又在
一场马拉松式的苦战里拼到最后， 以

2 比 1 力克福岛由纪/松本麻佑， 追平
了大比分， 为二单何冰娇出战高桥沙
也加减轻了不少压力 。 陈清晨/贾一
凡在今年的一系列大赛中展现出敢打
硬仗的冠军特质， 而苏迪曼杯和尤伯
杯这两场关键胜利， 也将为她俩带来

自信。

在陈雨菲、 何冰娇、 陈清晨、 贾
一凡和黄东萍这几位国羽女队主力选
手中， 年龄最大的黄东萍还有两个多
月年满 27 周岁， 其余均为 1997 年及
以后出生。 从 2018 年的最低谷开始
攀爬 ， 到 2021 年收获一连串冠军 ，

这拨球员正处于技术和经验的上升
期， 在未来这个奥运周期里， 她们将
是世界羽坛各项冠军的有力争夺者，

国羽女队正呈现出良好的上升势头。

汤杯小将当家，男队着
眼寻找新人

相比强阵出击的女队， 国羽男队
此次参加汤姆斯杯的阵容可谓小鬼当
家， 除石宇奇、 王懿律、 刘成外， 其

余九位球手均为首次参加汤杯的新人。

东京奥运会上 ， 谌龙和李俊慧 /刘
雨辰为国羽夺得男单和男双两枚银牌，

但单打与双打双线均暴露出问题———谌
龙已进入职业生涯暮年， 而身后的石宇
奇一直没有表现出接班的实力； 男双本
就是国羽的最弱环节 ， 李俊慧/刘雨辰
尽管意外杀入决赛， 可决赛中 “双塔组
合 ” 全程无交流的表现引发了不少非
议， 两人又在随后的全运会决赛中输给
了后辈。 因此， 国羽男队以苏迪曼杯和
汤姆斯杯作为练兵场， 为新一代球员创
造更多的大赛机会。

世界排名第 10 位的石宇奇是这支
中国男队的一哥， 但他在关键场次的表
现引发争议。 半决赛对阵世界排名第一
的日本名将桃田贤斗之战中， 石宇奇首
局以 20 比 22 惜败 ， 而次局在 5 比 20

大比分落后的情况下因伤弃赛。 赛后，

社交媒体上出现高分贝的批评声， 认为
石宇奇不应在对手还差 1 分赢球的时候
弃赛。 而石宇奇则于昨天下午在社交媒
体上发声澄清， 表示自己在苏迪曼杯决
赛时左脚就已出现伤病， 征战汤杯时伤
情又有反复， 最终弃赛实因难以支持。

不过石宇奇略带调侃的解释语气， 很有
可能掀起新一波的舆论批评声。

男队在汤姆斯杯上最引人注目的球
员当属 00 后小将李诗沣， 他在四分之
一决赛和半决赛中先后击败泰国队的昆
拉武特和日本队的常山干太， 其中前者
是李诗沣在青年赛场上从未赢过的对
手， 而对常山干太一战更是 “天王山决
战”， 正是李诗沣的胜出帮助国羽拿到

2 比 1 的领先优势， 为晋级决赛打下良
好基础。 决赛中对阵乔纳坦， 李诗沣与

印尼名将打得有来有回， 展现出扎实的
防守基本功和调动能力， 最终以 1 比 2

惜败。 两周前在苏迪曼杯还只能在看台
上当拉拉队员的李诗沣， 在汤杯打满全
部比赛， 只输给乔纳坦， 这份成绩单对
于第一次参加大赛的年轻选手而言可谓
出色。

而在男双方面 ， 何济霆 /周昊东这
对全新组合也成为亮点 。 同出生于

1998 年的他俩此前并非固定搭档 ， 在
苏杯上的合作让他们 “擦出火花”， 随
后被教练组选定为汤杯第一双打。 本届
汤杯六场比赛 ， 何济霆/周昊东出战了
五场， 交出 3 胜 2 负的战绩。 尽管他们
不敌印度和印尼对手， 但通过苏杯和汤
杯试炼， 男双重组也看到了新的可能。

对于现阶段的国羽男队， 找到有培
养价值的新人是参加汤杯的最大收获。

■本报记者 吴姝

男队输印尼不意外 女队胜日本很提气
本报讯 （记者吴姝） 女队 3 比

1 战胜日本夺回尤伯杯， 男队 0 比 3

不敌印尼无缘汤姆斯杯， 在北京时间
昨天落幕的 2020 年汤尤杯羽毛球赛
中， 国羽交出了这样的答卷。

在北京时间昨晚结束的汤姆斯杯
决赛中， 面对强手如云的印尼队， 以
年轻球员为主的中国队实力稍逊， 但
他们还是向对手发起冲击。

由于头号男单石宇奇因伤缺席，

决赛第一单打的重任落在了世界排名

第 27 位、 在淘汰赛中尚未出场的陆
光祖身上， 面对世界排名第 5 位的金
廷， 陆光祖在先赢一局的情况下被对
手翻盘。

作为第一双打出场的新组合何济
霆/周昊东 ， 挑战世界排名第 5 位的
印尼对手阿尔菲安/阿迪安托 ， 以 0

比 2 败下阵来。

第三场， 世界排名 65 位的 00 后
小将李诗沣出战世界排名第 7 位的名
将乔纳坦， 苦战三局后以 1 比 2 惜败

给老辣的对手。 中国队以总比分 0 比 3

无缘卫冕汤杯冠军。

赛后， 陆光祖表示， “我已经拼尽
全力， 想把自己这场比赛拿下。 虽然我
在场上拼命去救每一个球， 但没有起到
很好的效果。”

在昨日凌晨结束的尤伯杯决赛上，

在陈雨菲不敌山口茜先失一分的情况
下 ， 陈清晨/贾一凡鏖战三局力克福岛
由纪/松本麻佑 ， 随后出战的第二单打
何冰娇直落两局胜出 ， 第四场黄东萍/

李汶妹以 2 比 0 击败日本组合松友美佐
纪/松山奈未 。 中国队以总比分 3 比 1

击败日本队， 第 15 次捧起了尤伯杯。

陈雨菲赛后表示， “奥运会后连续
作战， 虽然尤伯杯上我只打了三场， 但
感觉精力上很难迅速恢复。”

陈清晨则在社交媒体上坦言， 和苏
迪曼杯相比 “这站真的很不容易 ” ，

“最后的最后我躺在地上是真的累了 ，

从奥运会、 全运会、 苏杯一直到现在，

我熬过来了， 想要好好休息一下。”

何 济 霆/周

昊东在汤杯决赛

中失利， 不过他

俩通过这次比赛

表 现 出 了 可 塑

性。 视觉中国

上马启动报名
本报讯 （记者吴姝） 走过了 25 年

的征程， 第 26 届上海马拉松将于 11 月

28 日正式鸣枪开跑 。 今年上马总参赛
人数约为 18000 人， 设 13000 个全马名
额 、 5000 个健康跑名额 ， 赛事报名工
作已于 10 月 15 日正式启动。

上马定于 11 月 28 日上午 7 时开
跑， 从外滩金牛广场出发， 全马以徐汇
西岸艺术中心为终点， 健身跑的终点设
在静安公园 。 跑者可在 10 月 15 日 19

时至 10 月 18 日 17 时期间， 登录上马
官方网站或下载上马 App， 选择相应项
目参与抽签。 抽签结果将于 10 月 22 日
公布， 在 10 月 25 日 17 时之前完成付
费， 即视为报名成功， 获得参赛资格。

赛事装备领取工作将于 11 月 25 日
至 27 日在上海世博展览馆举行， 跑者
通过上马 App 预约时间 ， 实现错峰领
取。 在领取装备时， 参赛人员须提交赛
前 72 小时内的核酸阴性检测纸质报告
（即采样时间不得早于 11 月 25 日）。

此外， 为打破地域和人数限制， 今
年上马将推出线上跑活动。 线上跑分为
个人赛和跑团赛。 个人赛分为 1 公里、

5 公里、 10 公里、 半程马拉松和全程马
拉松等五个项目； 跑图赛五人成团， 需
在三日内依次接力完成 50 公里挑战。

线上跑报名平台为上马微信小程
序， 报名成功后， 须在规定时间内使用
“跑遍中国” 线上赛官方计时平台———

数字心动， 记录并上传跑步数据， 视为
完赛。 线上跑比赛时间为 11 月 28 日至

12 月 28 日， 于 10 月 15 日至 11 月 15

日启动第一轮报名 ， 11 月 28 日至 12

月 12 日启动第二轮报名。

国际大众体育节收官

本报讯 （记者吴姝） 为期两天的

2021 年上海国际大众体育节昨天完美
收官， 吸引约 2000 名来自世界各地的
体育爱好者参加。

昨日上午 8 时， 随着东方明珠 8 号
门徒步赛现场的发枪声响， 各项比赛及
嘉年华活动正式拉开帷幕。 当日举行的
滨江徒步赛分为挑战组 （10 公里 ） 和
欢乐组 （4.2 公里）。 选手由东方明珠出
发， 沿滨江大道人行步道而行， 途经陆
家嘴现代高楼群、 黄浦江沿途万国建筑
群、 上海世博会主题建筑群等景点， 在
“魔都地标 ” 东方明珠 、 “长龙塔吊 ”

卢浦大桥、 “UFO” 梅赛德斯-奔驰文
化中心打卡留念。 此外， 跆拳道比赛、

花样跳绳比赛、 体育舞蹈比赛、 轮滑比
赛轮番进行， 不同形式的比赛让各年龄
层的参赛选手感受到不同的参赛体验。

上海国际大众体育节是由上海市体
育局、 上海市体育总会于 2009 年联合
创办的综合性群众体育赛事活动， 已举
办 13 届。 本届上海国际大众体育节以
“让热爱 更澎湃” 的主题， 为群众体育
搭建了交流互动的平台， 传递体育运动
积极向上的生活理念， 凸显 “更健康、

更快乐、 更和谐” 的城市运动氛围。

少数民族运动项目大赛启幕
本报讯 （记者谷苗） 作为 2021 年

上海城市业余联赛重要赛事活动之一，

上海市少数民族运动项目大赛上周末在
闵行区体育公园开幕。

为推动民族体育运动发展 ， 自

2019 年起 ， 上海城市业余联赛和市民
运动会将少数民族传统体育项目纳入赛
事 ， 使民族传统体育融入全民健身运
动， 打造促进各族群众交往、 交流、 交
融的平台， 增进各民族间的友谊， 传承
与弘扬民族文化。

本届赛事以 “共饮江河水， 同聚中
华情” 为主题， 由上海市民族和宗教事
务局、 上海市体育局与上海市体育总会
共同主办。 赛事突出民族文化大融合的
理念， 通过设置多样化、 多民族的运动
项目， 吸引 300 余位来自不同民族的体
育爱好者参与。

上海男篮新任队长王哲林贡献 18 分、 12 个篮板的两双数据。 视觉中国


