
莫让“高深”的作业败坏孩子阅读兴趣
“孙悟空三打白骨精是在哪座山上打的”“将保尔 ·柯察金每年的经历整理成一张时间表”……

悠长的暑假， 是孩子们读书的黄金时
间 。 今年 ， 不少学校还专门布置了暑假
作业 ： 要求进行 “整本书阅读 ”。 但记者
在调查中发现 ， 不少中小学生却对此大
吐苦水。

困扰孩子们的难题是什么？ 先看看这
些作业———

小学生读 《西游记 》， 请回答 “孙悟
空三打白骨精是在哪座山上打的 ”； 初中
生读 《钢铁是怎样炼成的》， 请 “将保尔·
柯察金每一年的经历 ， 整理成一张时间
表”； 高中生读 《百年孤独》， 请 “将其与
《变形记 》 作比较 ， 分析其中的魔幻现实
主义” ……

在 “读屏” 时代成长起来的 00 后、 10

后学生， 要耐着性子 “啃” 下整本书， 本
身就是不小的挑战， 需要习惯的养成。 或
许是为了 “牵引” 孩子阅读， 有的学校老
师通过问题设置， 试图搭一些 “脚手架”，

帮助孩子读完整本书。 问题在于， 本为激
发孩子阅读兴趣而提的问题， 究竟问对了
没有？ 若一些 “脚手架” 设置不当， 是否
会败坏学生的阅读兴趣？

引导小学生读 《西游记》，
怎么提问更好？

“后一半还没读，前一半的内容就忘记
了。看这本书，不说别的，连人物的名字都很
难记住。”这是一位新高二学生初读名著《百
年孤独 》的真实感受 ，更别提还要与 《变形
记》作比较了。 “啃”了两周后，他决定妥协：

到网上搜题， 草草对付学校布置的阅读作
业，书也就此搁在一旁了。

归纳某个篇章的大意、 摘抄好词好句、

摘录你认为描写生动的段落……暑假过半，

记者近日做了一些调查， 发现部分学校为
了促进学生阅读整本书， “挖空心思” 地
布置了不少作业。 但从部分学生的反馈来
看， 这些提问或作业， 有的让人感觉 “很
无聊”， 有的 “太难了”， 反而让阅读这件
事变了味。

有语文老师举例， 让小学生回答 “孙
悟空三打白骨精是在哪座山上打的”， 这种
题目没有任何 “营养”， 反而将 “整本书阅
读 ” 教学又推向了单篇阅读教学的极
端———把文章揉碎了进行解读， 过于关注
细枝末节， 背离了阅读的初衷。

教育部语文课程标准研制组核心成员、

“部编本” 语文教材编写者、 上海师范大学
中文系教授郑桂华的建议是， 引导小学生
读 《西游记》， 可以提一些符合这个年龄段
孩子思维特点且有一些新意的开放式问题。

比如， 可以让学生比较 《西游记》 里 “哪
位妖魔鬼怪的武器最厉害 ”， 请他们思考
“观音和如来佛祖那么厉害， 为什么还要让
唐僧经历九九八十一难去取经” 等等， 这
些问题没有 “标准答案”， 但是一抛出来，

不仅有助于 “吊” 起孩子的阅读胃口， 还
能让父母和孩子一起沟通、 思考。

阅读本身就是目的，要在
“整体消化”上下功夫

2016 年起， 全国开始试点使用 “部编
本” 语文教材； 这一试点从 2019 年开始在
全国推开， “整本书阅读” 正式进入中小
学语文课堂。 不少一线语文教育工作者不
约而同地提到， 与原来传统的单篇文章阅
读和分析不同， 阅读整本书更能还原文学
阅读的魅力， 感受文学之美。

“‘整本书阅读’ 的目标只有一个： 让
孩子把书读完。 所以， 无论是设置思考题

还是布置作业 ， 都是为了促进学生的阅
读。” 上海市语文特级教师、 上海中学党委
副书记樊新强谈到， 区别于小学生， 对中
学高年级学生来说 ， 阅读训练更为重要 。

“阅读整本书最好的方式是在教师的指导
下， 开展基于文本的讨论。”

由此， 教师在给学生布置阅读任务或
作业的同时， 不仅要有一定的趣味性， 也
应有意识引导学生阅读经典作品的兴趣 。

如， 引导学生们读 《红楼梦》， 就可以请大
家留意 ， 贾府一年的进账和出账是多少 ，

从账单窥见贾府从盛到衰的变化。

谈及 “整本书阅读” 进入课堂的初衷，

郑桂华说， 很大程度上是为了纠偏。 “语
文学习中过于机械化、 碎片化、 浅表化的
现象还存在， 语文学习内容距离真实的语
文生活还有不小的距离 。 ‘整本书阅读 ’

教学实践， 在一定程度上可以改变这样的
教学现状。”

樊新强同样认为， 引导学生阅读整本
书， 应在 “整体消化” 上下功夫， 切不可
像检查普通作业一般， 设置一些琐碎的细
节问题来难倒学生。 “阅读本身就是目的，

比起获取知识， 吸纳思想和训练思维方式，

培养审美情趣更加重要。”
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本报讯 （记者李晨琰） 昨天， 记者从
复旦大学附属儿科医院获悉 ， 该院开出
国内第一张 “利司扑兰口服溶液用散 ”

处方 ， 一名来自宁夏的 6 月龄 1 型脊髓
性肌萎缩症女性患儿顺利接受治疗 ， 成
为全国首例接受口服治疗的脊髓性肌萎
缩症儿童。

由复旦儿科共同参与的治疗罕见病脊
髓性肌萎缩症新药 “利司扑兰” 的全球多
中心临床试验研究 FIREFISH 在国际上取
得新突破， 成果于近日在 《新英格兰医学
杂志》 发表。

1 型脊髓性肌萎缩症是一种危及全身
多器官 、 可致残致死的罕见神经疾病 ，

由运动神经元存活蛋白表达不足引起 ，

孩子常在 6 月龄以内发病 ， 无法独坐 。

“利司扑兰 ” 作为全球首个获批直接以

RNA 为靶点发挥作用的小分子药物 ， 通
过特异性地剪接修饰基因 ， 可增加功能
性运动神经元生存 （SMN） 蛋白水平 。

“利司扑兰” 能够穿透血脑屏障， 分布于
中枢和外周， 提高中枢和外周 SMN 蛋白
水平。

FIREFISH 是在国内开展的第一个针
对脊髓性肌萎缩症治疗的临床研究。 中华
医学会儿科学分会罕见病学组组长、 研究
项目负责人之一、 复旦大学附属儿科医院
教授王艺介绍， 该研究的第二部分将来自

10 个国家 、 14 个研究中心的 41 名 1-7

月龄患儿作为研究对象 ， 评估 “利司扑
兰” 治疗的有效性及安全性。

研究结果显示 ， 治疗 12 个月后 ，

29%的患儿实现了无支撑独坐 5 秒 ， 在
后续发表的 24 个月治疗数据中 ， 有

61%婴儿实现独坐 ， 78%婴儿在 12 个月
内实现了不同程度的运动里程碑式的突
破 。 王艺说 ， 除运动功能改善外 ， 患儿

12 个月生存率也有显著提高 ， 对于呼
吸 、 吞咽功能保留的临床数据也非常振
奋人心。

据悉， 在 FIREFISH 研究中， 复旦儿
科贡献了七分之一的病例， 团队成员高质
量的研究执行 、 量表评估 、 团队协作能
力， 保障了临床试验顺利进行， 为该临床
试验提供可靠的第一手研究数据， 并为新
药成功研发作出重要贡献。 本次研究也为
复旦儿科今后进行脊髓性肌萎缩症临床试
验奠定坚实基础， 进一步推动该病诊疗、

研究进程。

ｗww．whb．ｃｎ

２０21 年 8 月 18 日 星期三4 见习编辑/李相如 教卫 广告

■“整本书阅读”，究竟怎么读①

■本报记者 张鹏

编者按
引导孩子读书、读经典，从好书中汲取

有利于成长的精神养分，是教育永远的主题。

在中小学校，伴随着“部编本 ”语文教
材的启用，“整本书阅读” 不仅是一种阅读
理念的倡导， 而且已开始进入语文教育实
践环节。

全新的教育问题也由此而来。 如何让
更多的 00 后、10 后通过“整本书阅读”，以
“深读”来抵抗网络时代的“浅阅读”？ 如何
因材施教、有针对性地进行引导？老师如何
才能更好地培养青少年的阅读兴趣， 提升
学生的人文素养和思维能力？ 本报即日起
推出“‘整本书阅读’，究竟怎么读 ”系列报
道， 将持续关注这一话题。

国内第一张 “利司扑兰口服溶液用散” 处方。

荩 “整本书阅读” 已经进入语文教育实践环节。
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