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少些“工业糖精”，
恋爱综艺何妨多些现实生活的烟火气

《女儿们的恋爱 4》 中， 镜头前

的张雨绮气场一向强大， 哪怕担心比

自己小 8 岁的李柄熹被人骂 “吃软

饭”， 也直视着男友眼睛说： “压力确

实能让人快速成长， 所以我觉得应该

让你早点面对这些。” 但在餐厅就餐

时， 她得知李柄熹悄悄拜师， 学做自

己喜欢的菜， 霸气姐感动到难掩眼中

泪光直说： “这个辣椒， 太辣了。”

真人秀中的恋爱最好看的肯定是

“心动一刻” 的 “甜”， 但成人世界里

的每段情感难免五味杂陈， 而个中的

“苦” 与 “辣”， 更能切中当下社会热

点问题。 2021年的恋爱综艺市场依然

热闹， 《怦然心动20岁》 《扑通扑通

的心》 《怦然再心动》 《妻子的浪漫

旅行5》 《平行时空遇见你》 结束没

多久， 正在播出的老牌恋综 《心动的

信号4》 还没来得及收官， 就有 《女

儿们的恋爱4》 和 《再见爱人》 等新

恋综已经开播， 之后还有 《33天限定

恋人》 等多部恋综待播。

热播恋爱综艺中 “降糖 ” 甚至

“去糖” 的现象已引起一定关注。 那

些脱离生活、 套路化人工造糖的恋综

逐渐失去观众， 而聚焦真实情感并将

婚恋与收入、 生养、 养老等具有社会

意义话题结合在一起的恋综则渐渐收

获了好评。

拥挤的恋综赛道
下，接地气者更受欢迎

“我可以单身， 但我磕的 CP 必

须在一起” “我的 CP 必须甜” ……

各式各样磕 CP 的口号下， 展露的是

当代人 “看别人谈恋爱 ” 的情感需

求， 这也让 《心动的信号》 等一大批

恋爱综艺有着广泛的受众。 不过， 随

着同质化的节目越来越多， 观众对恋

综质量的要求也越来越高。 如 《心动

的信号 4》 之类的一些综 N 代表现乏

力， 而一些让年轻人更有代入感、 能

解决年轻人恋爱中普遍性问题的恋爱

综艺仍然受到欢迎。

李莎旻子对餐厅门口艺人表演

的打鼓很感兴趣 ， 拖着男友樊凯杰

和自己一起尝试 ， 但被再三拒绝 ，

于是双方僵持着谁也下不来台……

这一幕让 《女儿们的恋爱 4》 观察室

里的气氛降到冰点， 李莎旻子的父亲

更是情绪激动， 直截了当地在第一集

里就大喊 “分手”。 一对恋人都觉得

自己已经为对方作出牺牲和妥协， 但

在某一件具体事情上又有各自的坚

持而不愿意让步 ， 这种具有普遍性

和代表性的场景迅速让观众产生了代

入感 。 节目播出后 ， 相关话题很快上

了热搜。

而另一对嘉宾的恋情则给观众带来

有趣新奇的体验 ： 罗昊是一家公司的

CEO， 熟悉他的人都认为他自信 、 聪

明、 有幽默感。 但第一次面对这么多包

围自己的摄像头， 让他感觉 “裂开了”，

一会儿躲进厕所， 一会儿面壁站着……

这种素人的狼狈感在带来欢乐的同时，

也让观众卸下了 “恋综有剧本” 的心理

防备。

餐厅厨师指点张雨绮 “得学会做

菜”， 这样夫妻有矛盾了也能坐下来一

起吃饭， 就没什么矛盾是解决不了的。

对此， 张雨绮感慨地说： “夫妻生活中

的烟火气很重要。” 婚姻如此， 恋综也

是一样， 那些让观众有距离感、 悬浮在

大众生活之上的真人秀不再吃香。 老牌

恋综 《心动的信号 》 已经播到了第四

季， 尽管节目组声称要聚焦 “拼在当下

年轻人的集中缩影 ， 切中社会情绪共

鸣”， 但实际上节目的焦点和观察室嘉

宾的话题停留在猜测预判与浅表点评。

嘉宾室里， 缺乏更有广泛社会意义的讨

论话题， 也少有犀利见地的观点输出，

让节目少了回味和二度扩圈的可能。

“降糖”后的恋综，引
发更深层的情感议题

优秀的恋综作品把更现实、 更具有

社会普遍性的问题暴露在镜头下。

如 《再见爱人》 把镜头对准了那些

并不那么美好的爱情， 甚至把那些

疲惫的、 挣扎的、 求救的婚姻生活

淋漓尽致地展现在观众面前。 让观

众跟随镜头直面离婚前 、 离婚中

（冷静期）、 离婚后， 要不要孩子、

如何和孩子解释等或苦涩、 或痛心

的话题， 没有 “工业糖精”、 不会

让 人 “磕 CP 磕 昏 头 ” ， 然 而 ，

“去糖” 后的恋综更加触达观众的

内心 ， 获得广泛共鸣 。 《再见爱

人 》 第一集首播的播放量超过 1

亿， 第二集播出后的网络评分更是

高达 8.5 分。

《再见爱人》 里， 不幸的婚姻

各有不同。 章贺、 郭柯宇两位演员

因拍戏而认识， 当时两个人都觉得

“到该结婚的年龄”， 于是一个月后

闪婚。 但婚后才发现从生活作息到

兴趣爱好、 从处事方式到人生三观

都是截然不同的， 两个人就好像在

平行时空里一样， “在婚姻里各自

孤独”。 另一对嘉宾里， 丈夫魏巍

的话让不少观众表示 “感到窒

息”， 他说自己从不做饭， 理由是

自己做饭了 ， 妻子佟晨洁会因为

没有事情做而没有成就感 。 这番

话让倪萍惊呆 ， “60 年头一次听

说 （这种观点）”。 后来这位被网友

称为 “妻宝男” 的丈夫追问妻子：

“你这么爱我， 为什么连孩子也不

愿意生？” 却并不能直面妻子 “没

有安全感 ” “我是家不能崩溃的那个

人” 的痛心回答。

编剧王秋雨有着最可掬的笑容， 却

常常口出最扎心的话 ， 成为很多观众

“痛恨” 的人。 参加过 2006 年超级女声

的朱雅琼为丈夫写了首歌， 纪念这段虽

然苦涩却是自己人生重要一部分的婚

姻， 外人听歌落泪了， 他却说： “没有

感觉。” 朱雅琼悄悄拍下了丈夫多年来

在生活中的点点滴滴 ， 他看后无动于

衷： “对我没有意义。”

虽然节目组明确表示 “不劝和” 也

“不劝分”， 但观察室里几位嘉宾的共情

还是让人看到了爱情与婚姻有多甜美就

有多苦涩艰辛。 难能可贵的是， 《再见

爱人》 没有通过这些走向尽头的爱情故

事来放大愤怒或焦虑， 甚至即便婚姻走

到了尽头， 人与人之间的相互抗拒、 相

互冷漠也可以渐渐融化。 节目第一期就

让观察室里的郭采洁和孙怡哭得梨花带

雨， 第二期又让胡彦斌和李维嘉用掉一

张又一张纸巾……在边看边哭的同时，

观察室里的嘉宾也在输出他们的感情

观。 歌手胡彦斌高情商的发言 “圈粉”

无数， 他说自己常常被 “社会时钟” 催

婚但坚持 “要找到真爱”； 沈奕斐教授

说 “不要高估你对没有爱情的婚姻生活

的容忍程度”； 黄执中说 “不要用婚姻

（闪婚） 来解决现在的问题， 这是一个

很危险的期待” ……弹幕中， 不少观众

留言 “学到了” “看到泪奔， 然后我和

另一半和好了 ”， 为 “降糖 ” “去糖 ”

后真人秀综艺打出了高分。

一流专业赛事为申城筑起世界音乐文化高地
11位国际评委25位选手“云”集申城，第三届上海艾萨克 ·斯特恩国际小提琴比赛昨开幕

即使面临全球疫情考验，上海也依然

在深化国际文化艺术交流的道路上继续

前行———延期一年后， 第三届上海艾萨

克·斯特恩国际小提琴比赛开幕暨抽签仪

式昨天在线上举行。全球31个国家和地区

的102位选手中，最终入围四分之一决赛

的25名高手“云”聚申城；11位国际评委

将克服时差同时在线评分， 用音乐向全

世界传递信心和希望， 用一流赛事助力

上海构筑具有国际影响力的文化高地。

“以前中国学生去西方留学，现在有

不少外国学生前往中国学习和比赛。 尤

其是来到上海， 这里彰显着国际文化大

都市的视野和格局。”在本届比赛评委会

联合主席之一、 指挥家大卫·斯特恩看

来， 上海对推动全球古典音乐发展发挥

着重要作用。“作为全球首个由职业交响

乐团创办的‘中国籍’国际音乐赛事，斯

特恩小提琴比赛备受世界瞩目， 从各个

维度彰显上海城市文化软实力。”上海交

响乐团团长、上海艾萨克·斯特恩国际小

提琴比赛组委会执行主任周平说， 大赛

以专业赛制、权威评委、公正评选、规范

赛程、出色选手为鲜明特色，本届比赛通

过线上重启， 给全世界音乐新秀提供舞

台，并为其职业发展助力。

来自13个国家和地
区的选手，“云端”比拼后
将在上海巅峰对决

“尽管线下国际音乐交流因疫情暂

时面临阻碍， 但我非常期待通过视频和

上海斯特恩小提琴比赛的选手相会在

‘云端’。”斯特恩在接受采访时说。据悉，

今年参与四分之一决赛的25位选手来自

中国、美国、日本、俄罗斯、加拿大、德国、

英国、法国等13个国家和地区。 超半数

选手就读或毕业于茱莉亚音乐学院、柯

蒂斯音乐学院、上海音乐学院、中央音乐

学院等国内外顶级音乐院校。

尤其是，不少选手曾参与维尼亚夫

斯基国际小提琴比赛、隆·提博（玛格

丽特·隆）国际音乐比赛、弗里茨·克莱

斯勒国际小提琴比赛等国际知名赛

事。这些参赛者的国籍和履历，彰显上

海这座“文化码头”的召唤力。 德国选

手埃利亚斯·戴维·蒙卡多、 俄罗斯选

手斯泰潘·斯塔里科夫等多位参赛者

表示，能在上海的“云端”和全世界乐迷

分享音乐，是一次难以忘怀的经历。

今年8月13日-16日为线上四分之

一决赛， 8月18日-21日为线上半决赛，

晋级决赛的6位选手明年将根据国家疫

情防控情况择期来上海进行线下对决。

四分之一决赛和半决赛难度、 标准和往

届一致。 比如， 半决赛演绎的莫扎特协

奏曲， 仍要求选手自己创作华彩乐章。

选手在各自所在国家自寻钢琴伴奏和录

音室录制演奏视频， 视频提交给组委会

后， 由评委统一在线评分。 顺利晋级线

下决赛的选手除了与四重奏合作， 还将

演奏指定中国作品———比赛委约华裔作

曲家周天创作小提琴协奏曲 《夜途 》；

此外将和上海交响乐团合作一部自选小

提琴协奏曲 ， 全面展示选手的艺术水

准、 音乐个性和现场感染力。

来自全球古典音乐行
业的11位权威评委，克服
时差同时在线评审

第三届上海艾萨克·斯特恩国际小

提琴比赛拥有权威评委阵容， 他们是古

典音乐行业各领域的领军人物。 除了指

挥家大卫·斯特恩和小提琴演奏家、 教

育家徐惟聆担任评审委员会联合主席

外， 评委会成员还包括古典乐经纪行业

传奇人物马丁·坎贝尔-怀特 、 上海交

响乐团首席李沛， 小提琴演奏家、 著名

室内乐组合创始人李伟纲， 青年小提琴

演奏家宁峰， 小提琴家、 教育家、 著名

室内乐组合创始人菲利普·塞策， 小提

琴家、 教育家哈加伊·沙哈姆， 小提琴

家、 指挥家与教育家乔尔·斯米尔诺夫，

小提琴演奏家、 教育家竹泽恭子， 以及

大提琴演奏家王健。 此外， 世界级音乐

厅演出负责人埃马纽埃尔·翁德雷， 格

莱美获奖者、 享誉国际的弦乐演奏家马

克西姆·文格洛夫， 小提琴家、 教育家

格伦·迪克特罗将参与决赛环节的评审。

为确保选手线上比赛的公平性， 专

业技术团队专门制定详细的录音录像规

则。 选手不可任意剪辑， 录制视频和音

频提交给组委会， 由比赛方进行编辑。

四分之一决赛和半决赛11位评委克服时

空限制 ， 同时在线观看选手提交的视

频， 同步在线评审。 评委们还在赛前签

署声明， 保证比赛期间不和选手沟通，

不和其他评委沟通， 以确保公平公正。
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尺牍文献作为档案、日记之外又一重要的史料来源，由于

其私密性、实时性，真实地保存了大量鲜为人知的、不见于正

史或其他记载的信息，为人们深度了解历史发展的细节，梳理

历史的发展脉络，提供了独一无二的史料。作为国内大宗尺牍

收藏的重要机构，上海图书馆与复旦大学出版社开展合作，从

史料的角度出发，全面系统披露近代存世未刊尺牍文献，汇辑

出版大型文献资料丛书《近代名人尺牍汇刊》。

日前，首批三种面世，包括《夏敬观家藏尺牍》《夏敬观友

朋书札》《瞿鸿禨亲友书札》， 收录尺牍1500余通5100余页，涉

及的人物近300人，其中不乏张之洞、张佩纶、汪康年、端方、沈

曾植等近代重要人物，堪称研究宝库。

涉及人物众多，可补其他史料之缺

上海图书馆是国内古籍收藏的重镇， 在尺牍收藏方面也

位居前列， 收藏总量达13万通。 “每每有新的史料出现， 对

学术研究都有很大促进。” 据该馆历史文献中心主任黄显功

介绍， 上图自老馆长顾廷龙便开始关注尺牍， 并秉持开放的

姿态， 联合馆外专家共同参与尺牍的整理与出版。

《近代名人尺牍汇刊》 便是图书馆与高校合作的一个成

果 。 经各位专家反复磋商论证 ， 以 “近代名人 ” “未刊 ”

“大宗” 为标准， 该汇刊初辑选定了十个品种的尺牍文献：

郭嵩焘往来尺牍、 赵烈文师友翰札、 瞿鸿禨亲友书札、 瞿鸿

禨家书、 陆心源亲友手札、 朱学勤父子友朋手札、 应宝时往

来尺牍、 夏敬观家藏尺牍、 夏敬观友朋书札、 胡朴安亲友手

札， 总计有将近两万页。

这十种尺牍涉及人物众多， 既有作为朝廷枢臣的高官、

封疆大吏的重要幕僚， 也有素享声名的学界巨子、 社会名

流， 故其往来信札， 多及重大史事、 军政内幕、 学术风尚，

乃至轶闻掌故等， 且多可补其他史料之缺。 比如， 瞿鸿禨亲

友书札， 分装二十三册， 尺牍往还者即有王闿运、 李慈铭、

张之洞、 张佩纶、 郭嵩焘、 谭钟麟等人。 瞿鸿禨本人是名宦

巨卿， 历史上的重要人物， 其对时政的见解， 往往见于尺

牍， 其他人事升沉与军政秘闻， 均关系重大， 极为当今治史

者所重。

又如应宝时往来尺牍。 在十九世纪六十年代， 上海近代

化进程中的关键时期， 应宝时先在太平军围困上海中崭露头

角， 后进入新任江苏巡抚李鸿章幕府， 之后又署理上海道

台。 在两次代理该职到正式担任该职的五年多时间里， 上海

被扰乱的社会秩序得到了恢复和发展， 整个社会的面貌发生

了较大的变化， 应宝时在其中所起的作用， 不可忽视。 尺牍

中有不少相关的珍稀史料， 如马新贻与应宝时的十二通信

札， 马字谷山， 山东菏泽人， 曾任闽浙总督、 两江总督等。

有学者考证这批信札起于清同治七年九月， 讫于同治九年七

月， 贯穿马新贻两江总督生涯的始终， 故其内容较为丰富，

涉及扬州教案、 筹措军饷、 造船、 开煤、 徐有得案等事， 对

研究当时的东南政局具有一定的文献价值。

再如夏敬观友朋书札， 分装二十二册， 收录尺牍千余

通， 涉及往还人物百余人。 往来者有陈衍、 朱祖谋、 康有

为、 叶德辉、 谭延闿、 沈曾植、 陈衡恪等人。 夏敬观是学界

巨子， 交游又广阔， 而其所往来者， 也都是一时俊彦， 因此

这些尺牍， 在一定程度上反映了当代时事和学术文艺活动。

且其中时附诗词， 唱和酬答， 又可为各人专集之补遗与校

勘， 提供丰富的底稿。

原貌呈现，忠实反映书写者思想过程

华东师范大学教授严佐之认为， 汇集如此数量的尺牍，

集中呈现， 这种史料间互相参照的价值是完全不一样的。 这

些尺牍的公开对于历史研究， 特别是近代史、 上海史来说难

能可贵。

为了最大限度展现原貌， 首批出版的三种尺牍文献采用彩色影印， 以求笔墨字

迹， 形制、 色彩、 图案悉数再现， 包括尺牍中被涂改删划的内容， 比较能反映书写

者思想过程。 而笺纸的形制、 色彩、 图案也悉数再现， 为研究尺牍提供了新视角。

“今天展现在读者面前的三种， 包括规划中的十种， 只是刚刚起步， 我们将持

之以恒地推进这个项目的编纂工作。” 在 《近代名人尺牍汇刊》 上图首发座谈会上，

复旦大学出版社董事长严峰透露， 该汇刊致力于对近代重要人物的未刊大宗、 尺牍

的整理发掘与出版， 将作为一个中长期项目在今后的几年里陆续推出。

上海图书馆馆长陈超表示， 尺牍的整理出版是上图人的初心， 作为一家研究型

公共图书馆， 即使是大众服务也要以专业研究为底蕴、 为支撑， 这样的公众服务才

能引领性地开展， 才能有文化普及、 历史普及和科学普及。
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2021年的恋爱综艺市场依然热闹， 那些脱离生活、 套路化人工造糖的恋综逐渐失去观众， 而聚焦真实情感并将

婚恋与收入、 生养、 养老等具有社会意义话题结合在一起的恋综则渐渐收获了好评。 图为《女儿们的恋爱 4》 中张雨

绮和男友李柄熹。

■本报记者 李婷

■本报记者 卫中

作为全球首个由职业交响乐团创办的 “中国籍” 国际音乐赛事，

斯特恩小提琴比赛备受世界瞩目， 从各个维度彰显上海城市文化软

实力。 图为第三届上海艾萨克·斯特恩国际小提琴比赛评委。
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