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西班牙巴西会师决赛
男足半决赛落幕

本报讯 （记者陈海翔） 希望在

东京创造本国男足奥运会最好成绩的

日本国奥队昨晚梦碎赛场。 在与西班

牙国奥队的半决赛中， 两队 90 分钟

内战成 0 比 0 平 ， 加时赛第 114 分

钟， 西班牙队凭借阿森西奥的绝杀笑

到了最后。

参加本届奥运会的日本国奥队被

誉为史上最强， 拥有多名海外球员，

其中包括效力于皇马的久保建英、 埃

因霍温的堂安律等适龄球员， 而三名

超龄球员吉田麻也、 远藤航和酒井宏

树也均有多年五大联赛经验。

在这场半决赛中， 日本国奥队和

西班牙国奥队均祭出传控足球， 相比

之下， 拥有多达六位欧洲杯国脚的后

者在更多时候占据着优势。第38分钟，

西班牙队中场送出直塞打穿日本防

线，效力于狼队的拉法·米尔形成单刀

机会， 但他的捅射被出击的日本门将

谷晃生压在身下。第55分钟，西班牙队

获得点球， 但主裁在VAR提示之后作

出了改判。随后的比赛中，久保建英也

曾获得了一次良机， 只可惜他的射门

被西班牙门将乌奈·西蒙挡出。加时赛

第24分钟， 阿森西奥在禁区右侧左脚

兜射，终于攻破了日本国奥队大门。

在另一场半决赛中， 墨西哥队与

巴西队在 120 分钟内战成 0 比 0 平，

巴西通过点球大战以 4 比 1 击败对

手， 昂首晋级决赛。

东京奥运会男足决赛将于北京时

间 8 月 7 日 19 点 30 分进行。

皮划艇队破13年奖牌荒
男子双人划艇1000米摘银

本报讯 （记者陈海翔）在昨天上

午举行的东京奥运会男子双人划艇

1000 米决赛中，刘浩/郑鹏飞最后时刻

被古巴选手超越，以 3 分 25 秒 198 的

成绩摘得一枚银牌。 这是中国皮划艇

项目时隔 13 年后再度夺得奥运奖牌。

在比赛前 750 米， 中国组合一直

处于领先位置， 只可惜最后 250 米没

能顶住对手的冲击。 郑鹏飞在赛后坦

言， 最终阶段被对手超越存在客观因

素， “虽然说是第一次参加奥运会，

但还是想拿这枚金牌。 今天前面我们

表现得不错， 到了 750 米之后在风向

方面有些不利影响， 有点不太顺桨，

后面打舵也出现了一些问题。 总体来

说， 这场比赛发挥出了我们赛前安排

的技战术， 也打出我们的风格。 银牌

的结果能够接受。”

刘浩则表示， 比赛过程中两人并

没有太过关注成绩， “我们更想把制

定好的技战术表现出来， 这场比赛我

们就是采取猛打猛冲的领先战术， 但

是可能在奥运会这种比较紧张的氛围

里面， 我们还是稍微有一些欠缺。”

2004 年雅典奥运会上 ， 孟关良

和杨文军组合在男子 500 米双人划艇

项目中实现了中国皮划艇奥运金牌零

的突破， 打破了欧美选手对该项目长

达数十年的 “垄断”。 2008 年北京奥

运会， 两人完成卫冕。 而自那之后，

中国皮划艇队已经在奥运会上沉寂了

13 年 ， 刘浩和郑鹏飞的这枚银牌 ，

对于中国皮划艇项目而言已属不易。

田径女将超越自我
王峥链球摘银，王春雨800米第五

本报讯 （记者谷苗） 继苏炳添

闪耀男子百米大战之后， 中国田径女

将昨天又有超越自我的出色发挥。 老

将王峥在女子链球决赛中以 77 米 03

的个人最佳成绩摘银， 小将王春雨也

在女子 800 米决赛中跑出 1 分 57 秒

00 的个人最佳成绩 ， 排名第五 ， 创

造历史。

面对两位波兰名将的夹击 ， 33

岁的王峥在女子链球决赛中表现亮

眼， 第二投就投出 75 米 30 的佳绩。

世界纪录保持者、 波兰人沃达尔奇克

第四投投出 78 米 48， 稳稳占据头名

位置。 其同胞克普朗则在第五投投出

75 米 49， 一度超越王峥升至次席 。

最后一投， 中国姑娘顶住压力， 一举

投出 77 米 03 的个人最好成绩， 成功

反超对手， 锁定一枚宝贵的银牌。

“最后一投心态平静下来， 把注

意力和力量都集中到位， 投出了理想

的成绩。 投完那个球， 可能今后我与

链球再在一起 ， 就是另外一种身份

了 ， 我想把最好的一面展现出来 。”

王峥说， 这是她最后一届奥运会， 能

带回一枚银牌已经无悔， “人生的路

很长， 与链球一起， 不悔走一场， 人

生也还要做其他事情， 希望以后的路

还有链球陪伴。”

同一片场地里， 完成自我超越的

还有 “95 后 ” 姑娘王春雨 。 作为中

国首位站上奥运会女子 800 米决赛跑

道的选手， 她继半决赛后再度刷新个

人最好成绩， 最终以 1 分 57 秒 00 的

成绩名列第五。

“虽然创造了历史，拼到奥运会第

五，证明了自己是可以的，但还是遗憾

没能站上领奖台。 ”赛后，王春雨含泪

透露， 她其实已经悄悄准备好了领奖

服， 希望可以实现更大的突破，“也许

是自己水平不够，跟她们还有差距，但

这个差距是可以通过训练弥补的，我

觉得自己有一天会战胜她们。”短短几

天就将个人最好成绩提升了 2 秒 14，

初登奥运舞台的王春雨未来可期。

中国体育“多轮驱动”发展有了模范样本
虽未跻身帆船诺卡拉17级奖牌轮，但胡笑笑和杨学哲已创造了历史

在东京奥运会中国体育代表团的名

单中， 胡笑笑和杨学哲是两个不起眼的

名字。

帆船诺卡拉 17 级比赛于昨天结束，

胡笑笑和杨学哲拼尽全力 ， 排名第 16

位， 没能闯入最后一个比赛日举行的奖

牌轮。 虽然成绩不起眼， 但自打夺得东

京奥运会参赛资格起， 胡笑笑和杨学哲

就已经创造了历史———作为中国第一支

完全由社会力量培养起来的奥运参赛队

伍， 他俩登上东京舞台的意义， 早已超

越了竞技成绩。

说起胡笑笑和杨学哲， 就不得不提

到上海美帆俱乐部 。 这家成立于 2007

年的俱乐部致力于推广、 普及帆船运动

在中国的发展 ， 随着培训规模不断增

长， 俱乐部董事长时立宪在 2014 年开

始动起新脑筋， 那就是培养高水平帆船

队伍。

“俱乐部的会员越来越多， 参加培

训的孩子越来越多， 希望走向更专业的

培训对象越来越多， 举办的赛事也越来

越多， 让我们产生了培养高水平队伍、

参加高水平比赛的念头。” 时立宪表示，

在确定了这一新的发展方向之后， 接下

来最重要的事， 就是在众多帆船项目中

挑选一个适合自身的级别。

最初， 美帆俱乐部选择了 29 人级

（奥运会项目 49 人级的青少年版本 ），

但在尝试了数月之后， 俱乐部发现方向

错误———一是因为 49 人级这一项目 ，

国外同行领先太多， 另一方面， 上海也

没有适合训练该项目的足够水域。 于是

美帆俱乐部开始寻找新方向， 时立宪发

现了诺卡拉级 ， “首先 ， 这个项目

2014 年才诞生 ， 我们现在开展的话不

会落后太多 ； 其次 ， 诺卡拉级只需要

60 厘米深的水域， 而且可以近岸比赛，

这个特性非常适合上海。” 美帆的运气

非常不错 ， 决定上这个船型后不到一

年， 世界帆联于 2015 年宣布， 选择诺

卡拉 17 级作为 2016 年里约奥运会男女

混合双体船项目的器材。

美帆俱乐部能在东京奥运会上填补

中国代表团的空白， 得以组队参加诺卡

拉 17 级比赛， 其中一个重要原因就是

2014 年那次迅速转向， “船小好调头”

正是市场化运作俱乐部的一大优势。

“要搞高水平队伍， 就一定要有好

的人才。” 时立宪表示， 在得知了自己

的想法之后 ， 上海市体育局非常支

持， 同意让他去水上中心三线队挑选

队员 ， “最后我一共挑了 20 多人 ，

其中就包括杨学哲和胡笑笑。” 时立

宪还表示， 除了人才支持， 上海市体

育局和青浦区政府还给了俱乐部很多

政策支持， “不是政府部门给我这么

大的支持， 让我们有了容错空间， 可

以不断试错， 我们走不到今天。”

队伍成型后，时立宪有了“花钱如流

水”的感觉。“去国外定制船体，聘请高水

平教练团队， 送队伍出国参加高水平比

赛，这几年在诺卡拉这支队伍上，俱乐部

的投入高达数千万元。 ”时立宪说，美帆

俱乐部通过社会培训能够实现收支平

衡， 但高水平队伍出现之后很快入不敷

出，于是每到俱乐部没钱了，他先后将名

下两套房产抵押给银行， 以至于被老婆

称为“把钱往水里扔”。

“这其中或许就是一种使命感 。”

时立宪和美帆的付出得到了回报。 2015

年世界杯帆船赛青岛站， 美帆组建的队

伍夺得亚军； 2016 年世青赛新西兰站，

排名亚洲第一 ； 同年的亚帆联杯上海

站 ， 名列第三 。 随着队伍成绩越来越

好， 中国帆船帆板运动协会 2018 年与

美帆签订协议， 通过 “以奖代补” 的方

式合作组建国家队， 俱乐部也为队伍招

募到多家赞助商。 时立宪说， 他将把这

些资金继续投入队伍， “我们还想再拼

一下巴黎奥运会。”

如美帆俱乐部这样的社会力量介入

奥运参赛队组建， 对中国体育而言， 是

一次有益的尝试和摸索。 中国体育未来

的发展需要 “多轮驱动”， 社会力量正

是其中的重要 “一轮”。

赛场外的平凡人生，是逐梦奥运的铺垫
熊熊燃起的奥林匹克圣火， 照耀的

不只是竞技舞台与夺冠之路， 更是每个

人的平凡生活。 赛场之外， 许多奥运会

选手从事着另一份与运动毫无关系的普

通工作 ， 有人兴趣使然 ， 有人艰难谋

生。 在追逐奥林匹克梦想的路上， 有着

不一样的剧本与人生。

西班牙最出色的水球选
手是美容院老板

在昨天举行的女子水球四分之一决

赛中，加西亚·戈多伊带领西班牙女队以

11 比 7 战胜中国队，闯入半决赛。 泳池

内，她为西班牙水球队倾尽所有，第三次

征战奥运会的她已成为西班牙历史上最

优秀的水球运动员之一；泳池外，她是巴

塞罗那郊外一家美容院的店主。

里约奥运会后， 戈多伊与哥哥开办

了一家美容院， 是为了赚钱， 也是因为

兴趣。 没有训练与比赛的日子里， 戈多

伊在美容院亲力亲为， 接预约电话、 招

呼顾客、 帮助结账， 甚至亲自为顾客染

发……去年新冠肺炎疫情席卷西班牙

时， 戈多伊的美容院一度关闭数月。 与

所有店主一样， 戈多伊曾担心美容院是

否因此而倒闭， 重新营业时生意火爆，

令她喜出望外， “因为疫情期间许多人

自己动手剪头发、 修眉毛， 结果可都不

怎么样。”

从里约到东京， 五年管理美容院的

经历让戈多伊更加注意自己的个人形

象。“最开始打球时我一点都不注意自己

的形象， 但这几年我开始注意打理自己

的头发。”西班牙水球队的队友们也在耳

濡目染下受到影响。 “我的队友们，甚至

男队友， 现在也会使用头发护理产品和

护肤品。 这门生意永远不会过时。 ”

在长达 20 年的水球生涯中， 戈多

伊已经获得了一切俱乐部层面的荣

誉———五次捧回欧洲俱乐部杯 、 11 座

国家联赛冠军……而在国家队， 也已收

获了欧洲冠军和世锦赛冠军， 只有奥运

会金牌依然是戈多伊心中的遗憾， “我

每晚都梦想着拿到奥运金牌”。 2012 年

伦敦奥运会亚军 、 2016 年里约奥运会

八强， 东京奥运会成为西班牙水球队实

现突破的最佳机会， 而戈多伊距离冠军

还差最后两场比赛。

押送嫌犯才是英国铅
球名将的日常

2019 年田径世锦赛， 索菲·麦金

娜创造了英国田径的历史———成为首

位闯入世锦赛铅球决赛的英国女子运

动员 。 她在资格赛中投出 18.61 米 ，

不仅刷新了个人最佳成绩， 也因此获

得东京奥运会入场券。

获得奥运参赛资格， 意味着麦金

娜必须全身心投入训练备战， 甚至日

常开支都需围绕着奥运作出调整 ，

“既然我拿到奥运资格了， 我要更加

节约， 因为奥运会最为重要。” 此时

英国田径队为她提供一份 15000 英镑

的补贴， 前提是成为全职运动员， 但

她考虑再三， 拒绝了这一提议。

赛场外的麦金娜有一份全职工

作 。 她为诺福克郡警局调查中心工

作 ， 是一位为看守所押送嫌犯的警

官。 在她看来， 这份工作令自己血脉

贲张， “我们就像是保镖， 如果有人

闹事， 我们就要处理， 这份工作很有

意思。”

即使看守所的工作繁忙， 麦金娜依

然保证每周六天、 每天两次的训练， 包

括投掷、 举重、 自行车、 短跑等。 工作

与训练之余， 麦金娜每周还为年轻运动

员上两节培训课， “每周一开始投掷训

练前， 我都会给运动员上指导课。 结束

后他们中有些人会留下来观摩练习。 我

很享受这个过程。”

麦金娜原计划在东京奥运会前一直

在警局工作， 但突如其来的疫情让其不

得不摁下暂停键， 她担心在人员复杂的

看守所感染新冠 ， 影响自己的奥运前

景， “不值得冒这个险， 所以我必须暂

停工作。 运动生涯和奥运会应该放在首

位。” 去年 3 月起， 麦金娜暂停警局工

作， 重新接受了英国田径队的资助， 全

力追逐奥运梦想。

在东京奥运会女子铅球资格赛中，

麦金娜最终只投出 17 米 81， 未能晋级

决赛。 匆匆结束了第一次奥运会之旅，

这位女警官并不气馁， 她已经在准备下

一次奥运会， “那些杀不死你的， 终将

使你变得更强大。 我会回来的。”

委内瑞拉前奥运击剑冠
军在华沙送外卖

2012 年 8 月 1 日那一天 ， 注定将

载入委内瑞拉体育史。 继 1968 年墨西

哥城奥运会拳击选手弗朗西斯科·罗德

里格斯夺冠后， 男子重剑选手鲁本·里

马尔多时隔 44 年为该国再夺奥运金牌。

然而作为委内瑞拉历史上仅有的两位奥

运冠军之一， 里马尔多依然要为训练费

与生活费而头痛不已。

过去 19 年， 里马尔多一直在波兰

首都华沙生活并训练， “因为波兰是击

剑强国， 物价也相对便宜”。 由于席卷

全球的新冠疫情， 里马尔多去年将妻子

与孩子接到欧洲团聚， 也由此面临更大

的经济压力， “除了不能浪费钱， 我还

需要赚钱。” 训练之余， 里马尔多需要

与生计斗争， 外卖配送员成为摆在他面

前最合适的选择， “这样我可以自主决

定工作时间 。 当一天训练量很大的时

候， 我就会减少送外卖的次数。”

去年 10 月起， 里马尔多背着绿色

的外卖送餐盒， 脚蹬自行车穿梭于华沙

的大街小巷……乐观的里马尔多从这份

工作中看到了积极的一面， “送外卖需

要骑自行车， 这样我就能够继续保持运

动的状态。 我的腿部力量因此变强， 这

对运动员受益颇大。”

为了能够再次闪耀奥运赛场， 里马

尔多全力以赴， “这份工作激励着我，

因为它教我如何继续拼搏， 坚持不懈，

勇往直前。 每次骑上车， 我就距离东京

奥运会奖牌更近一步。” 在东京奥运会

男子重剑比赛中， 即将年满 36 岁的里

马尔多不敌最终夺冠的 24 岁法国新秀

坎农， 遗憾止步首轮， 但这位老将依然

赢得了所有人的尊重。 正如坎农所说：

“他是一位了不起的剑客， 只要你稍许

犯错， 就可能被他翻盘。 他与这里几乎

所有人都交过手， 只有我是个例外， 而

这可能是我最大的优势。”

里马尔多仍在梦想自己的第五次奥

运会之行， “我将为 2024 年的巴黎而

努力。 这就是击剑———今天糟糕， 但明

天也许会更好。” 或许这也是生活告诉

里马尔多的哲理。

参加诺卡拉 17 级帆船比赛的中国运动员胡笑笑（右）、杨学哲，他们能够亮相东京奥运会赛场本身就是一种胜利。 新华社发

加西亚·戈多伊（右一）在与中国队的比赛中。 第三次征战奥运会的她是巴塞罗那郊外一家美容院的店主。 视觉中国


