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《深入学习贯彻习近平总书记关于
工人阶级和工会工作的重要论述》出版

新华社北京 7 月 27 日电 由中华全国总工会组织编写的

《深入学习贯彻习近平总书记关于工人阶级和工会工作的重要

论述》 一书， 近日由中国工人出版社出版发行。

该书坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，

系统梳理阐释了习近平总书记关于工人阶级和工会工作重要论

述的基本内涵、 精神实质和实践要求， 是各级工会组织、 广大

干部职工深化党的创新理论学习的重要读物。

救援中的上海力量：河南巩义，“孤岛”不孤
河南巩义市米河镇， 地处郑州市西部。

镇上居民没有想到，7月20日突如其来的特

大暴雨，让家乡遭受重创，交通中断、通讯中

断、补给中断……一时间，这里仿佛成了一

座泽国中的孤岛。

但是，“孤岛”不孤。

7月21日15时15分， 镇子上的马林 （化

名）通过扫码，通过拼多多“应急救灾物资反

馈入口”填报了一条信息：“道路冲断，人出

不来，可能很困难，没电，没水，人可能联系

不上，请你们多问问”。 关于物资需求方面，

他只填了两个字：“吃的”。

多多买菜，是他手机日常用得最多的一

个产品， 马林随手发出消息的时候不会想

到，在关键时刻，这条信息架起了一条输送

救援物资的“生命通道”，为暂处“孤岛”的人

们带来希望。

这，是救援中的“上海力量”。 远离巩义

1000公里以外的互联网企业拼多多，在这场

救援中，却近得直抵心间。

在即将结束捐赠救援之际，本报记者采

访了拼多多总部后方协调支持吴浔，还原了

这个鲜为人知的救援故事。

1小时04分：“应急救灾
物资反馈入口”上线

当河南特大暴雨瞬间刷爆朋友圈，全国

各地的救援力量相继伸出援手。 这其中，有

着最广泛群众基础的互联网平台是强有力

的帮手。

1000公里以外的上海，拼多多也悄然行

动起来。 7月21日，拼多多宣布首期捐款1亿

元，驰援河南抗灾，款项于当天下午转入河

南省慈善总会账户。 根据当天公布的捐款

明细， 这是河南省慈善总会账户收到的单

笔最大捐款。 同时，拼多多发挥技术优势，

第一时间开发上线 “应急救灾物资反馈入

口”，收集受灾地区抗灾需求，提供信息对接

和物资支持。

“这个应急救灾物资反馈入口，是7月21

日上午11点提出的想法。”吴浔告诉记者，他

们紧急求助产品部门，产品团队专门分配了

几位工程师立马开始修改代码， 修改页面。

吴浔记得12时04分，也就是1个小时后，页面

就呈现出来了，链接和二维码也生成了，“灾

情紧急，我们顾不上那么多，立刻做了海报

并对外发布”。

一边做，一边改，关键时刻，互联网企业

的技术能力展现无遗。 吴浔说，原本这个系

统是为拼多多商家提供服务的，页面上呈现

的信息也并非面向救灾应急，几位工程师加

急修改，先后完善了微信页面上呈现的标题

文字、问卷页面呈现的提示信息，到14时基

本优化完毕。

入口很快有了回应。第一条有效求助信

息显示的录入时间是13时20分46秒，来自郑

州市金水区， 填报内容写着：“需要水和食

物，有5名女生。 ”

这时候，客服团队也来了。 拼多多紧急

调动了一批同事来专门做外呼，给录入信息

的人员打电话，问询情况，通知他们多多买

菜在郑州开设了物资发放点，并把特别急重

的需求反馈到协调团队。

7月21日当天， 多多买菜在郑州的主仓

仍可运转， 但辐射全市的2万多个网点几乎

瘫痪，直到7月22日开始才有所缓解，个别市

内仓库具备了恢复基本使用功能的条件。

一天15条信息：米河镇
“孤岛”求援进入视线

从打开“应急救灾物资反馈入口”开始，

巩义市米河镇，跳入了拼多多的视线。

来自巩义的物资需求信息， 最早是7月

21日13时30分报到系统里来的，也就是“应急

救灾物资反馈入口”上线后的1.5小时。

21日当天，来自巩义的信息有15条。 当

晚团队负责看信息的同学就发现了巩义米

河镇事态的严重性。因为其中的内容大多都

很惊险———

“道路冲断，人出不来，可能很困难，没

电，没水，人可能联系不上，请你们多问问。”

“我们这里是巩义受灾最严重的区域，

目前停水停电，商店物资已经售罄，买不到

基本生活用品！ 希望得到救助！ ”

“需要汽油，和食物。 集中点80人左右。 ”

“断水断电断网两天了，急缺水、速食食

品、移动电源。 ”

“整个小区都停水停电外界联系不上，

缺水需要正常维持生活”……

能为这个“孤岛”提供帮助吗？

拼多多总部和郑州前方同事迅速进行

沟通，前方同事当即盘点了物资，有一些日

用品、蔬菜、食品等等。吴浔当时问了前方库

管一个最关键的问题：瓶装水和速食食品还

有多少现货？ 库管回答说“几百件没问题”，

“我们按照第一天大家报上来的300多条数

据粗略估算， 紧急筹备了瓶装水1350箱、泡

面1350箱，往市区的物资点配送，同时各个

仓库也紧急盘点，边骑马边打算盘。 ”

到了7月22日晚间， 基本具备临时送货

和装卸的条件，物资也清点整理完毕。 吴浔

说，拼多多把在郑州能动的车都集中到主仓

来，令他感动的是，好多司机都是河南本地

人，自告奋勇当志愿者、装卸员。

这一边，客服也持续在线，开始给受灾

居民打电话通知。 拼多多客服第一批外呼，

外呼名单量397人， 接通率68%———这是拼

多多客服向“应急救灾物资反馈入口”报送

信息的民众发出的第一次回应。 397人的名

单背后，很多代表了整个社区、村庄的集体

需求。

吴浔说，因为来自巩义米河镇地区的需

求量比较大，客服单独联系了米河镇居民马

林，马林说，沿途好多桥都毁了，剩下为数不

多的几条路和桥，他正在联系车辆。 23日下

午，马林又回了一条信息表示，村里暂时不

缺水和速食食品等物资了，要看看镇里和其

他村是否还需要。

23日17时50分，拼多多后方工作人员又

得到信息，一个来自米河镇镇上的电话打破

了计划———米河镇镇长传来消息，应急物资

有了一部分，但是还缺米面油，更重要的是

洪水过后缺卫生用品，卫生巾和消毒液这几

个清单之外的产品被提及。

打来电话的，是多多买菜在郑州的合作

伙伴，小伙子名叫李阳。 李阳本人就是米河

镇人，这几天他没去上班，在家忙着参与米

河镇上的志愿救灾工作。看到拼多多捐款和

开通信息通道的事，也跟多多买菜郑州的工

作人员聊了几句，他马上把米河镇的情况说

了说，并表示可以带路。

20小时与时间赛跑：跨
越100公里驰援物资

在收集到巩义米河镇的应急需求后，一

场日夜兼程的应急物资配送战役打响。

“筹备物资的第一个困难是， 有一些物

资库里暂时没有，需要去找合作方调货和临

时采购，比如卫生巾和消毒液。”吴浔负责列

清单，看到卫生巾这个需求时，找了两位女

同事张口就问，卫生巾多少包够用？日用、夜

用数量怎么分配？是不是还有长的、短的，厚

的、薄的？被问话的女生转了转眼珠子，也干

脆利落地说：“你就去找日夜用的套装！ ”

根据前方报来的安置点人数和物资需

求，物资清单很快列出来：大米50斤规格，30

袋；油20升规格，30桶；挂面5公斤规格，100

份；卫生巾日夜用套装100套；消毒液1升规

格的30桶；矿泉水24瓶装的，约50箱；泡面12

盒装的，约80箱。

23日18时37分，吴浔和前方同事先敲定

了24日中午12时前必须发车送货的目标，并

列出了饮用水、大米、食用油、挂面、卫生巾

和消毒液等援助清单， 由此开展驰援倒计

时。采购组的两个90后小姑娘开始抓起电话

向周边就近的供货商和仓库打电话， 拼命

“捞”所有库房里的卫生巾和消毒液库存。

23日20时18分，物资采购完毕。

随后的一切，必须快马加鞭。24日上午，

连夜筹措的物资全部备齐到多多买菜郑州

主仓，志愿者司机和车辆到位，多多买菜工

作人员艾鑫跟车随行。

24日11时30分，目标巩义米河镇，出发！

然而，预料之外的事情还是发生了———

从巩义市直达米河镇的路被洪水冲断了！还

好及时赶到高速路口迎接的李阳熟悉当地

情况，领着艾鑫他们绕路走。 原本一个多小

时的车程，结果卡车开了4小时才到。

好不容易到了米河镇， 手机又完全没有

信号，联系不上镇里负责接收物资的人。镇上

道路一片狼藉， 到处都是淤泥， 不知道往哪

走。 艾鑫说，直到两架无人机升空架起网络，

才有了手机信号，他们这才联系上镇里。

24日16时，满载物资的车辆终于抵达米

河镇安置点。

领完物资， 一名米河镇居民乐呵呵地

说：“中国人挺神奇的，一个地方受灾，全国

各地都抢着捐东西， 这是不是一种 ‘凡尔

赛’。”的确，有一种“中国式凡尔赛”叫做“一

方有难、八方支援”。

从“应急救灾物资反馈入口”上线，到批

量应急物资驰援抵达米河镇， 中间只有72小

时。 3天不短，但对于困在“孤岛”里的人们而

言，可能是一份希望，十分暖意。 3天不长，但

72小时里，很多人都没有合眼，每一分钟的努

力背后， 都是为了让另一边素不相识的人

们，早一点看到希望，重新回归生活。

截至发稿时，拼多多“应急救灾物资反

馈入口”共收集超过千名民众报送的物资需

求，他们背后代表着各自的家庭、社区和村

庄。 除了郑州市区和巩义，物资还通过志愿

者车辆辐射到了新乡、中牟、荥阳等地区。
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中共中央国务院《决定》单行本出版
关于优化生育政策促进人口长期均衡发展

新华社北京 7 月 27 日电 《中共中央国务院关于优化生育

政策 促进人口长期均衡发展的决定》单行本， 已由人民出版社

出版， 即日起在全国新华书店发行。

《中国共产党党内法规汇编》出版
新华社北京 7 月 27 日电 中共中央办公厅法规局编辑的《中

国共产党党内法规汇编》一书，近日由法律出版社公开出版发行。

习近平总书记在庆祝中国共产党成立 100 周年大会上宣

布，已经“形成比较完善的党内法规体系”。 编辑《中国共产党党

内法规汇编》，为的是展现党内法规体系概貌，推动各级党组织

和广大党员更好尊规学规守规用规，进一步增强“四个意识”、坚

定 “四个自信 ”、做到 “两个维护 ”。 《汇编 》收录新中国成立至

2021 年 6 月党中央以及中央纪委和党中央工作机关制定的现

行有效且公开发布的党内法规，共 183 部。《汇编》按照党内法规

体系“1+4”的基本框架，分为党章以及党的组织法规、党的领导

法规、党的自身建设法规、党的监督保障法规四大板块，覆盖党

的领导和党的建设各方面，具有权威性、指导性、实用性。

全国人大常委会委员长会议举行
栗战书主持

据新华社北京 7 月 27 日电 十三届全国人大常委会第九十

八次委员长会议 27 日上午在北京人民大会堂举行。 栗战书委

员长主持。 会议决定， 十三届全国人大常委会第三十次会议 8

月 17 日至 20 日在北京举行。

委员长会议建议，十三届全国人大常委会第三十次会议审议

个人信息保护法草案、监察官法草案、法律援助法草案、医师法草

案、兵役法修订草案、反有组织犯罪法草案、家庭教育法草案、陆

地国界法草案；审议全国人大教育科学文化卫生委员会关于提请

审议科学技术进步法修订草案的议案、全国人大环境与资源保护

委员会关于提请审议修订环境噪声污染防治法的议案、全国人大

农业与农村委员会关于提请审议种子法修正草案的议案；审议国

务院关于提请审议人口与计划生育法修正草案的议案等。

减轻群众负担实施好三孩生育政策

李克强对全国优化生育政策
电视电话会议作批示强调

据新华社北京 7 月 27 日电 全国优化生育政策电视电话会

议 7 月 27 日在京召开。 中共中央政治局常委、国务院总理李克

强作出重要批示。批示指出：人口问题是关系中华民族发展的基

础性、全局性、战略性问题。实施三孩生育政策及配套支持措施，

是党中央、国务院根据我国人口发展变化形势作出的重大决策，

是促进人口长期均衡发展、推动高质量发展的重大举措。要坚持

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导， 坚持以人民为

中心的发展思想，实施好三孩生育政策。切实提高优生优育服务

水平，加快普惠托育服务体系建设，促进相关经济社会政策与生

育政策配套衔接，减轻群众生育、养育、教育负担。要维护好计划

生育家庭合法权益， 建立健全计划生育特殊家庭全方位帮扶保

障制度。 各级政府及有关部门要制定具体实施方案和配套政策

措施，狠抓工作落实，把这项利国利民的好事办好！

中共中央政治局委员、 国务院副总理孙春兰出席会议并讲

话。她强调，要深入贯彻习近平总书记关于人口工作的重要指示

精神，落实李克强总理批示要求，以实施三孩生育政策及配套支

持措施为重点，以完善生育服务体系为支撑，以降低婚嫁、生育、

养育、 教育成本为保障， 破除影响人口长期均衡发展的思想观

念、政策法规、体制机制，促进生育政策与相关经济社会政策同

向发力，保障人口发展战略目标顺利实现。
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南京新冠肺炎感染者增至112例
新华社南京 7 月 27 日电 （记者郑生竹）记者 27 日从南京

市新冠肺炎疫情防控新闻发布会上获悉，26 日 0-24 时，南京市

新增本土新冠肺炎确诊病例 31 例，其中 7 例为无症状感染者转

为确诊病例。 截至目前，南京市新冠肺炎感染者增至 112 例。

截至 26 日 24 时，全市累计报告本土确诊病例 106 例，其中

66 例为轻型，38 例为普通型，2 例为重型。 本土无症状感染者 6

例。 106 例确诊病例均在南京市公共卫生医疗中心治疗，3 例轻

型转普通型，目前病情平稳。 6 例无症状感染者目前也在南京市

第二医院汤山院区集中隔离和医学管理。

经疫情防控专家组评估，从 27 日起，江宁区禄口街道群力

社区金德路 63 号，马铺村刘家自然村，曹村村山阴自然村、街东

自然村，小彭村徐家宕自然村、东岗头自然村，湖熟街道尚桥社

区焦东自然村，秣陵街道青源社区翠屏湾花园城，横溪街道许呈

社区小呈自然村，东山街道骆村社区天琪福苑，鼓楼区建宁路街

道大桥南路 10 号由低风险地区调整为中风险地区。其他地区风

险等级不变。

“从抵达的那一刻起，救援没停过！”
上海00后大学生加入蓝天救援队驰援河南，在水中连泡18个小时———

“从我们抵达的那一刻， 救援就没停

过！ ”张精豪是上海杉达学院工程管理专业

大三学生，也是贵州遵义市蓝天救援队的一

员，目前正身在河南卫辉，协助当地救援力

量进行水上救援。

“我们一直在水上， 实在太累了才休

息。 队员们轮流上，这几天几乎都是凌晨 4

点左右才睡觉。 ”昨天，本报记者联系上张精

豪时，他刚回到当地应急局指定的前线指挥

中心，在救援休息间隙，这名 00 后大学生讲

述了这几天经历的一场场惊心动魄的生命

大救援。

7 月 23 日 10 时，贵州遵义市蓝天救援

队紧急启动跨省救援，组织队员前往河南省

受灾地区救援。 次日中午，张精豪所在的这

支救援队，抵达河南新乡、卫辉等救援一线。

“这一天， 我们一度在水里连泡了 18 个小

时。 ”身强力壮的张精豪与当地救援队员们

合作，一起爬楼，帮助转移被困的群众。

此后两天，险情不断，救援场景也上演

着生死时速。 7 月 25 日 17 时到次日凌晨 4

时，由于当地水位上升、水流湍急，一些已在

无动力船上的受灾人员又被洪水掀翻到水

里。 张精豪和身边的队友冒着生命危险、跳

下去解救。 随后，救援队员在路过还发现一

艘当地交管所的船机出现故障，当时，船上

有两名瘫痪的老人，眼看船只失控、就要被

水冲走， 张精豪和队员又一次跳进水里、固

定船只。 “当时水流太急，我一下去，就被冲

到 3 米开外，差点就被冲走，还好几次撞上

了水下护栏和石头……”最终，他和队员们

使尽浑身解数， 将船用绳固定在一棵大树

上。 此后一天，救援队在途中解救了一名当

日上午刚完成剖腹产手术的产妇和新生宝

宝，把他们平稳转移到安全地带……

说起加入蓝天救援队的经历， 张精豪

告诉记者，早在去年疫情期间就主动报名，

并经过了严格的岗位职能培训， 此次才能

正式参与蓝天救援队的志愿服务。

左图 ：张

精豪（右一）协

助河南当地救

援力量进行水

上救援。

■本报记者储舒婷 通讯员吴知博

■本报首席记者 徐晶卉

▲ 7 月 24 日上午， 拼多多连夜筹措的物资在装车。

荨 受灾严重的米河镇。

当河南特大暴雨瞬间

刷爆朋友圈，全国各地的

救援力量相继伸出援手。

这其中，有着最广泛群众

基础的互联网平台是强有

力的帮手

拒绝“躺平”、勇于挑战的上海00后女孩
一座奋斗之城的动人表情

（上接第一版）

以陈芋汐为例， 纪录片中的画面是这位

15 岁奥运冠军成名前仅有的珍贵影像资料。

藉此， 人们得以窥见奥运冠军是怎样积跬步

至千里： 镜头追踪她的第一次， 失败、 哭泣

是关键词； 第三个月， 克服了恐惧、 锤炼了

技术后 ， 小姑娘的 207C 初具水准 ； 再往

后， 奥运赛场证明， 付出终有回报。

一座城市的软实力土壤

在日新日进的上海， 总是写满了不同人

的奋斗故事， 竞技体育不会例外。 《走出荣

耀 》 中 ， 陈芋汐的冠军炼成仅仅是一小部

分。 这部纪录片将以 11 集、 每集 45 分钟的

体量， 观照上海这座奋斗之城里， 更多体育

人追求梦想的拼搏日常。

体校生这一集， 观众将看到不同竞技项

目的孩子在几年中经历了怎样的成长 ， 家

长 、 教练 、 环境给予了他们怎样的生长助

力。 “返场” 的主人公是上海花样游泳名将

黄雪辰， 这位 90 后在两夺奥运奖牌后退役、

结婚、 生子， 此番重返赛场， 于竞技体育，

她是老将， 但就人生而言， 刚刚开启篇章。

“下半场” 的主角叫周敏， 上海游泳队名将，

也是刚从上海交通大学本科毕业的 “小学

霸”， 她与伤病搏斗的三年多， 蕴含着一位

年轻人 “千磨万击还坚劲 ” 的强大意志 。

“前浪” 的故事里， 一群上海帆船运动员既

敢于为中国帆船在诺卡拉 17 级项目上做吃

螃蟹者， 也甘于为后人探路、 成为 “前浪”。

还有 “寻找下一个刘翔” 的篇章里， 金牌教

练孙海平退而不休， 迄今守在跑道边， 他在

为中国跨栏下一次跨越蓄力蓄才。

从青春好奋斗， 到无惧从头再来， 再到

接续奋斗的代代传承， 《走出荣耀》 呈现给

大众的， 将是一个群体身上折射出的上海面

貌。 他们在过去三四年的真实成长路， 亦是

这座城市何以具有内在创造力、 外在竞争力

的生长土壤。 正所谓有什么样的城市面貌、

什么样的精神谱系， 就会孕育出什么样的个

体， 而这些闪闪发光的个体， 终将成为锻造

城市软实力的生力军， 在成就自己梦想的同

时造就一座伟大的城。


