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“准备最充分的奥运会”正在变得无趣
经历了长达一年的等待， 东京奥运

会终于姗姗来迟。 这是自1940年东京奥

运会和1944年伦敦奥运会因二战取消以

来，奥运会史上时间最长的一次等待；而

在空间上 ，本以 “情同与共 （United by

Emotion）”为口号的东京奥运会，却被无

形的“防疫泡沫”所隔离。

自7月1日东京奥组委对外公布奥运

首例新冠阳性病例以来，已有106名奥运

相关人士确诊；7月23日公布的前一日阳

性病例达19人，创造了单日新高。在106

例阳性病例中，运动员11人、媒体记者8

人、奥运参与者（包括各代表团运动员以

外成员、体育组织成员等）32人；确诊病

例中50例来自海外。“就像一场惊心动魄

的电影，这只是一个开场场景，”《科学美

国人》杂志评论道，对于一个疫苗接种率

偏低的国家而言， 奥运会是潜在的本地

超级传播事件， 而且很可能演变为全球

性超级传播事件。

无论是日本民众还是传染病学专

家， 都对东京奥运会的防疫问题有所质

疑。 日本从今年2月才开始疫苗接种工

作， 近1.26亿总人口中只有22%完成了

接种。而东京都政府7月22日公布的数据

显示， 最近七天日均新增确诊病例升至

1373.4人，为前一周的155.7%。更具挑战

性的是，包括来自200多个国家和地区的

1.1万多名运动员在内， 将有超过6万名

奥运会相关人士从海外入境日本， 而且

大部分将在东京聚集。

据日本共同社报道， 截至7月15日，

由前日本律师联合会主席宇都宫健儿发

起的一项名为“停办东京奥运会”的联名

请愿活动， 已在日本各地征集到超过45

万个签名。《朝日新闻》 组织的一项调查

显示， 日本民众反对奥运会的情绪在今

年5月达到顶峰，当时只有14%的受访者

表示希望奥运会按计划举行。此外，日本

医护人员也不太愿意配合奥运工作。为

了避免给东京医疗保健系统带来额外负

担，国际奥委会曾要求200名东京医生和

500名护士为奥运场馆工作，但一个代表

10万名日本医生的组织表示，这“几乎不

可能”，因为东京只有不到30%的医护人

员接种了疫苗。

在一片质疑声中， 世卫组织总干事

谭德塞21日在东京召开的国际奥委会全

体会议上表示，“生活中没有零风险的事

情，只有更多或更少的风险”，东京奥运

会成功举行的标志不是 “零感染”，而

是每一位感染者都能被发现、隔离、追

踪和治疗，并防止疫情进一步蔓延。国

际奥委会主席巴赫也表示， 奥运会应

该继续进行，“给未来带去希望”。

尽管巴赫反复强调东京奥运会是

“有史以来准备最充分的一届奥运

会”，但美联社评论认为，繁琐的防疫

措施也可能使它成为 “最无趣的奥运

会”———它对运动员不友好，对观众不

友好，对当地民众不友好。

长达70页的《防疫手册》规定，运

动员除了每天接受新冠检测和严格的

行动限制以外， 还有许多事情 “不能

做”，比如禁止与班车司机交谈，禁止

在电梯里说话， 禁止在比赛现场欢呼

唱歌等。若运动员违反规定，他们可能面

临罚款、取消比赛资格、剥夺成绩，甚至

被驱逐出境。

严格的防疫措施还包括禁酒。 东京

奥组委于上月决定， 奥运会场馆内不出

售酒精饮料，并禁止在场馆内饮酒。那些

想要“喝一杯”的运动员可能只能在房间

里独酌了， 买酒可以通过外卖———因为

担心运动员在奥运村食堂聚集， 东京奥

组委在国际奥委会的建议下允许运动员

们使用个别手机软件订购外卖食品，而

奥组委无权也无能力检查每一件外卖，

因此选手们可以通过网购买入烈酒。

此外，个别比赛项目还有一些奇葩规

定，给运动员平添了不少难度。比如在乒

乓球比赛中，最新防疫规定，禁止运动员

用手或毛巾接触球台，也禁止吹球。中国

乒乓球协会主席刘国梁近日受访时表示，

防疫新规让本次奥运会备战“极其艰难”。

体育迷们不仅无法亲临现场， 看转

播时也少了很多看点： 运动员赛前赛后

的握手互动将被禁止；颁奖仪式上，获奖

者必须戴着口罩自取奖牌， 也不会按惯

例拍摄合影。

对于第四次进入新冠疫情紧急状态

的东京民众而言，奥运会应有的节日气氛

早已被严格的防疫措施冲淡。尽管东京奥

组委计划将参赛人员与当地民众隔离开

来， 让1.8万名运动员和官员入住晴海奥

运村，但事实情况并不乐观———多个奥运

代表团入境时都遇到了大量粉丝在现场

欢迎；部分在东京以外赛区参赛的代表队

都不得不与普通住客共用宾馆公共设施；

尽管大部分比赛“空场”举行，但奥组委做

不到不让民众靠近场馆和奥运村。 东京

公共卫生专家涩谷健司在接受路透社采

访时说：“很明显，‘安全气泡’有些破裂，

来宾和当地民众看起来存在交集”。

《时代》周刊评论认为，在这次“摊牌”

中，公众焦虑与经济压力、政治力量发生

冲突，而日本政府当然倾向维护经济和政

治利益。据报道，东京奥运会的官方成本

为154亿美元， 但实际成本可能是其两倍

以上。“（日本政府） 就像是一个已经输太

多的赌徒，” 东京上智大学政治学教授中

野浩一表示，“现在取消比赛，只能证实这

届奥运会损失惨重；但继续下去，仍可以

抱着时来运转的希望，把成本全部收回。”

支离破碎的人生，因奥林匹克重新闪耀
由29名运动员组成的难民代表团亮相东京奥运会

即使人生支离破碎， 也不辜负每一

个渺小的希望。在奥林匹克大家庭里，曾

经深陷悲惨境遇的难民运动员们， 找到

了实现梦想的舞台。

在昨晚举行的东京奥运会开幕式

上， 奥林匹克难民代表团紧随希腊代表

团第二位出场。带着“共同强大”的参赛

格言，他们穷山距海，跨越艰难险阻，在

奥林匹克舞台相聚。他们希望，将这份信

念和力量，传递给全球8240万因战争、暴

力和迫害流离失所的人们。 代表团的29

名运动员分别来自11个国家和地区，将

出战12个项目，没有国歌、国旗，奥运五

环是他们共同的标志。

作为建立难民代表团的发起人，国

际奥委会主席巴赫在开幕致辞中表示：

“昨天，你们逃离家园，变成难民。今天，

我们张开双臂， 欢迎你们来到奥林匹克

大家庭。在这个大家庭里，我们都是平等

的。”这位国际奥委会的“掌门人”希望，

通过这支队伍提醒全世界， 难民危机依

然严重， 也向全世界的难民传递信息，

“他们也可以像任何人一样，用他们的才

能与毅力实现自己的价值。”

笑着分享苦难，“难民”不
是肮脏的标签

“太不可思议了。我生命中的一切，

都无法换取那一刻。”虽然时间已过去五

年， 回想起作为奥运史上首支难民代表

团成员亮相里约的经历， 此番担任难民

代表团旗手的尤斯拉·马尔蒂尼依然觉

得有几分不真实 ，“游泳拯救了我的生

命，也改变了我的人生。”

彼时，年仅18岁的马尔蒂尼，逃离家

乡叙利亚的战火不过一年。 九死一生逃

亡的旅程，辗转黎巴嫩、土耳其、希腊，在

乘坐的小船因超载破损后， 她与姐姐跳

入汹涌的海水， 抓着绳索踩水超过三个

小时， 才终于将船安全推到了彼岸。“我

几乎失去了生命。虽然从小热爱游泳，以

菲尔普斯为榜样，但在那样的时刻，从没

想过能参加奥运会，这很疯狂。”当马尔

蒂尼忽闪着一双清澈的大眼睛， 在里约

的泳池边讲出自己的故事， 她曾经的

梦想和灰暗的人生都被点亮。

如今， 马尔蒂尼已与家人一同定

居德国， 并跟随当地顶尖游泳选手一

起训练。同时，她还拥有畅销书作家、

联合国难民署亲善大使等多重身份，

用自己的故事激励着更多仍在经历困

境的人们。“运动让我们拥有继续活下

去的希望。尽管经历战争和苦难，也要

相信自己，永不放弃。”即使过往痛苦

历历在目， 马尔蒂尼也总是选择笑着

分享，“这的确很难。 但我希望告诉更

多人，任何困难都不是路的尽头。就算

失去一切，我们仍能从零开始，在生命

中的任何时刻重新构建我们的生活。”

东京奥运会， 马尔蒂尼将再度参

与女子100米蝶泳的较量。“正因为有

过上届奥运会的美妙经历， 我希望可

以再一次为梦想而努力。”对于自己的

成绩， 她只期待能比上届有所提升，“来

到这里， 更重要的是提醒大家依然有很

多难民需要帮助。 也向更多人证明，‘难

民’不是肮脏的标签，我们也是正常人，

也有梦想，可以做很多美好的事。”

被战争和疫情伤害，在奥
运寻得“和平的时刻”

作为难民代表团的新成员， 来自阿

富汗的跆拳道运动员阿卜杜拉·赛迪奇

第一次拥抱奥林匹克的荣光。“每晚睡觉

前， 我都会花10至15分钟设想东京奥运

赛场的景象， 想关于奥运会的一切。”登

上梦寐以求的舞台， 他曾认为 “太过奢

侈”的愿望成为了现实。

四年前， 因饱受战火纷扰和当地黑

帮的死亡威胁， 赛迪奇决定从自己的祖

国逃往欧洲，“这是一段艰苦的历程，有

几天我甚至连续走了12个小时。”8岁就

开始练习跆拳道的他， 在比利时威尔里

克落脚， 如今已成为一位成绩不错的跆

拳道选手。2019年世锦赛，他作为难民运

动员代表跻身68公斤级项目64强，2020

年在荷兰公开赛上获得一枚铜牌。

一切似乎都在变得好起来。然而，就

当赛迪奇全神贯注于他的奥运梦想时，

突如其来的新冠疫情给了他沉重一击。

“我母亲因为感染新冠而去世。我来到比

利时后就没见过她， 突然就被告知她已

病重，并很快离开了我们。”母亲离世的

消息， 让这个身在异乡的24岁年轻人几

近崩溃。 跆拳道成为了悲伤情绪唯一的

出口，他说：“这对我来说很艰难，但我必

须继续往前走。 跆拳道一直是困难时刻

的一盏明灯。”

现实世界的残酷， 没有动摇赛迪奇

追逐奥运梦想的决心。“奥林匹克运动可

以在动荡时代创造‘和平的时刻’。不论

你是谁，是什么肤色、性别和国籍，都在

运动的号召下走到一起。在奥运会，人们

如同来自同一个地方。” 对于东京奥运

会， 赛迪奇最大的期待是与韩国名将李

大勋过招，“我想打败他。要是我能赢，那

将是我职业生涯的顶峰， 他可是世界上

最顶级的选手。”不过，从赛程安排来看，

赛迪奇这个心愿或许难以达成，因为在7

月25日进行的68公斤16强赛中， 他将首

先面对中国奥运冠军赵帅。

得益于难民基金的资助，
更多人开创崭新未来

除了梦想和坚强意志， 支撑难民运

动员前行的， 还有来自国际奥委会的资

助。 自2017年成立国际奥委会难民运动

员奖学金项目以来， 已有50余名难民运

动员成为了该项目的受益者。 此次参加

东京奥运会的29名难民运动员， 正是由

国际奥委会执委会从奖学金获得者中评

选而出。

过去一年间， 为应对新冠疫情及奥

运会推迟的影响， 国际奥委会向难民运

动员寄送口罩等物资， 还贴心地将本周

期的奖学金资助延期至了 2021 年。这笔

资助不仅让难民运动员能安心为争取奥

运资格而努力， 还能让他们为未来做些

打算。奥运会期间，难民运动员将和来自

其他国家和地区的代表队一起入住奥运

村， 全部的参赛支出均由国际奥委会奥

林匹克团结基金承担。奥运会结束后，他

们仍会继续得到国际奥委会的支持。

与此同时， 国际奥委会难民基金还

在更广泛的范围向世界各地的难民提供

援助， 通过运动项目帮助他们在恶劣环

境里保护和促进儿童发展。“加入难民代

表团的经历改写了我的人生， 看到它能

留下这样一个具体的 ‘遗产’， 我很自

豪。 ”作为里约奥运会难民代表团成员，

耶奇·普尔·比尔如今是难民基金的成

员， 他表示，“通过成立奥林匹克难民基

金，我们的目标不是培养冠军，而是通过

日复一日的努力、通过体育运动，改善年

幼难民的生活， 给他们创造一个安全的

环境，让他们开创自己崭新的未来。 ”

射击双姝力争奥运首金

从2004年雅典奥运会杜丽夺金后

回眸一笑， 到2012年伦敦奥运会易思

玲走下赛场后激动落泪， 女子10米气

步枪决赛曾见证着中国体育健儿夺得

首金的经典瞬间。一如以往，女子10米

气步枪赛场依然将见证东京奥运首金

的诞生。

如今， 杜丽已经转型成为中国女

子射击队教练， 将率领弟子向东京奥

运会首金发起冲击。本届奥运会，中国

射击队派出年轻小将王璐瑶与杨倩参

加女子10米气步枪的角逐。00后小将

杨倩在国家射击队东京奥运会选拔赛

四站比赛中均获得该项目冠军， 第二

站中更是打出平世界纪录的优异成

绩，以积分第一获得奥运参赛资格。23

岁的王璐瑶在选拔赛中发挥同样稳

定， 最终力压雅加达亚运会女子10米

气步枪冠军赵若竹获得奥运入场券。

王璐瑶与杨倩均具有夺金实力， 不过

受新冠疫情影响， 中国射击队已长时

间未出战国际比赛。 国际比赛经验欠

缺将成为她们的短板。可以预见的是，

她们将直面印度“双保险”世界第一瓦

拉里万、老将昌德拉的激烈竞争。

由于射击项目偶然性极大， 举重

女子49公斤级也可能成为中国代表团

在东京奥运会的首金， 侯志慧将担此

重任。2016年里约奥运会，侯志慧因膝

伤赛前被临时换下。 浴火重生的她在

东京奥运周期里展现出更强大的统治

力。今年4月亚锦赛，侯志慧轻松夺得

49公斤级总成绩冠军， 并刷新总成绩

和抓举两项世界纪录。这一次，侯志慧

将力争弥补五年前的遗憾， 夺得中国

举重队的东京奥运首枚金牌。

在杜丽率弟子冲击首金后， 丈夫

庞伟将第四次站上奥运赛场。2008年

北京奥运会上，22岁的庞伟一战成名，

夺得男子10米气手枪冠军， 但此后两

届奥运会他与金牌无缘。在东京，这位

35岁的老将渴望“再圆一次冠军梦”。

“第一届奥运会是一种渴望，第二

届是一种磨练， 第三届是希望取得突

破，第四届对我来说是探索的过程，我

就想做不一样的吴静钰。”34岁的吴静

钰将第四次踏上奥运赛场， 出战跆拳

道女子49公斤级比赛， 她的首轮对手

是难民代表团的迪娜·普尔尤恩斯。虽

然手握两枚奥运会金牌， 但吴静钰的

首轮对手同样实力不容小觑。 普尔尤

恩斯2020年世界排名第三， 曾在2019

年荷兰公开赛和2021年索菲亚公开赛

斩获冠军，展示出不俗的竞技状态。不

过当吴静钰站上东京奥运赛场时，成

为首位四次参加奥运会跆拳道比赛的

女运动员，她已经书写了新的历史。

韩国射箭女将破奥运纪录

中国选手均晋级决赛阶段

本报讯 （记者陈海翔）东京奥运

会射箭比赛昨天打响， 超级强队韩国

队显示出强大的整体实力和良好的竞

技状态，男女团体成绩均高居榜首。在

女子个人排位赛中， 三名韩国选手不

仅包揽前三， 还均打出超前奥运会纪

录（673环）的成绩，最终安山以680环

创造新的赛会纪录。此外，韩国队还以

2032环的总成绩刷新女团奥运纪录。

参加女子排位赛的三名中国选手

杨晓蕾（第14名）、吴佳欣（第18名）和

龙晓清（第28名），全部晋级下一轮比

赛。在团体方面，中国队排名第五，将

在八分之一决赛迎战白俄罗斯队。女

团淘汰赛将于25日上午进行。

中国队教练潘敏锐赛后表示，三

名射箭女将的成绩比想象中要稍差了

一些，“我们对比赛做了比较充分的准

备，三位姑娘进入状态有些慢，但后面

基本发挥了正常水平。 希望大家在接

下来的比赛中发挥出自己的优势，在

信心和精神面貌方面进行一些调整。”

在男子排位赛中， 中国队的魏绍

轩、李佳伦和王大鹏分列第7、第11和

第13位，都创造了个人赛季最佳成绩。

中国男队以第三名的成绩直接进入男

团八强。 男团四分之一决赛将于26日

下午进行。教练何影表示，队员在风向

变化较大的情况下应对得不错， 都发

挥出了训练水平，“我们来奥运会就是

奔奖牌来的， 但首先要踏踏实实把过

程做好，结果顺其自然能得到。”
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今日看点

9 点 45 分
射击： 女子 10 米气步枪决赛
12 点 50 分
举重： 女子 49 公斤级决赛
14 点 30 分
射击： 男子 10 米气手枪决赛
15 点 45 分
射箭： 混合团体决赛
16 点整
女足： 中国 vs 赞比亚
16 点整
柔道： 女子 48 公斤级决赛
19 点 45 分
击剑： 女子个人重剑决赛
20 点 15 分
击剑： 男子个人佩剑决赛
20 点 30 分
跆拳道： 女子 49 公斤级决赛

■本报记者 谷苗

■本报记者 吴姝

第 32 届夏季奥林匹克运动会的焰火点亮了东京的夜空。 新华社发

难民代表团入场， 这些经历磨难的体育人如今为梦想而战。 视觉中国


