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“这不只是一部医疗剧 ，也不
仅仅讲述治病救人的故事，它是中
国援非医疗事业近 60 年的缩影”。

电视剧 《埃博拉前线 》导演杨文军
这样阐述。 历时四个半月的拍摄，

由罗晋、毛晓彤、许亚军、刘天佐等
主演的 《埃博拉前线 》不久前正式
杀青。

作为国家广电总局重点指导推
进的电视剧， 全剧以中国医疗队受
国家之命于 2014 年奔赴非洲西部
参与多国抗击埃博拉出血热疫情的
感人事迹为原型， 讲述了病毒学家
郑书鹏和所在的中国医疗队猝然遭
遇凶险疫情， 在极其落后的医疗条
件下， 本着国际主义和人道主义精
神， 用精湛的医术与病毒展开艰苦
卓绝的战斗， 最终成功遏制病毒的
蔓延，挽救大量生命的感人故事。

舍弃编织故
事 ， 真实的细节
最令人动容

2019年 3月，《埃博拉前线》主
创人员成立考察组前往非洲采风，

对当地医疗卫生、传统文化、自然风
貌等方面进行了调研。循着当年援非
医疗队抗击埃博拉病毒的足迹，考察
组来到了位于塞拉利昂首都弗里敦
市郊的中塞友好医院，抗击埃博拉时
留下的现场依然历历在目。

相比于其他电视剧 ，《埃博拉
前线》的采访工作显得格外庞大曲
折，从选题策划到撰写剧本和取景
采风 ，再到开启拍摄 ，创作组查阅
了近千万字资料，采访了援非医疗
队的原工作人员、知名学者近百人
次 ，查阅报道数百小时 ，在开机前
做了大量文案工作。 其间，共创作
三稿剧本， 有部分达到近十稿，近
200 万字，笔记、录音、案头不计其
数…… “我们有各种各样的群，针
对一个课题 ， 就可以展开大量讨
论。 ”杨文军表示。剧组拍摄时往往
边拍边改，及时调整早期创作过程
中的不严谨之处。 小到一个药水瓶
摆放 ，大到重大情节的选择 ，每个
细节都毫不怠慢，只为将当时中国
医疗队的不易与艰辛原原本本地
还原在观众面前。

“零感染”是中国援非医疗队
牢牢守住的底线，如何在没有牺牲
的基本事实下讲述精彩的故事，是
摆在主创面前的考题。 剧组两度邀

请中国检测队队长钱军进行讲座，

在大量的采访后，杨文军发现恰恰
是背后的故事最有戏，真实的细节
最令人动容。 由于西非当地采用英
联邦医疗体系，在病毒肆虐最猖狂
的时候，中国医疗队并不能展开医
治工作，更多是在留观中心进行检
测和辅助工作。 “外人或许会问抗
击埃博拉行动的意义在哪儿？ 乍一
看可能觉得没有上战场冲锋，但其
实硝烟弥漫。 ”杨文军表示：“检测
队每甄别出一个病人，就拦截了病
毒的极速蔓延，阻断了传播链。 这
是一项伟大的事业。 ”

“脚踩泥泞，眼望远方。 ”杨文
军秉着 “下沉 ”的理念一帧帧完成
《埃博拉前线》的拍摄，目标不再是
编织故事，而是打造一部具有真实
质感的作品，一个又一个鲜活的事
例便是最佳素材。 杨文军特别提到
一个片段，由于一位医生治病救人
的愿望太过迫切， 结果在操作中违
规，被派去帮厨和洗靴子。同事为他
鸣不平， 医生却平静地说：“我没觉
得委屈，每个人都有自己的使命，我
现在正在为我的同事擦枪。 ”“不需
要生生死死和强烈的悬念， 平实的
故事最能体现真情实感， 这正是最
动人之处。 ”杨文军由衷感慨。

对 “真实 ”精益求精的要求延
续到了布景， 从 2020 年 8 月底开
始，因为新冠疫情无法赴外拍摄，剧
组用四个月的筹备期，在台风侵扰雨
季连绵的海南万宁等地完成了一个
西非自然和社区环境的构建，一个当
年中非人民携手和埃博拉病毒奋战
的“阵地”的搭建。 清洁区、半污染
区、 污染区以及隔离病房……无论
是医院内场景、 医生宿舍还是周围
外景， 都参照当年援非医疗队所在
医院的设置， 以及当地的风土民情
搭建而成， 内景地更有一个 1:1高
度仿真还原的 P4实验室。

一代代医疗人
员前往非洲， 构筑
坚固的国家友谊

外交、历史、中非友谊，在援非
医疗之外，《埃博拉前线》的触角伸
向更宽泛的领域。 在中国医疗援助
非洲近 60 年的时光里发生了太多
值得被铭记的故事，杨文军认为电
视剧不仅要讲述医疗队做了什么，

更要说清楚为什么这么做，一个真

实的非洲又是什么样的？

每一年，中国都会派医疗队前
往非洲援助构建医疗体系，而在期
间，有人永远地留在了那里。 1974

年，中国医生梅庚年作为第一批援
埃塞医疗队的队长， 率领一支 13

人组成的医疗队伍前往埃塞俄比
亚季马市医院从事援外医疗工作。

不幸的是，他在第二年因车祸殉职
罹难，年仅 51 岁。 在埃塞期间，梅
庚年几乎除了吃饭，一刻都不能休
息，最繁忙的一天，他看了 313 名
病人、做了七台手术。 梅庚年虽然
走了 ， 但他的故事和精神仍在流
传。 当地老人泽乌迪继承了父亲的
传统，义务承担起为梅庚年守陵的
重任 ，维护着墓地的清洁 ，写就了
两代人守墓的佳话。 这段感人肺腑
的往事也被有机融入进了《埃博拉
前线 》的剧情中 ，成为了启示主人
公的重要线索 ， 也起着推进他理
解、走近父辈的重要作用。

在医疗援助的同时，中国医生
与当地人民的生活也紧密联系在
一起。 筹备期间的一个采访令杨文
军印象深刻 ， 那是一个妇产科医

生，她在非期间的行动无形中影响
了当地年轻女性对理想的追求。 当
她援助结束，时隔多年再次回到北
非后，一位法官驱车几百公里与她
碰面， 原来那正是她当时的助手，

这位女孩受她鼓舞完成了自己的
法律梦想。 “电视剧有着多重立意，

不仅是援助非洲医疗，还有启迪心
智 ，呼唤平等 ，我们有义务将这些
故事说出来，也因此背负起更多责
任和担当。 ”杨文军表示。

在片方公布的概念海报中，一
名医疗队成员的背影坚定地站立
在画面一侧，密不透风的防护服和
手中的防毒面具，让人感受到疫情
的严峻。 在他前方，村落之间忙碌
消杀的医疗队员，以及充足的抗疫
物资则让人在此之外感受到安心。

现实中，医疗队队员在前方与病毒
抗争的底气，来源于祖国强大的支
撑 。 当队员在前方出现疑难问题
时 ，国内专家整日整夜待命 ，随时
视频连线 ；国内准备的疫苗 ，也在
当地起到了巨大作用。 采访时，医
疗队队员对杨文军说道 ：“每一瓶
水都是国内运过来的。 ”

2014 年 9 月
16 日，经党中央、国
务院批准 ， 我带队
赴塞拉利昂执行这
一次援非抗埃的任
务 ， 这是中国卫生
专 家 第 一 次 成 规
模 、 成建制地走出
国 门 独 立 执 行 任

务。当时压力主要有三个方面：无苗可
防、无药可治的巨大心理压力，国内外
的舆论压力以及诊断试剂无实毒验证
的技术压力。 与此同时，我们还面临着
三大难题：诊断试剂确定难、灭活方法
确定难、防护装备确定难。

回溯起来，过去是非洲兄弟把我
们抬进联合国，这次埃博拉疫情我们
真的不能袖手旁观。 短短数月，我国
向西非提供了2亿多元的援助。 当地
的卫生水平确实很差，真正的护士不
到100个。 我们仅用六天时间就搭建
起400平方米的P2（生物安全二级实
验室）、1000平方米的工作用房，100

多吨疾控和生活物资全部归置到位。

9 月 24 日，“国际大考” 如期而
至！ 国外指定实验室提供了五份所谓
“阳性”样本，但国产试剂显示的结果
始终为 4 阳 1 阴，经悄悄地与该实验
室一线人员沟通并核实原始记录，确
认结果完全正确 。 我们拿到了上岗
证！ 9 月 28 日，实毒检测开始。 四个
小时后， 结果出来了：24 个样本，17

个阳性。 这一天，中国检出的阳性样
本占了西部地区的一半。 这是中国疾
控史上意义非凡的一天：中国公共卫
生依托自主研制的移动 P3 和诊断试
剂，成功检测出我们从未接触过的最
为烈性的埃博拉病毒。

到西非满一个月的那天上午，我
们接到了大使馆的慰问电话，下午回
到驻地看着波光粼粼的海面，紧绷的
神经得到些许放松。 然而，当天晚上
八点 ，意想不到的事情发生了 ，我们
检测的主力、指挥组组长刘文森突发
急病，全身抽搐两小时，呼吸困难，不
省人事 ，左侧肢肌力为零 ，并有发烧
症状。 脑出血？ 脑梗塞？ 还是埃博拉？

我们无法判断……食堂里、 班车上再
也听不到聊天、说笑的声音了。 大家都
明白彼此的心思， 又都不忍心捅破这
层窗户纸。 回想起临上飞机时，我给队
员们的家属发了一条短信：“请你们放
心！我一定把他们安全地带回国！ ”现
在，我还能做到吗？得知刘文森患病的
消息， 国内组织了 19 次专家视频会
诊，最终派出了 301 医院的两名专家
赴塞护送刘文森安全回国， 最终确诊
为颅内感染。 我们深深感受到自己不
是孤军奋战，背后拥有强大的祖国。

10月 31日， 我们检测的样本达
到 106例，累计检测样本 1094例。美
国、加拿大、南非三国花费 69 天才冲
过千例大关，我们只用了 34天———不
到一半的时间。 美国检测 1500 例用
了 56天，而我们只用了 42天。 其间，

我们检测量多次位列五国实验室之

首。 现场是最好的老师，短短六个月，

4000 余次的实际检测让我们从最初
游戏规则的学习者，迅速成为建言者，

从追赶者变成了领跑者。 中国检测队
在塞 183天，共检测 4867份样本，阳
性 1484份，按照世界卫生组织的调查
结果估算，直接避免了至少 3700人的
感染， 在抗击埃博拉的国际首考中交
出了一份令人满意的答卷！

经过十年的艰辛努力， 我们疾控
人走出国门，万里驰援，展现了大国实
力。 从中，我体会到了一个大国公民的
自豪。 平静下来，我们也在思考，后埃
博拉时代，我们该如何深入探索？ 要不
要把卫生外援提升到卫生外交的高
度？ 如何从国家安全的高度去考虑生
物安全？ 我们将发扬这次不畏艰苦、敢
打必胜的战斗精神， 在为人类健康造
福的道路上继续前行。 感谢这个时代，

使得我们更加亲身地感受到， 我国是
如此靠近世界舞台中心。 疾控人将继
续站在国家安全的角度， 为早日实现
中国梦作出应有的贡献！

【口述者为中山大学中山医学院
教授、华南生物安全实验室（筹）主任，

2014 年携自研的移动 P3， 率中国首
支援非抗埃检测队赴塞拉利昂抗击埃
博拉】
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 主演《埃博拉前线》

的罗晋 （左 ）、 毛晓彤

（右）、许亚军（上）

电视剧 《埃博拉前线 》以 2014 年中国援非医疗队抗
击“埃博拉”病毒过程为原型，讲述病毒学家郑书鹏和他
所在的中国援非医疗队与病毒展开艰苦卓绝的战斗 ，最
终成功遏制病毒蔓延，圆满完成援非医疗任务的故事。
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