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以青春致青春
在主旋律影视剧中锻造青年演员

苏展 （北京大学中文系博士研究生）

观点提要 荩荩荩

革命先烈是遥远的，英雄模范的行为动机、生活
习惯、性格特征与当下的年轻人是迥异的，他们的经
历、他们的选择，如果不依托合适的载体 ，很难令今
天的观众共情。 而用观众们熟悉的青年演员塑造这
些角色的意义，就在于能够更有效地产生移情作用。

由此， 影视剧中的历史讲述在一定程度上成为他们
在教科书上所学知识的参照， 也成为他们解决现实
问题的参照。
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电视剧《理想照耀中国》

青年演员参演主旋律影视剧，在
当下已经不是一个新鲜事。 2009年，

庆祝建国60周年献礼片 《建国大业》

首次尝试将主旋律电影商业化，170

余名海内外华人演员无偿参演，电影
票房位居当年榜首。 这样的成功掀起
了青年演员，甚至越来越多的偶像演
员、流量明星参演主旋律影视剧的热
潮。 与此同时，主旋律影视剧在叙事
上也开始了多样化的探索，逐渐尝试
了传统的历史展演、人物传奇以及以
2019年《我和我的祖国》为代表的片
段性的单元剧形式。

不过，尽管主旋律影视剧类型已
经经历了较长时间的商业化和叙事
多元化探索，在《理想照耀中国》开播
之前， 甚至开播之初的一段时间，观
众对它在期待之余，仍然投射了强烈
的怀疑。 这种怀疑就是：尽管青年演
员、流量明星出演主旋律影视剧已经
十分常见，但是他们能不能演好？

令人欣慰乃至惊喜的是，无论是
赵丽颖、井柏然等历经市场十余年考
验、演技已经逐渐受到认可的青年演
员 ，还是王一博 、袁冰妍等新晋流量
偶像， 亦或是潘斌龙等喜剧明星，他
们的表演都没有让观众“出戏”。

实现了青年演员
与角色的适配，并让
观众接受、认可这种
适配

观众怀疑青年演员、偶像明星不
能演好主旋律影视剧，实质上怀疑的
是他们与所饰演人物的适配性问题。

这个适配性其实包含了形象的适配
性、通过表演所展现出来的人物性格
的适配性、行动的合理性等。 在大众
文化领域全面工业化、产业化的现实
下，青年演员和偶像明星群体有很大
部分是重合的 ，或者说 ，青年演员和
偶像明星的界限越来越模糊了，难以
描述了 。 而作为偶像明星的青年演

员，一直是处在娱乐业的核心。 他们
身份中所带有的娱乐性，和主旋律影
视剧的严肃性，显然在大众的观念里
是两种冲突的特征、对立的风格。 这
是观众对他们出演主旋律影视剧有
先入为主的不信任的主要原因。 即使
在以往重大纪念日拍摄的献礼影片
中，张艺兴、李易峰、刘昊然等流量明
星都有出演，并且表现也基本令观众
信服。 但是，短暂的镜头决定了他们
只能脸谱式地闪现其中 ， 他们的演
技、他们与历史重要人物的适配度并
没有得到充分的展现，也就无法让观
众有充分的认识和了解。

《理想照耀中国 》则实现了让青
年演员与角色的适配，并且让观众接
受、认可这种适配。

其核心技巧之一，是重新描绘了
各种“关系”。 关系是人与人之间的联
结，对关系的认识也直接决定了作出
行为、 开展行动要依据怎样的线索。

在多重合理的关系中，演员的表现就
更容易具备说服力了。

首先是在剧作层面人物和时代
语境的关系。 初看上去，该剧似乎还
是使用了传统主旋律题材影视剧那
种历史教科书式的历史展演方式，而
实质上，剧作展现了非常突出的当下
性特征。 或许可以将它描述为以人物
为核心，用事件拼贴历史。 从剧作角
度说 ， 每一集是一个核心人物的故

事 。 对事件的描述体现了人物的成
长，时代作为人物成长的背景和条件
来展现。 在“关系”的处理中，很多以
往具有程式化联想的意象也有了新
的意义。 比如，重新处理主流与叛逆
这两个词语意义之间的关系，让他们
之间呈现一种辩证：富有叛逆精神的
创造和行为，最终可以变成主流的建
构性力量。 如《希望的田野》中赵丽颖
饰演的雷金玉，放弃大城市的白领工
作回乡组织村民种甘蔗，这种在家庭
看来十分叛逆的行为，却为乡亲带来
了幸福生活。 这样的故事讲述，鼓励
着观众中那些最富有 “叛逆 ”精神的
年轻人 ， 勇敢发挥自己独特的创造
力，成为主流社会中的有为人。

被重新描绘的还有“理想”。 理想
是国家与个人的联结。 青年演员陈晓
饰演的何敬平对渣滓洞中的小朋友
说：“你是男子汉，你要坚持住。 你还
要读很多书 ，要多学习 ，会成为很了
不起的人，走到哪里都是一个有用的
人。 ”民族国家的崛起和个人成长为
有用之才的理想之间的关系就被建
立了。理想也是有效的动员力。比如，

《秀才遇到兵》一集，讲的是由井柏然
饰演的祁建华在解放军军营中教识
字、讲汉语拼音方案扫盲的故事。 军
营里的领导们完成 “扫盲班 ”学习的
动机 ，是维护国家安全的理想 ，因为
拿到证明 、摘掉文盲帽子 ，才能去参

加抗美援朝。 而对于年轻人祁建华来
说 ，他也在教学中认识到 ，教学也要
走群众路线，要组织和鼓励大家自主
进行学习，要从传统中学到东西。 解
决了传统和先进二者之间的冲突，才
有利于在更短时间内取得成绩。 故事
说明了，统摄人民解放军队伍中不同
出身 、不同观念 、不同习惯的人达成
统一的行动的因素，就是“理想”。

以 《理想照耀中国 》为代表的新
主旋律影视剧，更为观众重新定义了
“演员”。 且对演员的重新定义，在当
下正是到了一个合适的时机。 其实，

由青年演员出演主旋律影视剧的合
理性在献礼片商业化尝试初期就被
注意到了。 《建国大业》和《建党伟业》

的导演韩三平和黄建新在创作谈中
就谈到：中国共产党一开始是很小的
政党，党员平均年龄不足30岁，因此，

这段历史燃烧着革命和青春的热血，

洋溢着英雄主义和传奇色彩。 选择或
许还稍显稚嫩的青年演员来出演历
史人物 ，更能展现出生机 、活力和希
望。 这是从演员的年龄与历史真实相
符的角度说的。

确实有一部分偶像明星的表演
还相当稚嫩，他们几乎未受到充分培
训 、也不具有丰富经验 ，是表演这个
行当中的“素人”。 “素人”是新世纪以
后逐渐流行于大众媒体的词。 它是汉
语中本来就存在的词，但是当下语境
使用素人一词，更多地是借鉴了日语
“素人”的意思 ，强调的是它的 “非专
业”特征。 这些在《理想照耀中国》等
剧作中亮相的新一代年轻演员群体，

相当一部分拥有偶像明星的身份。 与
传统的“老戏骨”相比，他们不都来自
于专业的演出团体，不全都出身于表
演院校。 在参演影视剧之前，他们可
能是男团女团的唱跳偶像，也可能是
主持人 、 是短视频平台上的热门博
主。 由这些人构成的演员群体，与过
去那些在专业院校学习过三大表演
体系知识、受过长期职业化训练的影
视明星相比，虽然离传统的表演艺术

教育较远，但他们展现出了更为多元
化的个性。 对于观众来说，他们离自
己的日常生活更近。

青年演员、 年轻
观众的成长历程，和
故事的讲述在此同构

这些青年演员的表演被观众所
接受 、认可 ，除了他们可以比较准确
地诠释角色之外 ，更是因为 ，在他们
身上，观众投射了许多自己的观念和
对包括自己和这些演员在内的青年
人群体的期望和想象。

由这些青年演员所饰演的《理想
照耀中国 》的主角们 ，都有其历史原
型。 这些年轻人的贡献在历史上是真
实存在的。 但是，在过往的宏大历史
书写中， 在过往的主旋律作品中，他
们中的很多人常常是被隐去的 。 当
然，这种状况与主旋律影视剧在不同
发展阶段所承担的主要任务有关。 在
大众媒介触达人们生活的深度、广度
尚不能与现在相提并论的时代，主旋
律影视剧在一定程度上承担着历史
知识普及的功能 ，因此 ，像 《纽扣 》一
集中的纽扣个体户章华妹一样的“小
人物”， 获得的呈现空间往往相对有
限。 而在当下，通过《理想照耀中国》

这样的剧集， 每一种形态的贡献、每
一个生动的中国人都变得值得被展
现。 青年演员出身多样化，表演风格
也多样化，尽管他们中的许多人没有
按照科班教学的模式和风格来演出，

但并不代表他们的表演不能动人。

那么，为何青年演员在主旋律影
视剧中的表现值得关注？ 对于观众来
说，青年演员能否在主旋律影视剧中
担纲重要角色，他们是否能将自身的
气质和表演技法与宏大的主旋律叙
事很好地融合在一起，这些问题也是
新一代观众的选择能否被主流接受，

他们自身能否在主流社会中发挥作
用，并且以自己的风格、气质、方式在

主流社会中作出贡献的问题。

年轻观众的生活体验已经可以
在《理想照耀中国》中找到诸多参照。

在《希望的方舟》一集中，年轻观众看
到 ，由陆毅 、袁冰妍等饰演的上世纪
五六十年代的科学家、医学工作者为
了消灭小儿麻痹病，如何日以继夜地
做实验，如何怀着坚定的信念争相在
第一时间冲向前线。 这样的状况与行
动， 与2020年新冠肺炎疫情暴发以
后 ，80后 、90后年轻科研工作者 、科
学家作出的选择是高度相似的。

青年演员 、 年轻观众的成长历
程 ，也和故事的讲述同构了 。 以 《纽
扣》中章华妹为代表的改革开放后第
一批个体经营者，历经辛苦与挫折获
得了合法经营权。 个体可以合法经营
这种现在人们认为理所应当的权利，

往往是个体在社会的巨变中，通过艰
难的努力才获得的。 这与青年演员在
主流市场中被接受的经历，与年轻观
众在主流社会被认可价值的经历，是
同构的。

革命先烈是遥远的，英雄模范的
行为动机 、生活习惯 、性格特征与我
们当下的年轻人是迥异的，他们的经
历 、他们的选择 ，如果不依托合适的
载体， 是很难令今天的观众共情的。

而用观众们熟悉的青年演员塑造这
些角色的意义，就在于能够更有效地
产生移情作用。 由此，影视剧中的历
史讲述在一定程度上成为他们在教
科书上所学知识的参照，也成为他们
解决现实问题的参照。

在这些因素的综合作用下 ，在
《理想照耀中国》中，包括众多偶像明
星在内的青年演员的演出获得了不
错的反馈。 主旋律影视剧一直在讲述
故事的方式上进行着探索。 无论是一
板一眼的历史事件展演，还是选取拼
贴几个情动的瞬间，都是为了叙事更
为有效，讲述更为动人。 我们对青年
演员及其表演方式的态度或许也可
以进一步敞开，迎接影视剧叙事和表
演的新可能。
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