
加油少年，愿你绽放在这个完美盛夏！
上海市初中学业水平考试今开考，新中考首年“两考合一”减轻备考压力“少年自有凌云志， 当许天下第一

流。 ” 今天， 全市初三应届毕业生走进

2021年中考考场。

今年是新中考首年， 初中毕业考试
和高中招生考试合二为一，实现 “一考
多用”。 新增物理化学实验操作考、外语
听说测试和跨学科案例分析等考试内
容，计分科目总分由630分调整为750分。

中考前， 沪上各初中学校安排了暖
心又创意十足的送考仪式， 让这段青春
时光因努力而变得不同。

加油少年 ， 愿你绽放在这个完美
盛夏！

特别的送考祝福，带
给毕业生特别的感动

“三、 二、 一， 发射！” 前天一早，

杨浦区复旦实验中学初三 （4） 班班主
任陈亮带领全班同学观看神舟十二号载
人飞船发射直播。 考前最后一天组织学
生们在校看直播， 陈亮有特别的用意：

借助神舟飞船发射， 祝福全班同学在中
考里 “一飞冲天”。 他还早早为学生们
准备了 “满分饮料”， 送上一份颇有仪
式感的毕业礼物。

“给学姐学长来一句‘奥利给’，他们
即将走上中考的战场，大家的期待，话不
用太多， 别让他们压力大得过头……”中
考前，上海师范大学附属经纬实验学校的
考生们也收到了来自低年级学弟学妹们
的一份特殊祝福———自编自演的原创送
考歌曲《给学姐学长来一句“奥利给”》。该
校音乐教师介绍，曲调是学生们喜欢的周
杰伦歌曲《Mojito》，歌词则出自学校一至
三年级合唱队学生之手。

几天前，学校还举办了一场特别的
祝福活动： 放飞300只写有毕业生考试
心愿的彩色气球。 毕业生们一边放飞气
球 ，一边大声喊出自己的梦想 ，耳边还
传来四五六年级19个班学弟学妹的加
油鼓劲……这一幕让在场的师生们内心
澎湃。 该校党支部书记许杰表示，今年参
加中考的学生大多出生于2005、2006年，

他们眼界开阔、思维活跃，学校教师的送考
创意其实是问计于同学、 问需于同学，所
以让大家特别“走心”。

疏解备考压力，老师
纷纷献上心理调适锦囊

如约而至的新中考，不仅考试科目、

计分等有所变化， 也蕴含着全新的人才
评价目标。 “对于这一届考生来说，新中
考的实施， 有助于减轻学生重复备考的
负担和压力。 ”沪上一位教育专家直言，

新中考旨在促进每一个学生的终身发

展，推动人才培养模式转变。

记者发现， 沪上的初三考生和家长大
多以平和的心态迎接新中考，“以不变应万
变”； 而部分学校还在考前做了特别安排，

帮助部分考生疏解备考压力。

上海市进才中学东校把最后一届毕业
生班会课搬到了体育馆里。 在心理教师樊
雨婷的带领下， 毕业生们牵起身边同伴的
手， 感受彼此之间传递的力量。 为了让考
生以最佳状态走进考场， 学校还专门设计
了心理辅导游戏， 让学生们六人一组集结
成 “英雄联盟”， 通过游戏卡片抽取挑战
任务， 以团队作战的方式完成任务， 以此
鼓励考生倾听内心的声音， 找寻未来理想
的自己。

面对人生中第一个重要的转折点，部
分考生难免会有一些紧张或焦虑情绪。 考
前，80后陈亮化身“大哥哥”，为学生们开展
心理按摩。 “经历了几次模拟考试后，大家
心目中已有了目标学校， 此时更重要的是
为孩子们树立信心、放松心情。”故此，陈亮
为考生们送上 “心理锦囊”：“请告诉自己，

中考不过是换了一个场地写作业， 走上考
场的每个人都是胜利者。 ”

■本报记者 张鹏

■本报记者 张鹏 ?星
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“梦想 ， 让努力奔跑的姿态 ， 美过一朵
花 。 ” “生命的每一处落笔 ， 藏着时光酝酿
的， 饱满激情 。” “是时候握着阳光明亮而温
暖的手指 ， 开始勾勒未来果实 ， 饱满流畅的
线条。” ……今天， 2021 年中考大幕开启 ， 浦
东新区新云台中学 62 名初三毕业生的行囊
里 ， 除了必备的考试用品 ， 还塞进了一份昨
天刚刚拿到的礼物———校长王晓云为每位学
生私人定制的明信片 ， 上面写有校长创作的
三行小诗。

为毕业生送上祝福与关爱， 是王晓云坚持
多年的传统。 从去年送给每位学生一封信， 到
今年为每位学生写一首诗， 王晓云希望， “用
一种仪式感传递积极向上的人生态度， 让每个
走进考场的学生都对自己充满信心———坚信每
个生命都会发光、 发亮！”

新云台中学成立于 2008 年， 是一所 “家门
口的初中”， 2018 年成为上海百所公办初中强
校工程实验校。 今年， 学校共有 62 名初三学生
参加中考。 早在一个月前， 王晓云就开始策划
为学生们制备毕业礼物。

王晓云是中学语文高级教师、 上海市作家
协会会员。 2018 年调入新云台中学后， 她就成
为了一名 “有心人 ”， 将平日观察到的校园美
景、 教师教学故事、 学生学习场景等， 化作诗
歌流诸笔端。 她先后创作了 118 首诗歌， 并整
理成诗集 《云上花开———教育的诗意绽放》。

“这次中考前， 每位学生收到的明信片都
是独一无二的， 诗句是我根据孩子的特点、 从
诗集里挑出来的。 以短小精悍的三行诗鼓励他
们， 让大家都能看到这一路成长中的努力和收
获。” 选定了内容和形式后 ， 王晓云坚持手写
明信片， “一张张写完， 再盖好章， 一共花了
三四个小时 。” 除了三行小诗 ， 明信片的图案
也很有讲究， 都是王晓云平日里随手拍下的校
园美景。

书信和诗歌， 看似与身为互联网原住民的

00 后距离较远， 但王晓云另有考虑。 她说， 细
读这些诗作， 可以引导学生们感受生命的节奏，

聆听四季的欢唱， 继而联想到友善的同伴、 敬
业的老师以及有趣的课程， 这些都是校园生活
的一种诗意写照， 是教育的诗化， 也是诗意的
教育。

在新云台学校， 王晓云平时就鼓励学生和
教师们关注身边的景色和故事， 鼓励大家写诗
歌和散文， 记录自己的所见、 所感、 所悟， 引
导全校师生关注自己、 认识和认可自己， 倡导
青年学子更加关注生命的美好， 传递一种积极、

昂扬、 向上的生活态度。
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时隔17年，大克鼎大盂鼎重聚上海
迄今为止有长篇铭文青铜鼎中最大的两件———

本报讯 （记者李婷）在我国古代，

青铜大鼎被视为国之重器， 社稷象征；

有铭文者，更用以称扬先祖之美，明示
后世之用。大克鼎、大盂鼎是迄今为止
有长篇铭文青铜鼎中最大的两件 。昨
天， 这两件稀世珍宝重聚上海博物馆，

亮相“鼎盛千秋———上海博物馆受赠青
铜鼎特展”。

本次展览中，上海博物馆联手中国
国家博物馆展出了自商代晚期至战国
的有铭青铜鼎21件。这些青铜鼎均为上
海博物馆1952年成立以来社会各界人
士的慷慨捐赠，其中尤以潘氏家族捐赠
的克、盂双鼎再度相聚吸引广泛关注。

大克鼎、大盂鼎于十九世纪先后出
土于陕西眉县、扶风地区，后为潘家珍
藏，历经战乱，世代守护，与现藏台北故
宫博物院的毛公鼎合称“海内三宝”。新
中国成立后，潘达于代表家族将此双鼎
无偿捐赠给国家， 成为上海博物馆的
“镇馆之宝”。1959年中华人民共和国成
立10周年之际，大盂鼎应征北上，现藏
于中国国家博物馆。 自此盂克双鼎，镇
守南北，见证中华民族千秋伟业。

2004年2月，国家文物局、中国国家
博物馆、上海博物馆曾举办大盂鼎和大
克鼎的联合展出。时隔十七年，两鼎再
度相聚，备受瞩目。记者在现场看到，大
克鼎、 大盂鼎被并列安置在展厅中央，

与常规陈列不同的是，这一次文物外围
并没有罩上玻璃防护罩，为的是让观众
能够更清晰地欣赏其细节部分。

“大盂鼎、大克鼎的故事堪称中国
文物天地最壮美、最瑰丽的诗篇之一。”

上海博物馆馆长杨志刚表示，从文物的
前世今生来看，它们的前世反映了中国
古代文化艺术的那种灿烂辉煌，也体现
了中国古代文明尤其是在青铜艺术方
面所达到的高度。从晚清以来，收藏家

的藏宝和护宝行为中，我们看到了收藏
家发自内心的最深挚的爱国情怀，还有
对文化传承的那种热忱，那种力量。“这
种捐赠行为也反映了新中国成立以后，

社会各界爱党爱国， 大家齐心协力，共
同建设新中国的一种情怀，因此我们选
在建党百年之际来办这样一个展览。”

“这次展出的鼎虽然数量不多，但
展品的年代自殷商晚期至春秋战国，涵
盖整个青铜时代的发展高峰，几乎覆盖
了所有鼎的造型，且展示的所有青铜鼎
都带有铭文，为流传有序的历史名品。”

上海博物馆青铜研究部副主任马今洪
告诉记者，除了大克鼎、大盂鼎，此次展

出的秦公鼎、刘鼎、宁女父丁鼎、父庚祖
辛鼎等其他19件青铜鼎也颇具看点。秦
公鼎由范季融、胡盈莹夫妇捐赠，其上
有铭文记载此鼎为秦公所作。刘鼎由孙
煜峰捐赠，铭文似以钺砍人头状，为商
晚期常见的族氏铭文。宁女父丁鼎由李
荫轩、邱辉夫妇捐赠，铭文记宁氏女子
为父丁（公公）所作祭器。父庚祖辛鼎由
沈同樾女士捐赠， 铭文记此鼎是为父
庚、祖辛所作的祭器。

展览还首次展出了上海博物馆馆
藏的三幅“海内三宝”全形拓。其中，大
盂鼎全形拓为清同治十三年拓本，上有
鉴藏印“吴湖帆印”。大克鼎全形拓为清

光绪十四至十五年拓本，钤拓工印“文
兽斋手拓金石文字”“文政十二” 为首
见，尤为宝贵。毛公鼎全形拓为清代晚
期拓本，是陈介祺毛公鼎拓本之中期作
品，拓工精湛，纹路斑驳，纤毫毕现。

配合此次展览，上海博物馆研发了

110余种文创产品，涵盖了“鼎”艺、“鼎”

礼、“鼎”食、“鼎”趣及全新的“鼎鼎有铭”

共五大系列，涉及复仿制品、服饰配饰、

饮食、儿童教育和生活实用等多方面。

“鼎盛千秋———上海博物馆受赠青
铜鼎特展” 将在上海博物馆展出至7月

18日 ，随后 ，大克鼎 、大盂鼎将双双北
上，赴中国国家博物馆展出。

考生应至少提前45分钟到达考点
进出考点、考场时应当全程佩戴口罩

本报讯 （记者张鹏 ）2021 年上
海市初中学业水平考试今天开考 ，

首日上午 9:00—10:40 考语文 ，下午

2:00—4:00 考综合测试 （含物理 、化

学和跨学科案例分析 ）。昨天 ，市教育
考试院再次提醒 ：请广大考生和家长
充分考虑天气状况和考点周边交通
拥堵等因素 ，合理安排出行时间及路
线 ，至少提前 45 分钟到达考点 。

考生在出门前务必再次确认准考
证及必备考试用品是否齐备， 须凭本
人 《2021 年上海市初中学业水平考试
准考证》进入考点。严禁携带各种通讯
工具（如手机等其他无线接收、传送设

备等 ）、计算器 、录放设备 、涂改液 、修
正带等物品进入考场。 在参加首场考
试时， 在校生的 《考生考试安全承诺

书》交由送考老师收齐；社会考生的《考生
考试安全承诺书》交由考点收齐。

考生应自备口罩前往考点。 在进入
考点时， 应配合考点工作人员进行防疫
安全检查； 进出考点、 考场时应当全程
佩戴口罩， 考试过程中自主决定是否佩
戴口罩。

考试期间 ， 考生应做好个人防护 ，

保持正常的饮食习惯， 注意饮食卫生和
营养搭配， 并注意防暑降温。 做到居住
地和考点之间保持 “两点一线”， 在各种
场所要确保一定的社交安全距离。 因个
人对室温感受不同， 建议考生自带一件
外套参加考试。

送考家长或法定监护人在考点门口
应避免人群聚集， 考试期间应确保手机
畅通。

中山医院医疗科研综合楼结构封顶
本报讯 （记者唐闻佳） 昨天， 随

着最后一斗混凝土浇筑进主体楼顶端，

复旦大学附属中山医院医疗科研综合楼
正式结构封顶。 由此， 中山医院面积再
度扩大， 建筑布局进一步优化， 将为患

者提供更舒适、 优美的就医环境， 医院
发展也将步入又一个新阶段。 该医疗科
研综合楼预计 2022 年投入使用。

中山医院医疗科研综合楼项目是
上海市重大工程 ， 由国家发改委 、 国

家卫健委批准立项建设 。 项目位于中
山医院西院区南端 ， 南邻斜土路 ， 东
接枫林路 ， 西侧为复旦大学医学院 ，

总建筑面积约 10 万平方米 ， 地上 20

层、 地下 3 层， 包括医疗科研综合楼、

辅助楼等。

今年是 “十四五 ” 开局之年 ， 秉
持 “创新、 合作、 智慧、 优质、 高效”

的发展理念 ， 中山医院正全力建设成
为世界一流的创新型 、 智慧型现代化
医院 。 医疗科研综合楼项目启用后 ，

将整合医院的医疗 、 教学 、 科研资源
配置 ， 进一步完善多学科诊疗中心模
式的空间布局。
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大克鼎和大盂鼎联袂亮相 “鼎盛千秋———上海博物馆受赠青铜鼎特展”。 本报记者 叶辰亮摄


