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“最完美扑救”是运动场急救的最佳宣传片
将埃里克森从“鬼门关”拉回来的不是运气，而是完善的设施和抢救人员的努力

欧洲杯丹麦对芬兰一战第 42 分
钟，丹麦球星埃里克森突然倒地。 在此
之前，世界足坛经历过不少球员在比赛
或训练场上因突发心脏病离世的悲剧，

甚至在国际大赛中也有先例，2003 年联
合会杯半决赛中， 喀麦隆球员维维安·
福就因此辞世。 在哥本哈根公园球场，

一场及时又专业的急救拒绝了猝死悲
剧再度发生。 埃里克森目前情况稳定，

他将继续住院治疗 ， 并接受进一步检
查。 同时，这起事件再次敲响警钟，足球
运动员的健康与球场急救的完善必须
得到重视。

从队员、裁判到医疗组，
所有人的反应都及时准确

北京时间 6 月 13 日凌晨， 欧洲杯

B 组丹麦与芬兰的小组赛进行至第 42

分钟上演惊魂一幕，丹麦球星埃里克森
在与他人没有任何身体接触的情况下
突然倒地。在他倒地后的 14分钟里，现场
所有医务人员与丹麦队球员们一起完成
了这届欧洲杯上最完美的一次“扑救”。

在这场被诸多外媒喻为“教科书般
的紧急救援”中 ，英国籍当值主裁安东
尼·泰勒在埃里克森倒地的 5 秒内吹停
比赛， 并立即示意医疗人员入场救治；

根据欧足联的说法，丹麦队长克亚尔第
一时间对埃里克森进行基础抢救； 医疗
人员抵达现场后对其施以心肺复苏术

（CPR）, 并启用自动体外除颤仪（AED），

抓住了猝死抢救的“黄金 4分钟”。 14分
钟后， 埃里克森戴着氧气面罩被担架抬
离球场。 其实此时外界仍不知道埃里克
森的安危。 数分钟后，流传出一张由路透
社记者拍摄到的埃里克森离场照片，画
面中的丹麦人躺在担架上用左手摸着自
己的额头，才让外界稍稍放心。

正是 14 分钟的及时救援， 为救回
埃里克森赢得时间 。 据丹麦队队医莫
滕·博森透露， 埃里克森曾非常接近死
亡，“他一度已经‘走’了。 我也不知道当
时他离死神有多近。 ”场边医疗团队快
速的反应避免了悲剧发生， 博森表示，

“来自医疗团队的协助非常非常及时 。

从事情发生到球员得到帮助，这段时间
的长短是最重要的因素。 ”

2012 年 3 月举行的一场英格兰足
总杯赛中， 博尔顿球员法布里斯·姆万
巴突然倒地， 从 18 时 13 分到 19 时 31

分，他的心跳停止了 78 分钟，最终竟然
活了下来。 事后调查显示，姆万巴在 78

分钟内接受了多达 15 次 AED 的电击，

其中球场治疗时两次 ， 球员通道内一
次，送往医院的救护车上 12 次。 除颤仪
的快速介入，被认为是制造姆万巴奇迹
的重要元素。

博森在谈起埃里克森事件时也特
意强调，“在用 AED 对他进行心脏除颤
后，我们从死亡线把他带了回来。 ”无论
是埃里克森还是姆万巴的经历，都体现

了 AED 为什么被称为“救命神器”。 目
前包括欧洲五大联赛在内的主流联赛
和各项洲际赛事均将 AED 列为赛事必
备医疗工具。 不过在埃里克森事件后，

各国舆论都在呼吁，应该在更多的足球
场内配备 AED，并培训更多教练员和球
场工作人员学习如何进行医疗急救。

生命无虞，但职业生涯
能否继续存疑

从 2003 年维维安·福突然在联合
会杯半决赛中殒命，到三年前佛罗伦萨

队长阿斯托里随队出征时在酒店内突
然离世，心源性猝死的阴云近年来一直
笼罩着足坛。 一些球员在突发心脏疾病
后虽然保住生命，但就此告别职业生涯。

2017 年 7 月，阿贾克斯年轻球员阿
卜杜勒哈克·努里在与不莱梅的热身赛
中无球状态下倒地，他虽然脱离生命危
险，却昏迷了整整两年又九个月 ，去年
苏醒后仍 “极度依赖他人照顾”。 2008

年，皇马中场球员德拉雷德在一场国王
杯比赛中突然倒地。 医生认为其或患有
心脏疾病，不适合继续踢球。 经两年辗
转求医后 ， 德拉雷德始终未能找出病

因，不得不提前退役。 在生死线上走过
一遭的姆万巴在事发后也结束了职业
生涯，从此开启帮助足球运动员防控心
脏疾病的公益慈善事业。

目前已恢复意识的埃里克森无疑
是幸运的 ， 但能否继续踢球被打上问
号。 据《每日邮报》报道，英国顶级医疗
专家斯科特·莫里博士认为 ，“很显然 ，

埃里克森的心脏出了问题，他的职业生
涯很可能结束了。 ”据莫里介绍，目前意
大利法律不允许有过心脏骤停病史的
球员踢球。 而埃里克森目前效力的正是
意甲俱乐部国际米兰。

埃里克森目前在哥本哈根医院心
脏中心住院治疗，该中心主任医师埃斯
珀·凯尔加德表示，将继续检查导致埃里
克森昏迷的原因，“导致心脏骤停的可能
是心血管血栓或者心律不齐。 从某些状
况来看，两者的情况十分类似。 ”

埃里克森倒地的原因仍待进一步
检查。 但如《卫报》所言，该事件再次证
明，足球运动员的身体健康必须得到足
够重视，而如何完善提高球场急救设施
与水准是至关重要的课题。 从某种意义
而言，这次发生在欧洲杯上的 “最完美
扑救”，也是运动场急救的最佳宣传片。

首创长者运动健康之家，申城体育“智慧助老”

走进位于中山西路 1030 弄 4 号的
虹桥街道长者运动健康之家，专为老年
人量身定制的适老化健身器材整齐地
排列着，老人们或轻松躺在垂直律动沙
发上接受被动训练，或不紧不慢地跟着
器材匀速地做肌力锻炼，或动感十足地
在跑步机上跑步……

6 月 10 日， 上海首批 18 家长者运
动健康之家正式揭牌———这是为老年
人提供“一站式”运动康养服务的场所，

为全国首创。 作为面向老年人的社区健
身场所，长者运动健康之家智能化与适
老化并重的特点，也体现了上海体育正
不断加强场馆智慧助老服务。

“一站式”运动康养中心
为全国首创

“健身房不应是年轻人的标配，我
们老年人也非常需要健身。 ”在家住虹
桥街道长者运动健康之家附近的王阿
姨看来，老年人的健身需求其实非常旺
盛。 根据今年 5 月公布的上海市第七次
全国人口普查数据，2020 年上海 60 岁
及以上人口为 581.55 万人， 占 23.4%，

比 2010 年提高 8.3％。 在上海市体育局
一级巡视员赵光圣看来，上海老年人的
体质达标率位居全国前列，众多上海老
年人已经养成“爱健身、乐健身”的良好
生活习惯，6 月 10 日揭牌的上海市首批

18 家长者运动健康之家既是典型的例
子，又是一种促进 ，从而形成让更多人
动起来的良性循环。

长者运动健康之家是上海在全国
首创、面向老年人的社区多功能健身场
所，整合体育、养老、卫生健康等公共服
务资源，为老年人提供体质测试 、基础

健康检测、科学健身指导 、慢性病运动
干预、运动康复训练 、健康知识普及等
服务，同时这里还能兼顾老年人日常所
需的休闲社交，是名副其实的“一站式”

运动康养中心。

两年前当徐汇区康健街道市民健
身中心乐活空间刚开业时，66 岁的施宝
民就成为空间的会员，从此保持每天两
次、每次一小时的运动习惯。 不过比起
如今的长者运动健康之家，乐活空间的
运动环境与专业性稍逊一筹 ，“如今这
里就不一样 ， 有针对老年人的健身设
施，还有专业人员指导 ，坚持锻炼看得
到效果。 ”

计划到 2025 年建成不
少于 100家

目前包括虹桥街道 、 康健街道在
内，全市各区建成开放的长者运动健康
之家已有 18 家，七家为免费开放，11 家
以每月 99 元包月的低收费公益开放 。

上海体育部门正逐步示范推广，扩大覆
盖面，计划今年在各区至少新建一家长
者运动健康之家，全年累计建成将不少
于 30 家 ；到 2025 年 ，申城将建成不少
于 100 家长者运动健康之家。

为支持长者运动健康之家提供更加
优质亲民的助老服务， 上海市体育局今
年首次发放专项助老体育消费券， 计划
陆续配送约两万张， 每张面值 30 元，每
位老人每月最多可以使用一张， 消费时
直接抵扣。 原本每月 99 元的公益收费，

经消费券抵扣后， 每人每月仅 69 元，就
可享受长者运动健康之家的各项服务。

在施宝民看来，长者运动健康之家
是一项真正的惠民实事工程 ，“外面的
私营健身房很贵，又不一定适合我们老
年人。 这里既符合我们的实际需求，又
非常实惠。 现在领了券后更加便宜，对

我们这些天天来这里锻炼的老年人来
说，折算下来每天只要两块多。 真是给
我们老年人实实在在送福利。 ”

不断加强体育场馆“智
慧助老”服务

“冯阿姨，冯阿姨 ，您先停一下 ，不
能骑得这么快。 ”在长宁区虹桥街道长
者运动健康之家，工作人员快速跑到冯
淑云阿姨身边，立刻叫停了正在全力蹬
着全身协调训练机的她。 原来在进门的
健康监控屏幕上，冯淑云即时心率值与
极限心率值占比已达 91%，个人信息栏
也由正常的灰色变为绿色，继而转成醒
目的红色。

冯阿姨身体监测出的细微变化，缘
于她手腕上佩戴的智能手环。 这也是长
者运动健康之家与普通健身房的不同
之处，即通过人脸识别 、心率臂带等智
能设备，对运动的老人进行实时大数据
监测，实现智能化管理。

据介绍，为了能够监控全部健身老
人的身体状况，每位走进长者运动健康
之家的老人都在手腕上佩戴智能手环。

相关数据都会上传到工作人员的电脑
和场馆里的大屏幕上，工作人员会根据
每位老人的身体数据来判断他们的健
身情况。 此外，所有器材都专为老年人
设计，不仅零磁阻，且多为被动训练，再
辅之以专业人员现场指导，大大提升了
老年人运动的安全系数。 “康复器材体

育化、体育器材康复化 ，就是我们这里
相比普通健身场馆的最大不同。 这些设
备均经过临床验证等多个科学步骤研
制而出。 ”康健街道长者运动健康之家
负责人王亮表示。

首次来到长者运动健康之家的老
人还需在“AI 智能体测一体机”上完成
身高、体重、握力、肺活量、静态平衡能力
等八项体能检测，形成一份在线健康档
案。每位老人都有自己的健康档案，并进
行运动前后的数据对比。据悉，上海将依
托长者运动健康之家，逐步建立“一人一
档”的老年人运动健康电子档案，融入城
市数字化转型，依托“互联网+健身 ”提
供适老化的专业智慧服务，加强运动促
进老年人健康的样本跟踪研究。

德约科维奇，逆袭之王
法网夺冠，大满贯数距费纳一步之遥

继半决赛 3 比 1 逆转击败纳达尔
后，德约科维奇于 2021 年法网决赛中
再次上演荡气回肠的逆转， 在落后两
盘的绝境下击败西西帕斯夺冠。 拿下
第 19 座大满贯男单冠军奖杯的塞尔
维亚人， 不仅成为网球公开赛时代首
位实现“双圈大满贯（四大满贯各获至
少两次冠军）”的男单选手，距离费德
勒与纳达尔的大满贯 20 冠纪录也仅
一步之遥。

法网决赛前， 德约在半决赛中苦
战 4 小时 11 分钟，经历四盘大战击败
最大夺冠热门纳达尔。不到 48 个小时
后，德约科维奇踏上冲击第 19 座大满
贯冠军的征程， 隔网相对的是首次跻
身大满贯决赛的西西帕斯。 在这场巨
头与新生代球员的对决中， 德约一度
手感低迷、失误频频，以 6 比 7、2 比 6

连丢两盘。 绝境之下的德约科维奇再
次展现强大意志力。 面对比自己年轻

11 岁的西西帕斯，34 岁的德约科维奇
竟然是体能更充沛的一方。 他没有放
弃任何一个稍纵即逝的机会， 以 6 比

3、6 比 2 扳平大比分。 决胜盘中，德约
没有留给希腊人任何机会， 以 6 比 4

胜出，最终以 3 比 2 逆转西西帕斯，第
二次问鼎法网。

不仅是半决赛与决赛， 德约科维
奇在四分之一决赛与八分之一决赛中
都在盘分落后时完成逆转， 四场比赛
共耗时近 15 个半小时，这无论对心理
或体能都是巨大考验。 而让德约始终
保持信心的，是其“决胜盘胜利习惯”，

“在我职业生涯打过的五盘大战中，大
部分都获胜了， 这些经验对我有所帮
助。 ”此前八分之一决赛五盘过关后，

德约就创造了一项新纪录———在大满
贯五盘大战获胜次数 31 场，超越费德
勒保持的 30 场的原纪录。击败西西帕
斯后，德约将这一纪录提升到 32 场。

在备受关注的男子网坛 “史上最
伟大球员”的追逐赛中，德约科维奇看
起来同样扮演着逆袭者的角色。 十余
年前，正是伴随着德约科维奇的崛起，

男子网坛由“费纳”统治转变为“三巨
头”格局。 在这一过程中，德约科维奇
始终在费德勒和纳达尔统治的夹缝中
求生存， 凭借一场场胜利与一座座大
满贯上演着一个后来居上的故事。 如
今手握 19 座大满贯冠军的德约科维
奇，将向费德勒和纳达尔的 20 冠纪录
继续发起冲击 。 娱乐与体育电视网

（ESPN）预测称，德约极有可能在今年
就完成追平费纳的壮举。 塞尔维亚人
今年已连续收获澳网、法网两冠，以其
能力和状态来看，包揽温网、美网也非
不可能。

而在稍早前结束的女单决赛中，

来自捷克的非种子选手克雷吉茨科娃
以 2 比 1 击败 31 号种子帕夫柳琴科
娃， 这也是法网女单连续七年诞生新
科大满贯冠军。

MAGIC 3下月重燃战火
本报讯 （记者吴雨伦）三人篮球

项目今年首次进入奥运会， 当中国三
人篮球男女国家队在东京为荣誉而拼
搏时 ， 青少年球员也将在 MAGIC 3

舞台上尽情挥洒汗水。2021年MAGIC 3

上海市青少年三对三超级篮球赛即将
于 7 月 6 日战火重燃。 与前两届赛事
不同， 今年比赛首次设立精英组和长
三角公开赛， 旨在打造广受青少年关
注和喜爱、展现上海城市精神、具有更
大影响力和辐射力的自主 IP 青少年
体育品牌赛事。

首次打造精英组赛事是今年赛事
的最大亮点。精英组赛事分为男、女高
中组与男、女初中组共四个组别。初中
组参赛者的出生日期为 2005 年 9 月

1 日至 2009年 8月 31日，高中组参赛
者出生日期为 2002 年 9 月 1 日至

2005年 8月 31日。只要参赛运动员拥
有 2021年上海市青少年运动员年度注
册，并且持有本人当年有效的《上海市
青少年运动员参赛卡》，即可进行报名。

不同于以往， 今年 MAGIC 3 篮
球赛将建立更广泛的赛事网络， 在江
苏常州和太仓、浙江杭州和宁波、安徽
合肥等五个城市组织开展长三角公开
赛预选赛，打造长三角青少年篮球交流
平台，拓展赛事辐射面，增强影响力。优
秀队伍将来沪参加长三角公开赛决赛，

开展青少年体育文化交流活动，与上海
青少年篮球爱好者深度互动。

超级大乐透第 21067 期公告
中奖号码： 01＋04＋22＋23＋34 08＋09

一等奖 1 10000000 元

一等奖（追加） 1 8000000 元

二等奖 59 254020 元

二等奖（追加） 23 203216 元

三等奖 130 10000 元

四等奖 582 3000 元

一等奖基金积累数： 558289398.40 元

体彩公报

排列 5 第 21155 期公告
中奖号码： 2 1 7 5 8

每注奖金 100000 元

排列 3 第 21155 期公告
中奖号码： 2 1 7

直选每注奖金 1040 元
组选 3 每注奖金 346 元
组选 6 每注奖金 173 元

希克预定本届欧洲杯最佳入球
本报讯 （记者沈雷 ）欧洲杯小组

赛首轮尚未战罢， 本届大赛的最佳入
球很可能已经诞生。 在对阵苏格兰队
之战的第 52 分钟，25 岁的捷克队前锋
希克打入一记超级吊射， 皮球飞行距
离长达 45.4 米，这是自 1980 年有记录
以来欧洲杯决赛阶段的最远入球。

当时苏格兰球员在大禁区前远

射， 足球被捷克防守队员用脚挡出后
反弹过了中线，希克未做任何调整，跑
动中直接起左脚吊射， 皮球划出一道
美妙的弧线， 越过苏格兰门将马绍尔
的头顶落入网内。 这个进球会令很多
老资格球迷想起贝克汉姆的成名作 ，

“万人迷” 在 1996 年 8 月曼联对温布
尔登的英超联赛中打入了一个距离相

仿的超级吊射。 除了飞行距离外，这两
个漂亮进球还有一个相似之处， 都令
一位苏格兰门将成为背景板， 今天是
马绍尔，25 年前则是尼尔·苏利文。

此球也是希克本场比赛打入的第
二个进球。 第 42 分钟，他的头球破门
帮助捷克队打破僵局， 而随后以漂亮
的吊射将比分锁定为 2 比 0。希克理所

当然地成为这场欧洲杯小组赛最佳球
员，他已在最近出场的 11 次国际比赛
中打入 8 球，也成为继 2004 年巴罗什
以来首位在欧洲杯单场梅开二度的捷
克球员。 那届欧洲杯里，巴罗什率领捷
克队杀入四强， 而如今的捷克队要想
晋级淘汰赛仍有很长的路要走， 该队
随后要先后对阵克罗地亚和英格兰。

社区老年

人在长者运动

健康之家体验

“一站式 ” 运

动康养服务。

本报记者
陈龙摄


