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超级大乐透第 21062 期公告
中奖号码：04＋06＋23＋32＋34 05+07

一等奖 5 8059793 元

一等奖（追加） 1 6447834 元

二等奖 71 216424 元

二等奖（追加） 24 173139 元

三等奖 124 10000 元

四等奖 513 3000 元

一等奖基金积累数：

525343538.12 元

排列 5 第 21143 期公告
中奖号码： 3 8 6 7 6

每注奖金 100000 元

排列 3 第 21143 期公告
中奖号码： 3 8 6

直选每注奖金 1040 元
组选 3 每注奖金 346 元
组选 6 每注奖金 173 元

体彩公报

62位申城健儿光荣退役

告别赛场，迎接人生新篇章

本报讯 （记者谢笑添 ） “一闭上

眼， 20 多年体操生涯的种种场景 ， 就

像放电影一样一幕幕在脑海里浮现 。”

这是严明勇在即将退役之际发出的感

慨。 过去这段时间， 这位曾经的世锦赛

冠军不时就会找出当年训练的视频回

看 ， 时至如今那些画面仍会让他感到

“留恋、 激动、 热血”， 甚至产生重回赛

场的冲动。 然而， 他很明白， 自己精彩

的人生需要翻开下一个篇章了。

严明勇并非唯一站在人生十字路口

的上海运动员， 在昨日于东方体育中心

举行的 “人生新赛场 ” 2021 年上海市

优秀运动员退役仪式上， 共有 62 名上

海优秀运动员正式办理了退役手续。 为

感谢这批运动员将美好的青春献给了上

海体育事业， 仪式过程中每一位退役运

动员都获颁了退役纪念奖牌。

对于人生的下一站 ， 62 位退役运

动员中的不少人已有了明确的工作去

向， 譬如严明勇。 如今的他不仅经营着

一家体操俱乐部， 也走入象牙塔， 成为

上海体育学院体操教研室的一名教师，

为中国体操培养下一代新星贡献力量。

为了更好地扮演好全新的角色， 严明勇

已接受了多场教师专业培训， 像当年苦

练体操基本功一样， 为教师生涯打下坚

实的基础。

与已将未来道路规划清晰的严明勇

不同， 练习赛艇 18 年的张朔仍在寻觅

着人生的新方向。 谈及如今的心情， 张

朔表示， “心情很复杂， 在上海赛艇队

生活了这么多年 ， 充满着不舍 。 但同

时 ， 也对即将探索新领域充满期待 。”

作为 2013 年赛艇世锦赛女子八人单桨

有舵手铜牌得主， 张朔并不排斥走出原

本的圈子， 但她最想从事的仍是与老本

行赛艇相关的领域。 对于步入职场的优

劣势， 张朔的认知很清晰， “出去工作

最大的挑战应该就是外语， 毕竟现在很

多岗位对于外语的要求很高。 而我的优

势在于多年运动员的经历， 让我具备了

坚韧不拔、 永不言弃的精神”。

为了帮助退役运动员们更新发展理

念、 转变就业观念、 提高就业能力、 拓

宽就业渠道、 提高自身的职业能力和社

会竞争力， 上海市体育局先后开展上海

市优秀退役运动员培训班、 组织退役运

动员到企事业单位实习， 为退役运动员

搭建就业平台、 实现高质量就业提供指

导和服务。

科技体育嘉年华启动
本报讯 （记者陈海翔 ） 作为 2021

年上海城市业余联赛品牌赛事活动之

一， 第七届上海科技体育嘉年华近日在

上海市科技体育运动管理中心启动。

本次活动以 “科技体育数字化时

代” 为主题， 在全面推进城市数字化转

型的大背景下， 将传统科技体育竞赛项

目与市民喜闻乐见、 引领未来的室外风

洞、 电动卡丁车、 奥运虚拟体育等体验

项目相结合， 满足大众更高要求的文体

娱乐需求。 在接下来的半年时间里， 嘉

年华还将陆续推出一系列更具科技感、

更有吸引力、 更富参与性的科技体育赛

事活动， 为市民带来不一样的 “科技体

育盛宴”。

值得一提的是， 本次嘉年华启动正

值我国首颗火星探测器成功登陆， 为体

现 “科技体育不仅是体育 ” 的深刻内

涵， 主办方还充分利用航天模型、 航空

模型、 机器人等科技体育特色， 为现场

观众呈现了一场 “火星” 主题表演。

国足“魔幻西游”，希望只是插曲
今日兵发阿联酋，6月8日凌晨1时对阵菲律宾队

过去几天的经历， 对于中国男足

而言着实有些魔幻离奇。 从原本以逸

待劳在苏州主场等待对手一一上门挑

战， 到需要长途跋涉飞赴阿联酋客场

作战， 巨大的变化突如其来又惊心动

魄， 也必将给国足冲击世预赛亚洲区

十二强赛席位带来更多的困难和挑

战。好在，这种变化并没有在心态方面

给国足带来太大影响， 球队上下均表

示将迎难而上， 力争获得余下三场比

赛的胜利。 中国足协也已动员一切力

量，为国足的此次出征保驾护航。

按计划， 中国男足一行将于今天

中午从上海搭乘包机飞往阿联酋迪

拜， 随后乘坐大巴前往沙迦备战接下

来的三场比赛。 目前亚足联和各支参

赛球队已确定了最新的比赛日程，并

通过国际足联完成批复。 中国男足的

三场比赛安排为———当地时间6月7日

对阵菲律宾队，6月11日迎战马尔代夫

队，6月15日对阵叙利亚队。 由于国足

主队身份依然没变， 仍拥有选择比赛

时间的优先权， 中国足协将三场比赛

的时间均选择为当地时间21时 （北京

时间次日凌晨1时）开球。也正因为保

持主队身份， 中国足协依然享有四十

强赛A组赛事的商务开发等权利 ，但

同时也必须根据合同承担参赛球队的

当地食宿费用。

随着开球时间从北京时间19时30

分调整为第二天凌晨1时， 国足接下

来首先要解决的问题就是调整队员们

的生物钟。 考虑到抵达赛地后仅有三

天时间调整， 这必然将会给队员们带

来巨大的挑战。 此外， 阿联酋当地的

气候条件与苏州天差地别。 以距离赛

地沙迦仅25公里的迪拜为例， 接下来

一周该地的每日最高气温均超过了40

摄氏度 ， 最低气温也都超过30摄氏

度， 如何应对高温天气同样是国足需要

面对的难题。 相比匆忙出征的国足， 菲

律宾队、 马尔代夫队和叙利亚队都已在

迪拜训练了一周左右时间， 自然会更适

应当地的气候条件。 而在赛程方面， 新

赛程安排与之前先易后难的赛程也有了

明显变化。 抵达沙迦之后， 国足首先就

要迎战小组第二强敌菲律宾队， 从争夺

晋级资格的角度来看， 这是一场不容有

失的决战。

没有了本土作战之利， 还不得不仓

促出征，国足面对的麻烦看似挺大，但国

脚们依然表现得动力十足。昨天下午，李

铁率领球队在苏州进行了出征前的最后

一堂训练课。队员王燊超明确表示，变化

再怎么大，都不会影响球员必胜的信念，

“我们都是职业球员，现在要做的就是尽

快调整，为打好下一场比赛做好准备。其

实不管比赛在哪里踢， 接下来的这三场

较量都需要我们全力以赴争取胜利。只

要我们做好自己， 最后一定会取得想要

的结果。”对阵关岛队时替补登场、梅开

二度的归化球员阿兰也表示，将竭尽全

力帮助球队获得胜利 ，“与关岛队的比

赛结束后，我一直非常激动，难以入眠，

能够帮助球队取得一场如此酣畅淋漓

的大胜，让我实在太开心了。接下来，我

不光要在比赛中获得进球，还会在赛场

上不停奔跑 、激励队友 ，我要用自己所

有的方式来帮助我们国家队打好每场

比赛 。我们的目标就是晋级 ，哪怕有困

难，我们也会去战胜困难。”

在昨天的训练场上， 国足补充征召

的谭龙、 刘彬彬和吉翔三名球员也如约

现身， 他们的到来将进一步提升球队的

阵容厚度，尤其是补强球队的边路实力。

在与关岛队的比赛中， 首发出场的左边

翼卫吴兴涵和替补登场的右边翼卫明天

均发挥不佳， 刘彬彬和吉翔的到来将给

教练提供更多的人员选择。

为了确保中国男足在客场拥有最

好的训练环境， 中国足协也火速组织

了一支庞大的后勤保障团队， 由足协

主席陈戌源亲自挂帅随队奔赴客场。

据悉，保障团队共由三十余人组成，主

要成员包括足协媒体部、国际部、国足

防疫工作组以及财务部门负责人，无

论球队在客场遇到了什么困难， 他们

都将在第一时间全力解决。

一场突如其来的“西游记”即将上

演， 希望这只是中国足球冲击卡塔尔

世界杯道路上的一段小插曲。

极限运动狂欢节举行
本报讯 （记者谷苗） 随着霹雳舞、

滑板等新兴项目进入奥运会大家庭， 极

限运动受到越来越多关注 。 上周末 ，

2021 年上海城市业余联赛极限运动音

乐狂欢节在新江湾城滑板公园落幕。

本次活动由上海市社会体育管理中

心 （上海市体育竞赛管理中心） 指导，

上海市极限运动协会主办。 比赛共设四

个大项 、 14 个小项 ， 吸引近 300 名选

手报名参赛。 除滑板和自由式小轮车等

大众较为熟悉的极限项目外， 还特别增

加了街舞项目的比拼。

为确保赛事安全有序进行， 比赛组

织方严格落实疫情防控相关要求， 所有

比赛选手及相关人员 ， 均经过体温检

测、 填写防疫表、 出示随申码等环节方

可进入场内。

■本报记者 吴雨伦

真正的冠军，需要更强大的内心
拒绝出席赛后新闻发布会引发争议，大坂娜奥米退出法网

法网开赛以来， 最受关注的话题

来自场外。 四届女单大满贯得主大坂

娜奥米以影响心理健康为由拒绝出席

赛后新闻发布会， 拉开了她与网球运

动较量的序幕。 四大满贯组委会此后

联合发表声明谴责这一行为， 风波以

大坂娜奥米宣布退出法网暂告段落。

因为自己的举动， 大坂娜奥米站

在了整个职业网坛的对立面。 而缺席

发布会的“潘多拉魔盒”一旦打开，将

对网球运动造成不可估量的影响。

短时间内名利双收，
让大坂心态发生巨变

突破法网首轮后， 大坂娜奥米拒

绝了出席赛后新闻发布会。 就在三天

前， 她在社交媒体上发表声明称，“我

在罗兰·加洛斯参赛期间不会出席发

布会。每当我参加发布会时，经常觉得

记者不关心运动员的心理健康。 我经

常被问及一些以前回答过很多次的问

题，或者被问到一些让我情绪崩溃的

问题，我不想受到这些人的影响。”

随后，法网联合澳网、温网与美网

发表声明 ， 称将对大坂娜奥米罚款

15000 美元。若她继续一意孤行，将面

临比罚款更严重的后果———包括取消

比赛资格、接受相关调查、更高额的罚

款甚至未来禁止参加大满贯赛事。四

大满贯联合表达强硬立场， 让大坂娜

奥米站在整个职业网坛的对立面。这

一话题也成为其他球员接受采访时的

必答题，包括纳达尔、德约科维奇、蒂

姆、梅德韦杰夫、斯瓦泰克、巴蒂等球

员一一作出回应。 所有人的答案都大

同小异———理解、尊重，但不支持她鲁

莽的决定。

深陷舆论漩涡， 大坂娜奥米选择

以退赛暂时平息这场风波。“我将暂时

离开赛场， 希望等到合适时机与赛事

组织者交谈，努力找到对球员、媒体和

观众来说都好的方法。”大坂在退赛声

明中表示自己不是天生的演说家，面

对媒体时经常感到焦虑，自 2018 年美

网以来就受到抑郁症困扰。 正是在那

届美网， 大坂娜奥米获得了人生中第

一座大满贯冠军。

法新社认为， 短时间内的名利双

收， 让大坂娜奥米的心态发生了巨大

的变化，也埋下了很多隐患。在近日由

“Sportico”发布的 2021 年全球运动员

年收入排行榜上，她在过去 12 个月内

以 5500 万美元登顶女运动员收入榜

榜首。 赛场内， 外界对她过高的期望

值，让这位 24 岁的年轻选手过分在意

胜负， 而法网正是大坂表现最糟糕的

大满贯赛， 历史最佳战绩仅为三十二

强。赛场外，大坂也常常站在聚光灯下。

尤其是近年来， 她经常为非裔美国人发

声，参与平权运动，虽然对社会议题的关

注帮助她赢得了一定支持， 但也不可避

免地卷入舆论风波。“快速成名给我带来

很大压力。”她曾在接受采访时坦言，“我

感到自己在对抗整个世界。”

“潘多拉魔盒”若打
开，将严重伤害网球运动

大坂娜奥米在法网的一系列举动，

如同一颗重磅炸弹扔进职业网坛。 因为

这不仅关系到她是否接受采访， 更是对

过去几十年来网坛传统的挑战———无论

输赢，球员都有义务接受采访。自网球进

入公开赛年代以来， 还从未有球员如此

公开抵制赛后发布会。 新任法国网球协

会主席莫顿措辞严厉地指责道：“这是巨

大的错误，它会严重伤害网球运动。”

网球运动需要知名球员在媒体面

前带来的曝光度，因为大部分赛事的主

要经济来源是广告赞助。尤其对于低级

别球员而言，在职业赛场上生存几乎只

能依赖这些赞助带来的奖金。四大满贯

组委会在联合声明表示，媒体一直是促

进运动员收入与网球关注度不可或缺

的关键因素。运动员选择参加一项赛事

时，即默认同意了职业巡回赛的运行体

系———“大满贯准则的一个核心要素 ，

是无论球员的比赛结果如何，他们都有

责任与媒体接触， 这是他们为体育、球

迷以及自己的利益所承担的责任。”

促进网球运动发展是每位运动员的

责任， 有影响力的明星球员应承担更大

的责任。 纳达尔直言：“如果没有媒体报

道， 我们不会成为像今天这样级别的运

动员，我们不会在全球范围被广泛认识，

媒体是我们这项运动一大重要的组成部

分。”就连曾屡次与媒体关系紧张的德约

科维奇也承认，“虽然有时赛后新闻发布

会确实会给我造成困扰， 尤其是输球的

时候，但这是这项运动的一部分。”

如果大坂拒绝参加发布会的举动未

受到严厉惩罚， 其他球员可能随意效仿

这样的做法。德国名将小兹维列夫就在

法网首轮比赛挑边迟到后对裁判开玩

笑说 ，“大坂表示每次缺席发布会只要

罚款就好，你们也可以在我每次迟到后

罚款。” 显然，“潘多拉魔盒” 一旦被打

开，对于网球运动的破坏将不可估量。

不过，正如大坂退赛后在社交媒体

所回应的，“愤怒源自缺乏理解，改变才

令人坐立难安。” 大坂事件也让人们开

始思考，习以为常的网球媒体运行机制

是否还有改善的空间。英国《卫报》就认

为 ， 此事将让网球运动的管理者意识

到，必须储备相关资源为球员、教练、管

理团队 、媒体和组织者提供培训 ，建立

更有利于球员比赛的最佳采访体系。

纳达尔开启法网卫冕之旅

今年法网开幕前， 为13届赛会冠

军纳达尔打造的钢铁雕像在罗兰·加

洛斯揭开面纱。 一位现役球员能够在

大满贯赛场拥有属于自己的雕像，这

是职业网坛独此一份的成就， 也是法

网对于“红土之王”创造的伟大纪录的

肯定。

“我确实在巴黎完成了一些成就，

虽然我不喜欢讨论自己的成就， 但这

确实是非常特殊的经历。 我很感激这

一切， 因为我完成的事业是难以想象

的。” 带着对第14座法网冠军的憧憬，

纳达尔昨日踏上卫冕之旅。

首轮面对世界排名第63位的澳大

利亚小将波皮林，纳达尔轻松取得2比

0的领先。就当所有人以为西班牙人将

又一次轻松获胜时， 波皮林在第三盘

为纳达尔制造了足够多的威胁， 并一

度取得5比2的领先。 关键时刻，“红土

之王” 展现出自己处理关键球的能力

以及抗压能力，连续保发并成功破发，

最终将比赛拖入抢七。在抢七大战中，

手握五个赛点的纳达尔以7比3获胜，

并以3比0击败波皮林， 收获个人在法

网男单赛场上的第101胜。

强势晋级法网男单第二轮后，纳

达尔下一轮的对手将是法国老将加斯

奎特，在此前与纳达尔的16次交手中，

法国人未尝一胜。

在纳达尔晋级前一天 ，“瑞士天

王” 费德勒时隔487天再次踏上大满贯

赛场。他仅耗时1小时33分钟 ，就以6比

2、6比4、6比3直落三盘横扫乌兹别克斯

坦老将伊斯托明 ， 时隔两年再次在罗

兰·加洛斯收获胜利。

本届法网， 头号种子德约科维奇、3

号种子纳达尔以及8号种子费德勒均处

上半区。这是男子网坛“三巨头”首次在

大满贯中被分到同一半区，也意味着“三

巨头”只能为一张决赛门票展开厮杀。

此外 ， 法网首轮男单赛场冷门不

断，除7号种子卢布列夫意外出局外，男

子网坛首位90后大满贯得主、两届赛会

亚军蒂姆以2比3爆冷不敌西班牙老将

安杜哈尔，自2014年参赛以来首次遭遇

“一轮游”。

■本报记者 吴雨伦

■本报记者 陈海翔

匆忙出征阿

联酋， 李铁和他

率领的国足不得

不面临新的压力

和挑战。

新华社发

纳达尔以3比0战胜澳大利亚选手波皮林，晋级法网次轮。 新华社发


