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怎样帮学生“真减负”，这些学校出实招
教育部就加强义务教育学校作业管理提出十条要求

“小学一二年级不布置书面家庭作业 、

小学其他年级每天书面作业完成时间平均不

超过60分钟 ， 教师要对学生作业全批全改 、

严禁给家长布置或变相布置作业……” 为坚

决扭转学校作业数量过多、 质量不高、 功能

异化等突出问题 ， 教育部办公厅日前发布

《关于加强义务教育学校作业管理的通知 》，

就加强义务教育学校作业管理提出十条要求。

教育部 “作业新规” 出台， 如何将其落

到实处， 让家长和学生真正 “卸下重负”？ 记

者采访发现， 随着 “减轻学生过重课业负担”

改革不断深入， 沪上一些学校已逐步探索出

不少真招、 实招、 巧招。

老师动足脑筋，作业浓缩
于一页A4纸

作业是学校教育教学管理工作的重要环

节 ， 是课堂教学活动的必要补充 。 教育部

《通知》 指出， 各地各校要遵循教育规律、 坚

持因材施教 ， 在课堂教学提质增效基础上 ，

切实发挥好作业育人功能， 布置科学合理有

效的作业 ， 帮助学生巩固知识 、 形成能力 、

培养习惯， 帮助教师检测教学效果、 精准分

析学情、 改进教学方法， 促进学校完善教学

管理、 开展科学评价、 提高教育质量。

在黄浦区卢湾二中心小学， 如今语数英

等学科作业均能精准控制在一页A4纸范围内。

在这一页纸上， 只有三块内容———知识讲解、

匹配练习和回音壁。 知识讲解部分主要梳理

本次练习须掌握的知识点、 重点难点和例题，

帮学生在练习前理清思路以便更好答题。 匹

配练习是老师根据知识要点精心设计的练习，

每种题型不超过5题。 回音壁是家校交流的平

台， 供家长、 教师、 学生针对练习中的具体

问题交换意见。

为将作业 “浓缩” 到一页纸上， 学校多

年前就展开相关实践。 卢湾二中心小学校长

黄沁介绍， 秉持 “少而精” 的理念， 各科教

师通过教研组共同研究的形式， 自主开发了

一套具有学校教学特色的习题库———“务本精

典” 系列。 它的特点就是 “量少题精”， 打破

了以往教学以题海战术来提高学业成绩， 以

牺牲学生的休息时间来提高教学质量的惯例。

“‘务本精典’ 练习， 源于教师对教材的

二度开发， 他们根据对教材知识点的把握和

对教材的整体理解， 通过收集、 筛选、 改编、

自创等方式编撰课后练习 ， 力求以最典型 、

最具代表性的例题来诠释知识要点， 使学生

的练习达到事半功倍的效果。” 黄沁说。

分层分类设计，让学生不
再“畏难”

根据教育部《通知》要求，初中生每天书面

作业完成时间平均不超过90分钟。 学校要根据

学段、 学科特点及学生实际需要和完成能力，

合理布置书面作业、科学探究、体育锻炼、艺术

欣赏、社会与劳动实践等不同类型作业；鼓励

布置分层作业、弹性作业和个性化作业。

“据我们观察了解，有些学生之所以会在

作业上费时费力，很大一部分原因是‘畏难’情

绪作怪。 如果作业难度过大或与学生实际学情

不匹配，就非常容易出现学生花大把时间应对

作业的情况。 因此在我们学校，始终建议学生

不要购买和使用教辅书，只需要认真完成我们

分层设计的校本作业即可。 ”进才中学南校校

长亓大江告诉记者。

进才中学南校位于浦东航头镇的一个大

型居民区，生源结构相对复杂。 自2015年建校

起，该校就根据生源情况开展有针对性的分层

走班教学。 在作业设计上，老师同样会根据学

生的分层情况设计不同难度的校本作业，并会

根据学生学情的变化动态调整。 自去年起，学

校还启动了作业备案制，通过各学科教研组的

把关和定期抽查， 来调研学生作业的完成情

况、教师的批改程度等。

“最新调研显示 ，我们学校80%的初中学

生都已能在90分钟内完成当天作业，近半数能

在1小时内完成。 ”亓大江说。

课堂“留白”、批改“留档”，
将问题各个击破

让教师摒弃过多的讲解，把更多时间留给

学生自主学习，黄浦区卢湾一中心小学的教师

团队在给作业“做减法”的过程中，逐渐形成新

共识———高质量的作业应在课堂上帮助学生

掌握重点难点，帮教师检测学生掌握的程度，并

在课后促进学生巩固练习，引发更深层的思考。

为此，近年来该学校致力于在课堂教学过

程中倡导“精讲精练”的教学模式，在所有学科

的教学过程中都给学生留出练习的时间。 数学

老师会精心设计每一个环节， 追求讲解的准

确、精炼，留出时间让学生练习，根据反馈再决

定是否需要重复讲解。 语文老师则精心设计了

一课三练，可根据课堂练习的结果及时调整作

业内容， 确保一二年级学生不留书面作业，三

至五年级学生每天作业不超过一小时。

在黄浦区卢湾一中心小学校长吴蓉瑾看

来，学校在进行作业设计时，应改变观念，不要

将作业窄化为检验学生知识掌握情况的唯一

手段，应细思量，巧设计，探究内容的开放与整

合，强调过程合作和实践，并注重形式的创新

和趣味，使作业更切合学生生活和社会实际。

在此次教育部发布的《通知》中，对教师的

作业批改同样提出要求。 《通知》明确，教师要

对布置的作业全批全改，强化作业批改与反馈

的育人功能；通过作业精准分析学情，采取集

体讲评、个别讲解等方式有针对性地及时反馈。

“在批改作业时，我们的老师会在手边放

一些即时贴，作为‘作业档案’，随手记下哪些

问题是学生普遍出现的，需要在班级里加以强

调的，哪些问题是个别学生有的，要针对性加

以辅导的， 哪些问题是由于学生不懂引起的，

哪些又是因为不良的学习习惯。 然后通过整理

这些即时贴，制定出讲评作业的方法。 有的全

班评讲，有的个别面讲。 消灭一个问题去掉一

张即时贴，直到解决全部问题为止。”吴蓉瑾说。

给课堂“留白”，在批改中“留档”，在上海

的中小学里，老师们探索的“新作业经”，目的

就是一个：以更高效的方式，帮助学生们各个

击破学业过程中的问题。

教育处罚并行,佩戴安全头盔的比例明显上升
《上海市非机动车安全管理条例》施行以来,非机动车驾驶人安全意识提升———

5月1日起，《上海市非机动车安

全管理条例》（以下简称《条例》）正式

施行。 实施以来，公安交警部门加强

宣传和引导，非机动车驾驶人的安全

意识明显提升，特别是电动自行车驾

驶人和乘坐人员佩戴安全头盔的比

例明显上升。

日前，杨浦交警支队民警在长阳

路许昌路口开展执法工作。记者在现

场发现， 非机动车通行秩序井然，大

多数电动自行车骑车人能够佩戴安

全头盔，特别是快递、外卖小哥的头

盔佩戴率更高，但还是有部分骑车人

因未戴头盔被民警拦下。

“你好，驾驶电动自行车应当佩

戴好安全头盔，这是《上海市非机动

车安全管理条例》明确规定的，你没

有佩戴头盔。 ”被民警拦下的骑车人

王女士连连承认错误：“我知道应该

佩戴头盔，还没来得及去买，今天一

定买好戴上！ ”

杨浦交警支队民警倪嘉辉介绍，

非机动车交通违法治理一直是交通

管理的重点，此《条例》的出台，给一

线民警对非机动车交通违法行为开

展执法提供了更好的法律保障，也对

非机动车驾驶人提出更高要求，归根

结底是为了保护他们的人身安全。为

配合《条例》施行，杨浦交警支队在辖

区多个路口设立执勤宣传岗位，对不

佩戴安全头盔、骑车用手机打电话等

新增违法行为， 加强宣传告知提醒，

督促驾驶人改正。 《条例》实施以来，

恰逢上海逐渐升温，个别电动自行车

骑行人觉得佩戴安全头盔闷热不便，

甚至有人买了头盔放在车篮“备用”，

看到警察执法了再戴起来摆摆样子。

对此，市公安局宝山分局大场派

出所民警张志勇想了个办法。他在手

机里存放了30?部不同类型的宣传

视频，其中既有安全佩戴头盔、礼让

行人、路口让行等的宣传片，也有非

机动车伤亡事故的警示教育片。张志

勇用“30秒微教育”，以直观的视觉冲

击对违章驾驶人进行现场教育，让群

众自觉自愿遵守《条例》。

目前，本市非机动车交通安全形

势有待改进。 据统计，去年本市涉及

非机动车交通事故的死亡人数占交

通事故死亡人总数的60%。

为贯彻落实《条例》相关规定，本

市公安部门在保障道路交通秩序的

同时， 继续严查非机动车 “闯红灯”

“逆向行驶”“闯机动车道” 等易致祸

违法行为，同时，对于违反《条例》新

增规定的，民警坚持教育与处罚相结

合的原则，加大宣传劝导，进行普法

教育。市交警总队勤务处副处长叶青

表示：“针对《条例》新增设的佩戴安

全头盔，骑车不打手机，夜间开启灯

光， 不连续长时间鸣号等违法行为，

坚持教育与处罚相结合的原则，现场

开展警示宣传教育，积极引导群众自

觉尊法学法用法守法。 ”

■本报记者 张晓鸣
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■本报记者 周辰
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本报讯 （记者李晨
琰） 日前， 上海市第十人

民医院呼吸科王昌惠教授

团队成功为一名患者开展

了全国首例慢性阻塞性肺

疾病 （COPD） 冷冻喷雾

消融术， 治疗效果良好。

据悉， 这一技术源自

十院呼吸科承担的上海申

康医院发展中心重大临床

研究项目 “支气管镜下喷

雾冷冻治疗在慢性阻塞性

肺疾病中的安全性及有效

性研究”。

慢阻肺主要表现为呼

吸道或肺泡异常引起的持

续性呼吸系统症状和气流

限制。 现有治疗手段包括

戒烟 、 物理措施 、 肺康

复、 外科手术及药物治疗

等， 无奈效果十分有限 。

王昌惠团队发现通过冷冻

液氮 ， 迅速降温至零下

110?至零下 196℃， 可以

有效杀死增生的气道上皮

杯状细胞， 随后再用常温

氮气解冻， 使组织温度升

高， 进一步破坏病变组织

细胞， 达到治疗目的。

据介绍， 此次接受新

疗法的患者两年前就明确

诊断为慢阻肺 ， 长期用

药， 但咳痰和气急的症状

仍控制不佳， 入院复查发

现肺功能明显下降， 为中

度阻塞性通气功能障碍。

日前， 王昌惠团队运

用冷冻喷雾技术， 成功完

成慢阻肺患者的支气管粘

膜消融手术。 术后患者无

不良反应发生， 第二天即顺利出院， 症状得

到明显改善。

王昌惠表示， 纤毛功能障碍、 黏液高分

泌、 细菌定植增加、 气道炎症与氧化应激等

均为慢阻肺发病的重要机制， 近几年随着支

气管镜介入技术的不断进步， 非药物治疗方

式的液氮计量冷冻喷雾成为研究热点。

团队的研究和实践均提示 ， 冷冻喷雾

消融治疗可以促进支气管粘膜上皮再生 ，

减少杯状细胞的数量 ， 改善纤毛的运动 ，

进而提高慢阻肺患者的生活质量 。 团队今

后也将继续努力探索， 为慢阻肺患者带来治

疗新希望。

新华社发

黄浦 、 徐汇等各区

公安交警支队组织警力

走上街头 ， 通过发放宣

传资料 、 播放视频等形

式开展 《上海市非机动

车安全管理条例》 宣传。

均本报记者 赵立荣摄
制图： 李洁

从“要我戴”到“我要戴”，金山有妙招
电动自行车安全头盔佩戴率逾97%

《上海市非机动车安全管理条

例》明确：骑乘电动自行车应佩戴安

全头盔。记者从上海市公安局金山分

局了解到，截至4月26日，全区电动自

行车安全头盔佩戴率始终维持在

97%以上，涉电动自行车事故死亡人

数同比下降38.8%。

金山区在条例正式施行前，率先

实现了从“要我戴”到“我要戴”转变，

让“戴头盔”成为深入人心的共识，更

接驳数字化，为需要佩戴头盔的市民

群众提供便利服务。

“大喇叭”“小喇叭”
让戴头盔成为共识

去年 5 月， 在一起交通事故中，

电动自行车零件散落一地 ， 万幸的

是， 车主李阿姨由于戴着头盔 ， 仅

受皮外伤。 以李阿姨居住的建农村

为例， “建农小广播 ” 通过村道路

上的 “大喇叭”、 每家每户的 “小喇

叭” 开展交通安全宣传 ， 要求骑电

瓶车外出必须佩戴安全头盔 。 社区

民警进驻 “村民微信群”， 实现双向

交流。

类似“责任式”推广还有很多。例

如， 金山分局交警支队会同各派出

所，深入 148 个村（居）委，排摸头盔

保有情况，督促购买，并通过指导制

定村规民约等，落实骑乘电动自行车

未佩戴头盔者不能出村（居）、小区等

措施；累计对接学校 97 所，通过 “学

生及家长头盔佩戴专题调研”以及组

织开展 “小手牵大手”“开学第一课”

“集章有礼”等活动，有效提升学生和

家长的头盔佩戴率。

接驳数字化，切实
解决群众佩戴需求

金山分局还与区域内工地、企业

合作，探索利用搭建充电车棚 、智能

感应提示等数字化手段，努力提高头

盔佩戴覆盖率。

“在金山分局交警支队和山阳派

出所的指导下，我们开辟出了一块地

方， 搭建了钢结构电动自行车车棚，

建置智能充电和消防设施等，工人上

班路上必须戴安全头盔，到工地后换

安全帽，下班时再换回来。 ”金山新城

某安置房项目施工方负责人介绍。据

了解，在金山，类似的“示范工地”已

建成 23 处，另有 17 家员工和车辆进

出较多的企业建成了 “示范企业”。


