
心有所信 ，

方能行远 。 与时
代同进步 ， 为国
家富强、 民族复
兴做出一代青年
应有的贡献 ，在
高校里， 风华正
茂 的 大 学 生 们
正 将 自 己 的 拳
拳爱国心 、殷殷
报 国 志 化 为 实
际行动 ，在奋发
有 为 中 践 行 初
心使命 。

许亚云是复旦大学语言学及应
用语言学专业的博士研究生 、复旦大
学 《共产党宣言 》展示馆 “星火 ”党员
志愿服务队副队长 。 身为一名传承
红色文化的理论宣讲者 ， 她以带队
讲解 、微党课 、微团课的形式 ，开展
线上线下讲解服务60余次 ， 服务各
界参观者近2000人次 。

2020年6月27日 ， 习近平总书记
给复旦大学 《共产党宣言 》展示馆党
员志愿服务队全体队员回信 ， 勉励
他们继续讲好关于理想信念的故
事 ， 并对全国广大党员特别是青年
党员提出殷切期望 。

“我们要力争讲好青年故事 ，推
动更多青年
主动学思践
悟 ‘真理的
味道 ’，做共
产党宣言精
神的忠实传
承人 。”作为
一名坚定传
承红色基因
的 青 年 ， 许
亚云在个人
与国家同向
同行的奋斗实践中探寻青年的时代
意义。

疫情期间 ，她打造了志愿服务队
第一节云游望道旧居线上微党课 。

在 她 的 引
领下 ，九成
的 “星火 ”

队 员 为 扩
大 马 克 思
主 义 理 论
宣传效应 ，

以 极 高 的
热 情 参 加
了 各 类 理
论 宣 讲 和
大型活动 ，

并 联 合 博
士生讲师团开发了 42门理论课程 ，

为校内校外各界群众开展主题宣讲

430多场 ，听众超2.3万人次 。

许亚云还主动将 “星火 ”志愿服
务队队员和辅导员 、党支部书记的身
份统一起来 ， 结合中文学科建设特
点， 打造主题教育品牌 ，

全面服务青年成长成才 。

与四平路街道社区结对
共建后，她主动向社区群
众传播优秀传统文化 ，讲
授 “魅力非遗承国学 ”等
课程共十余门 ，带领支部
累计开展32次活动 ，服务
社区群众近千人。

听从祖国的召唤 ，投
身军营 、 绽放
青春 ， 这也是
当代青年学子
爱国报国的一种方式 。

“曾有人说 ：当兵后悔
两年，不当兵后悔一辈子。”

上海海洋大学海洋文化与
法律学院2020级本科生吴
志发便是如此，他将自己宝
贵的五年青春奉献给军旅，

收获了一辈子的财富。

五年前 ， 吴志发还是
一名大一新生时 ，便怀揣着一个 “兵
王梦”。当学校开展征兵宣传时 ，他没
有丝毫犹豫 ，去入伍 ，去当兵 ，去报
国！ 在为期三个月的新兵连训练中 ，

吴志发科科优秀 。凭借突出且稳定的
优异表现 ， 吴志发从近600名新兵中
脱颖而出，入选海军唯一一支特种部
队（蛟龙突击队）。

在 “ 蛟
龙 ”，吴志发日
日接受 “魔鬼
训练 ”，经受了
常人难以承受
的磨难 ， 终成
为一名合格的
特 战 尖 兵 。

2018年 ， 他进
行了长达 8个
月的高强度训
练， 参加了国
际军人比武和侦察兵比武，获得佳绩。

2017年 ，吴志发两年兵役期满可
以退伍，但连队接到要到某海域执行

维护国家海洋
权益的专项任
务 ， 他毅然决
然决定继续留
在部队 。 因可
能面对不可知
的危险 ， 他在
出发时给家人
写下了遗书 ，

做好了牺牲的
准备 。 如今就
读行政管理专
业的吴志发 ，

已下定决心在德智体美劳各方面继
续提高自身素质 ， 更好地为社会 、为
他人服务。

用生命守护祖国边疆 ，上海工程
技术大学管理学院2018级本科生马
铭孜在刚满20岁时光荣入伍 ，成为一
名边防战士。 在两年的军旅生涯里 ，

他驻守海拔近5000?的喜马拉雅山
南麓中印边防一线 ，守卫祖国西南大
门。“当这一天来临的时候， 我愿把我
的满腔热血挥洒在边防线上， 让我的
身躯长眠在这高原边境上， 这将是一
名战士的最高荣誉。”这是马铭孜曾写

下的请战书。作为部队突击队员，他全
程战斗在边防一线，从未退缩。

马铭孜说 ，男子汉就应该去祖国
最艰苦 、最需要的地方 ，朴素的话语

中透着清澈
和纯粹 。短
短两年 ，经
过了部队大
熔炉的摔打
和历练 ，马
铭孜曾经稚
气的脸庞刻
上了成熟和
坚 强 的 烙
印。 在部队
里 ， 他向党

组织递交了入党申请书 ， 如今他即
将成为一名光荣的中国共产党预备
党员 。

退伍后的马铭孜 ，又投入了新的
“战斗 ”。在校园里 ，他是学校征兵宣
讲团团长 、 退伍军人综合服务站站
长 ，通过现身说法 ，激励一批批学校
青年参军报国 ，鼓励更多年轻人投身
国防事业。

用青春练就宝贵技能， 用匠心构
筑强国梦想。在上海第二工业大学，高
等职业技术（国际）学院2018级学生梁
俊不仅好学、勤奋，在同学们眼里 ，他
“身上还有一股子正能量 ， 那种看不
见、摸不着的气场，能够主动地感染周
边很多人。”

在第46届世界技能大赛上海市
选拔赛中，梁俊以第五名三等奖的成
绩入选上海集训队 。为了准备这次选
拔赛，他需要每天在集训基地参加高
强度的训练。

先后拿下第46届世界技能大赛
上海市选拔赛三等奖 、 第一届中华
人民共和国技能大赛 “网站设计与
开发 ”赛项金牌等重量级奖项 ，站上
领奖台的梁俊并未自满 ，他知道 ，这
仅是征程的开始 。 登上世界舞台，为
中国队拿下一块奖牌， 是他的下一个
目标 。

以最新科研成果带动农民增收、 为区域发展规划贡献青年智
慧、 服务西部地区诠释自强精神……助力脱贫攻坚、 投身乡村振
兴， 将自身的
发展与国家命
运紧密连接 ，

以青春力量肩
负未来希望 ，

活跃在田间地
头， 他们的身
影是一道亮丽
的风景线。

将专业融
入三农， 用科
研服务土地发
展， 上海交通
大学农业与生
物学院2019级
硕士研究生吕
俊 瑶 在 校 期
间，曾十余次带领实践团队前往祖国各地，科技下乡助力脱贫攻坚
和乡村振兴。 “对我而言，扎根土地不只是一腔热血，更是沉甸甸的
使命责任。 ”

吕俊瑶曾赴云南镇沅梳理当地野生种质资源， 发布线上资源
库，引进高产质优新品种，提供农技指导，从而实现种质资源升级，

农民增收显著； 为多处农场量身打造种养循环农业废弃物处理方
案，把脉绿色发展沃土良田，增产超三倍。

她始终认为，“时刻聆听来自田野的声音，保持接地气，研究才
更有意义，才能真正为我国乡村振兴增砖添瓦出一份力”。 在导师

的帮助下 ，吕
俊瑶和团队成
员总结形成了
一套种养废弃
物循环利用整
体解决方案 ，

积极促进科研
成果转化。 同
时， 她还主动
向大众普及生
态常识， 参与
上海电台科普
节目录制 ，让
生态保护的意

识走进千家万户。

切实助力乡村振兴发展， 不仅有农学学科大学生带来的科技
增产，还有高校从事理论研究的青年学子发挥专业优势，深入基层
向老百姓普及发展规划。

从一个人的丈量到一群人的行走，过去三年来，上海财经大学
城市与区域科学学院/财经研究所2018级博士吴胜男所在的团队
以服务长三角一体化发展国家战略为基础，调研足迹遍布长三角、

珠三角、 成渝地
区双城经济圈 、

黄 河 流 域 等 区
域 发 展 重 大 战
略 所 在 地 的 36

座城市 ，参与近
十 项 地 方 政 府
发展规划 。

吴胜男心系
乡村 ， 创新性地
组织开展了上海
财经大学 “博士
宣 讲 团 进 示 范
区 ”活动 ，带领同
学用老百姓听得懂的语言向村民普及长三角一体化发展国家战略。她凝结团队力
量，带领同学积极参与社会实践，获得上海市“知行杯”一等奖。

行走于都市与古镇，接续于田野和村庄，她时刻不忘作为一名共产党员的使
命与担当。 本科期间，她就以农民工为研究对象主持国家大学生创新创业计划重
点项目。博士期间，怀揣着对广袤农村发展的忧思，她积极参与2019年上海财经大
学“千村调查”，前往江苏省苏州市吴江区定点调研，走访了10个村民小组、240户
农户，积累了宝贵的调研数据和一手资料。

每个平凡的基层岗位上，都有来自上海高校的大学生，尤其是最需要年轻人
的中西部偏远地区，他们在奉献中闪光，青春在平凡中绽放。上海理工大学环境与
建筑学院2019级硕士研究生李闯是其中一员，作为“大学生志愿服务西部计划”志
愿者，他用实际行动践行着自己的信仰。

2019年，刚被上海理工大学录取的李闯做出了一个惊人的决定：保留学籍，参
加西部计划。 他只身来到红色之城遵义凤冈，成为易地扶贫搬迁安置点凤翔社区
的一名志愿者。

初至凤翔社区，持有教师资格证的李闯选择从学生群体着手，摸索“四点半课
堂”———批阅学生作文、统计学生信息、通知学生上课、编排课程内容、监督学生背
诵单词……此后，他进一步对接“青年讲师团”的志愿者，独立组建凤翔社区大学
生支教团。从招募大学生志愿者到面试支教老师，李闯事事亲力亲为，将凤翔社区
的“四点半课堂”运转得有声有色。

作为凤翔社区的工作人员，基层工作是李闯每天的重头戏。 近一年来，他先后
负责更新凤翔社区全员信息、居民养老保险业务办理与咨询、协助网格管理员负
责辖区的各类事务等。 当地居民直言，“如果要给你们打分，那一定是满分！ ”

李闯还是一名无偿献血志愿者，共计献血七次，累计献血2300毫升，并成为一
名造血干细胞库志愿者。 2020年12月6日，在自己成为正式党员一周年之际，他参
与血小板捐献，用实际行动践行共产党员的初心，发挥自身的光与热。

重大科技创新成果是国之重器、国
之利器， 必须牢牢掌握在自己手上，必
须依靠自力更生、自主创新。

“中国科技在飞速发展 ，我深信自
己一定会成为一名科学家，为祖国发展
奉献一份力量。”幼时，华东师范大学计
算机科学与技术学院2016级博士生周
杰便在心中埋下科研的种子 。2016年 ，

他以优异的成绩保
送至华东师范大学 ，

师从贺樑教授 ，致力
于人工智能 、自然语
言处理等方面的研
究。 他曾多次获国家
奖学金、校长奖学金，

在顶级期刊（会议）上
发表论文20余篇 ，其
中以第一作者/通讯
身份发表11篇。

“机器人并不是
冰冷的， 当我们将目
标投之于民生所需时，科研者便能赋予
其温度。” 带着这份科研使命，2020年，

周杰进入阿里达摩院NLP组从事情感分
析系统研究。立志于做有应用价值的科
学研究，他已下定决心，一定要在人工
智能情感分析领域做出成绩。

国之所需,心之所向。华东理工大学
机械与动力工程学院2018级博士刘懿谦
从2017年第一次登上海洋油气田平台开
始，他就和蓝色海疆结下不解之缘。

三年间 ， 刘懿谦陆续在渤海 、南
海东部 、南海西部等海洋油气田平台
进行了相关现场研究工作 ，先后近30

次前往10余个海上平台 ， 累计现场工
作时长近10个月 ， 将论文写在了祖国
广袤的蓝色国土上。

“从第一次登上海上平台开始 ，我
就深切感受到海洋和海洋资源对一个

国家的重要意
义 。‘绿水青山
就 是 金 山 银
山 ’，想让海洋
变成宝库的前
提就是保护海
洋 。”经过不懈
努力 ， 刘懿谦
所在科研团队
将研究成果成
功推广应用至
渤海稠油油田
平台生产水处

理过程 ， 降低平台化学药剂用量40%

以上， 将平台生产水处理能力扩容一
倍以上的同时实现了生产水的低油含
量达标回注。

此外 ， 刘懿谦还牵头组织了一支
“深耕蓝色海疆、助力美丽中国”的社会
服务实践团队，利用国庆 、寒暑假等节
假日，带领团队陆续赴我国多个重点海
洋油气田平台开展技术服务活动。他用
实际行动号召更多青年学子加入团队、

走近海洋 ，

一 起 书 写
青春故事 ，

为 建 设 海
洋 强 国 贡
献力量。

让 青
春 在 科 技
创 新 中 闪
光 ，年轻的
科 研 工 作
者 们 带 着
“初生牛犊
不怕虎” 的气势在科研领域一路攀登，

取得了不俗的成绩。

硕士期间，共发表SCI与核心科研论
文6篇，授权实用新型专利1项，参与两项
国家重点研发计划“科技冬奥”重点专项
项目工作……很
难想象， 如此光
鲜履历竟来自于
一名95后———上
海 体 育 学 院 运
动 科 学 学 院

2018 级 硕 士 研
究生杨宸灏 。

现于中国跳
台滑雪国家集训
队从事科研工作
的杨宸灏， 早在
硕士期间便依托

国家重点研发计
划 “科技冬奥”重
点专项课题，先后
为速度滑冰 、雪
车、 花样滑冰、高
山滑雪、跳台滑雪
国家集训队提供
科研测试服务。在
此基础上，他将实
践与理论进一步
结合，积极推进产
学研协作，产出了
冬季运动相关科

研论文及专利成果。

不止忙碌于为冰雪梦插上“科技的
翅膀”，疫情期间，杨宸灏同样心系全民
健康工作。2020年年初， 他所在团队便
开始整合线上、线下资源 ，奋战在研发

一线 。年中 ，

杨宸灏主持
并推出大众
冰雪全民健
身 互 动 社
区 ， 以可穿
戴装备解决
方案 ， 满足
居 家 健 身 、

户外运动指
导 等 需 求 ，

科学助力全
民健康 。
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青春向党， 在奋发有为中践行初心使命
青春由磨砺而出彩， 人生因奋斗而升华。 正值中国共产党建党 100 周年， 新时代中国青年更要坚定理想信念， 勇担青春使命。

鼓励更多青年学子从身边的榜样中汲取奋进的力量， 弘扬爱国主义精神， 传承红色基因， 在实现中华民族伟大复兴中国梦的新长
征路上奋勇搏击， 上海市教卫工作党委、 上海市教委每年在全市高校中组织开展上海大学生年度人物评选， 表彰树立一批优秀典型，

在全市大学生中形成示范引领。 日前， “2020 上海大学生年度人物” 及 “2020 上海大学生年度人物提名奖” 揭晓。

在五四青年节之际， 让我们走近这些优秀大学生， 倾听他们追梦青春的理想之声。

）旦大学 许亚云

上海交通大学 吕俊瑶

华东师范大学 周 杰

华东理工大学 刘懿谦

上海财经大学 吴胜男

上海理工大学 李 闯

上海体育学院 杨宸灏

上海海洋大学 吴志发

上海第二工业大学 梁 俊

上海工程技术大学 马铭孜

）济大学 李芸舟

东华大学 何 艺

上海音乐学院 刘兆晨硕

上海大学 华旻磊

上海师范大学 张 爱

上海对外经贸大学 沈 圆

上海公安学院 王孜超

上海工艺美术职业学院 宋佳骏

上海东海职业技术学院 马梓轩

上海纽约大学 施怡聆
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推动更多青年学思践悟 “真理的味道”

科技报国， 把论文写在祖国大地上

复旦大学博士研究生许亚云

上海工程技术大学本科生马铭孜

上海海洋大学本科生吴志发

上海第二工业大学学生梁俊

上海交通大学硕士研究生吕俊瑶

上海财经大学博士研究生吴胜男

上海理工大学硕士研究生李闯

华东师范大学博士研究生周杰

华东理工大学博士研究生刘懿谦

上海体育学院硕士研究生杨宸灏
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