
《金牌体育课》寒假上线
奥运冠军带你动起来

由上海市体育局、 上海教育电视台、 久事体

育联合制作推出的体育教育系列精品微课———

《金牌体育课》于 2021年 1月 8日正式上线亮相。

与此同时，体荟魔都“以体育人”圆桌论坛也在上

海教育电视台二楼演播大厅隆重召开！

该节目历时一年精心筹备、策划、制作，特邀

王励勤、诸韵颖、王仪涵、罗汉琛、孙吉等著名运

动员担任节目嘉宾，出任“金牌体育教练”。 节目

以 2019年体育中考新政颁布的 16个考试项目为

课程蓝本，为上海中小学生送上 12 节趣味十足、

可学可玩、寓教于乐的体育大课。

中共中央、 国务院 《关于深化教育教学改革

全面提高义务教育质量的意见》中提到，坚持立

德树人， 着力培养担当民族复兴大任的时代新

人；坚持“五育”并举，全面发展素质教育；建设

“体育强国”、“健康中国”， 是党的十九届五中全

会绘制的宏伟蓝图。 而融入学校教学日常的每一

堂“体育课”也越来越受到人们的关注。 体育课的

新内涵正在不断拓展、体育课的新模式正在不断

深化。 更多变化、更多优化，就发生在一堂堂精彩

的体育课里，就发生在一个个热爱体育运动的孩

子身上！

现代社会的发展，对学生的教育提出了全新

的要求；教育领域对学生的身体与精神、知识与

能力、道德与行为都有了更胜以往格局、更具未

来视野的教学规划和实践。 《金牌体育课》在此背

景下应运而生，作为上海第一档以体育教育为主

题的养成类体教融合节目，《金牌体育课》开创了

全新的电视栏目范式，也为中国体育教育事业的

的创新性发展做出积极探索，拓展了崭新的体育

教学思路和课堂教学模式。

上海市体育局与上海教育电视台首度携手，

以全媒体视野传播体育的价值和意义， 资源共

享、优势互补；不仅展示体育技能、竞技知识，更

着力传播体育文化、展现运动名将的风采；以文

化人、以体育人，凸显体育精神对青少年爱国主

义和集体主义思想锻造的助力；帮助学生着力关

怀人生现实、增强自由与幸福的感知力、促进人

的全面发展；有力推进上海体育教育事业长足发

展！

养成类体教融合节目的趣味性、 可看性、实

用性如何与体育教育的内涵深度融合； 体育精

神、体育文化如何在节目的每一个细微处有机呈

现、润物无声？ 上海教育电视台《金牌体育课》创

作团队动脑筋，下功夫，努力创制了一档制作精

良、思想深刻、文化内涵宽广的原创作品，也力争

使《金牌体育课》成为上海荧屏乃至中国电视界

最具含金量的体育品牌栏目！

体育是一座城市的生机、 体育是一种文明的

彰显。 “以体育人、以体育智、以体育心”，《金牌体

育课》的创作主旨和传播目标不仅是要在全社会

树立体育新风尚，更着力促进体育教育的优质发

展，让每个人都具有改变世界的力量，让“每个人

都了不起”；让竞争、公平、团结的体育精神成为

上海这座城市的文化血脉，并以创新的探索和敢

为的实践为建设体育强国贡献力量！

在体荟魔都“以体育人”圆桌论坛上，解放日

报城事频道总监王仁维、 著名足球运动员孙吉、

市东中学校长沈洪、华师大附属天山学校教师李

毅、建平西校校长赵之浩、上海体育学院教授唐

炎、上海师范大学教授袁凌燕、金洲小学校长潘

阿芳等嘉宾就 “以体育人———学校内的空间与时

间”、“以体育人———学校外的平台与挑战” 两个

话题展开热烈讨论，与会嘉宾积极分享青少年体

育发展的优秀思路和经验；传播以文化人、以体

育人的生动案列；为体育风尚的深度传承和广度

弘扬献计献策。

《金牌体育课》将于 2021年 1月下旬，正式登

陆上海教育电视台双休日晚间黄金时段。

第一集：《乒乓球》嘉宾：王励勤，著名乒乓球

运动员、奥运冠军、世乒赛冠军，中国乒乓球协会

副主席。

第二集：《排球》嘉宾：诸韵颖，前国家女子排

球队二传手。

第三集：《足球》嘉宾：孙吉，上海吉祥足球运

动俱乐部主教练。

第四集：《篮球》嘉宾：罗汉琛，上海久事大鲨

鱼俱乐部篮球运动员，司职后卫。

第五集：《羽毛球》嘉宾：王仪涵，羽毛球世界

冠军，前羽毛球国家队队员。

第六集：《武术》：庄冠松，全国武术冠军、中

国武术国家队运动员；汤露，第十五届世界武术

锦标赛女子南拳冠军， 第十八届亚运会女子南

拳、南刀全能冠军。

……

更多精彩，敬请关注上海教育电视台。
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