
老师的确“暖心”，球场设施设备不用“担心”

网传学校球场缺乏照明，教练“挑灯”帮助孩子“夜战”？记者实地走访发现———

这条短视频在社交媒体上传播很
广， 微博话题坶教练举照明灯让孩子
们踢球坶11 月 19 ?建立 ， 到 11 月
20 ? 24 时已有超过 230 ?阅读量。

根据网友提供的线索， 记者调查
确认视频拍摄的是奉贤区教育学院附
属实验小学 （以下简称 “奉院附小”），

踢球的是奉贤区校园足球精英训练营
学员， 举灯的是训练营U10队教练金
泽成。

经过实地走访发现， 老师的确很
“暖心 ” ， 照明等设施设备则不用太
“担心”， 眼下刚好处于照明设备 “试
用期 ”， 很快球场边就会配备更多灯
具， 变得更亮堂。

训练设施保养良好，现
场配有照明灯具

21?下午3?， 记者来到奉院附小，

此时距离训练开始还有1个半小时， 4名
教练已提早在球场上布置器材做准备 。

沿着球场绕了一圈， 发现无论塑胶跑道、

草皮、 球门、 球网， 或是器材室里的足
球、 反光背心、 障碍物等设施， 都保养
得不错。

金泽成告诉记者，训练营在奉院附小
设有一个训练?，来踢球的大多是奉院附
小的学生， 也有区内其他小学的一些球
员。 通常每周训练四次，从下午4时30分
到傍晚6时。

他表示， 视频里拍到的是18?训练
的场景。“当时距离结束还有半小时，天已
经黑了，三四年级要踢对抗，怕他们看不

清，我就举了会儿灯，被等候在围墙外面
的家长拍了下来。其实现场有其他灯光，

可能因为距离或角度问题没拍进去，所
以视频画面比实际更黑一些。 ”

金泽成把记者领到教学楼下方往上
指，“学校很支持我们， 在四楼装了两盏
照明灯”。靠近教学楼的半片球场照明始
终充足， 另外半片球场春夏秋三季也没
问题，但冬季天黑得早，大约有两个月在
下午5?半过后光线会稍显不足。

为此， 本月上旬金老师买了盏充电
照明灯，打算先试用几天，效果好再多买
两盏。 “一盏灯照不了半片场地，所以当
时就举起来跟着球跑。回头在球门、两个
边角各立一个，就没问题了。 ”

在三年级小球员胡潇文看来，这其
实不算啥问题。 “有灯更好，没灯也能看
到，不会摔。 ”相比之下，他更心疼教练，

“教练对我们一直特别好，他很辛苦”。

未来应如何推动校园
体育运动

调查结果让人松了一口气， 而网友
们围绕短视频流露出的担心则表明大家
对校园足球发展的关心与期待。

随着大量资源的投入， 上海校园足
球近年来发展迅速： 每所全国校园足球
特色学校均建有1块以上足球场地，并配
备较为完善的训练竞赛器材；2012年 ，

上海在全国率先成立校园足球联盟，构
建“大学-?中-初中-小学”一条龙的校
园足球发展体系， 促进校园足球人口保
持快速增长，截至2019年注册学生运动
员人数已增加至30000余名； 今年常态
化疫情防控条件下上海举办的最大规模
官方青少年足球赛事“申体杯”上海市青
少年足球俱乐部联赛，共设男、女11个组
别，吸引了122支球队的2024名运动员
参赛，要在6个赛区踢满629场比赛……

未来应如何推动以校园足球为代表
的校园体育运动？专家提出，在确保有充
分运动时间和空间的基础上， 再让学生
有一个参与体育活动的好条件———相对
专业的运动场馆设施、 有经验的指导老
师和运动后的条件保障， 那么学校体育
改进就又往前迈了一步。
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冷链食品“买汏烧”要注意啥？专家手把手教你
目前， 境外新冠肺炎疫情仍很严

峻，加之北半球冬季到来，整体低温环

境更适宜病毒生存。近期多地冷链食品

或包装物检出新冠病毒阳性，确实让不

少市民忧心不已。有人甚?直言：“管住

嘴，不吃进口冷链食品即可。 ”不过，这

种“一刀切”的做法显然不切实际。

那么，普通市民该如何做好防护措

施呢？ 针对王先生的来信，记者第一时

间联系沪上医疗领域的专家，就读者的

疑问进一步给出专业解答。

问题一：冰箱消毒如何进行

目前经研究证实，新冠病毒在零下

20 摄氏度的条件下仍可存活， 因此专

家建议，市民每周可对冰箱进行一次清

理消毒。

冰箱消毒前， 首先要做好准备工

作。拔下电源插头、停机，静置检查是否

安全， 然后依次取出内部存放的食品，

同时把冰箱中的搁架、果蔬盒等取出清

理残留物，除霜并擦净内胆及附件。

同济大学附属东方医院感染科

护士长刘璐表示 ， 如果市民朋友嫌

麻烦 ， 可直接采购市面上的冰箱消

毒剂 ，按照说明书正常使用即可 。除

此之外 ，她也有不少小妙招分享 。

冰箱清空食物后，可用海绵或尼龙

刷蘸取苏打水，对表面、内部及配件进

行清洗和消毒。 市民朋友也可选用 500

毫克/升的含氯消毒液消毒擦拭， 擦拭

完成后， 关上冰箱门作用 15 ? 30 分

钟，之后再用清水擦拭，也可用 75%酒

精替代。 清洗工作全部完成后，让冰箱

静置通风半小时，再正常通电使用。

“如果用苏打水消毒，清洗冰箱的

频次间隔可短一些，如果用酒精或消毒

液，建议时间长一些。 ”刘璐提醒，在清

洗冰箱的过程中一定要全程佩戴手套，

不要遗漏冰箱的缝隙处。工作完成后

在流动水下洗手，避免交叉感染。

要特别提醒大家的是，家里的冰

箱绝不是保险箱，反而极易成为细菌

与病毒滋生、传播的温床，因此即使

不是因为疫情，也应定期做好家庭冰

箱的清洗消毒工作。

问题二： 选购冰鲜
食品怎么处理才安全

当前这段时间，市民到超市选购

冰鲜食品，从挑选到购买再到回家清

洗、烹饪，个人防护到底要怎么做？ 上

海市疾病预防控制中心危害监控所副

主任医师宓铭以一份进口冷冻深海鳕

鱼为例，做了“全流程”讲解。

首先， 市民如果去正规超市或市

场选购， 应先佩戴一次性医用口罩、

一次性手套 ， 挑选时关注鳕鱼的产

地 、 来源 、 进口食品检疫等相关信

息 ， 还可向商家要求查看已消毒证

明。 选购完毕后， 市民可用随身携带

的免洗手消毒液等对手部和物体 （手

机、 钱包等） 表面消毒， 有条件的可

用流动水清洗双手。

回到家后， 请将鳕鱼原外包装去

除，放入垃圾袋后扎紧，安全丢弃。 如

果是从购物平台订购的冷冻食品，也

应及时做好上述这一步。

清洗加工食材时， 先做好手部卫

生，随后戴上一次性医用口罩和手套。

将鳕鱼放入处理冷冻冰鲜食材专用器

具，解冻后避免直接在水龙头下冲洗，

可用浸泡搓洗方式。 同时避免采用大

力劈、剁等切割方式，如有必要可佩戴

护目镜及防水围裙。 “要注意的是，所

有处理鳕鱼的容器、砧板、刀具等应及

时清洗、消毒。”宓铭说，市民在完成生

鲜食材的处理后也应避免用手直接触

碰口眼鼻，尽快做好手卫生。

此外，厨房要保持通风，建议市民

日常对厨房的台面和其他物体表面经

常清洁并擦拭消毒。宓铭表示，台面消

毒可用含有效氯（溴）500 毫克/升的消

毒液进行喷洒或擦拭，作用 20 分钟后

清水擦拭干净即可。餐具、炊具要经常

高温消毒处理， 最简便的方法就是煮

沸消毒。

问题三 ： 宝宝还能
吃进口冷冻冰鲜食品吗

深海鱼含有丰富的营养物质， 是

不少家长首选的食材。 疫情当前， 不少

人开始犹疑， 家里的宝宝还适合吃这些

进口冷冻冰鲜食品吗？

对此， 宓铭的建议是， 烹调食用冷

冻冰鲜食品时一定要烧熟煮透， 避免生

吃、 半生吃、 酒泡、 醋泡或盐腌后直接

食用海鲜食品。 要注意的是， 生的鱼肉

等食物不宜长时间冷冻， 家长每次买够

吃的食物量即可。 最后， 储存食物时，

要注意将生熟食物分层、 分隔存放。

秋冬季节相对不容易发现食物变

质， 家长应保持警惕之心， 一旦发现食

物外观或味道异常， 应立即停止食用，

并及时丢弃。

■本报记者 李晨琰

求解城市管理难题
城市由人聚居构成， 每个人都是城市管理的重要组成部

分，许多市民群众看得见，却不知向谁求助的问题，应该怎么

解决，请你们一起想想办法。 比如，修路、晚高峰、放学导致交

通拥堵，怎么办？ 其次，侵占公共楼道，造成安全隐患 ，怎么

办？ 还有，小区“僵尸车”影响小区环境，怎么办？

———市民 王明生

■本报记者 何易│周辰
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市民群众“看得见却不知向谁求助”的问题，如何解决
治安管理中各部门、行业的壁垒正逐步打通，以联勤联动方式构建起全民安防格局

市民群众看得见，却不知向谁求助

的问题，如何解决？记者采访发现，在当

地职能部门努力下，治安管理相关环节

中各部门、 行业的壁垒正在逐步打通，

以联勤联动方式构建起全民安防格局。

第一时间调集周边交警
现场疏导拥堵

日前有居民反映：浦东前滩地区某

国际学校下午放学高峰，多辆校车集中

离校，周边海阳西路因施工影响及龙耀

路晚高峰车流叠加影响，造成该路段长

时间拥堵，对周边居民生活造成影响。

记者在采访中获悉：前滩派出所接

到群众反映后，立即派出警员投入现场

调研筹备。 一个集合前滩地区6家属地

政府相关职能部门、66家业主单位、28

家保安公司、334个一线保安岗位、988

名保安队员全民协同安防工作平台于

近期正式启动。 一旦遇到交通堵塞，全

民协同安防平台会第一时间调集周边

交通辅警随即赶到现场疏导，保证10分

钟内道路交通恢复正常。

社区内外全部纳入网格管理

“头上顶个鞋柜，吓死人了！”今年9

月，浦东新区周家渡街道某小区有一名

六楼住户为图方便私自拆除门口的楼

道公用栏杆，将私人鞋柜吊挂安装在楼

道悬空处。 周边居民便拨打12345向城

管部门反映情况。

接报的是城管，到现场处置的却涵

盖了公安、城管、居委会、物业各相关部

门的工作人员。得益于社区完备的联勤

联动机制，经协调该区域很快恢复了原

样，楼道施工垃圾和杂物被一扫而空。

事实上，社区居民最关心、最迫切

需要解决的问题， 小到邻里纠纷、 居

民停车位， 大到环境整治、 安全隐患

等 ， 周家渡派出所会同街道办事处 、

居委会， 将居民区分为10个 “块”， 其

中专门设置商铺 “板块”， 将沿街商铺

全部纳入网格管理， 社区内外都确保

管理力量覆盖到位。

居村委微平台App实时
接收居民诉求

小区内长期停放着部分被车主弃

置不用的“僵尸车”，既占用本就紧张的

停车资源，又影响小区环境，居民张先

生通过居村委微平台App反映了这一

问题。 没想到， 几天后问题迎刃而解。

“这个微平台App太好用了， 值得大大

推广。 ”张先生这样建议。

记者获悉，在周家渡街道，由块长、

楼组长、在职在册党员、志愿者等各方

力量被统一整合形成“组团式联系服务

群众” 工作模式， 借助居村委微平台

App实时接收居民诉求，从而真正实现

社区网格管理全覆盖， 消除管理盲点，

使联勤联动工作更加精细化运作。

为确保联勤联动工作，周家渡派出

所明确社区民警可实行弹性工作制。考

虑到相关车主白天不在家，社区民警便

带着居委会、物业连着好几天夜间上门

逐一进行法律告知，促使车主尽快处置。

家中冰箱应如何消毒
我是文汇报的老读者， 最近获知冷链食

品包装物上检测出新冠病毒核酸阳性的消

息， 十分忧心。 正好看到文汇报 11 月 18 ?

刊发 《安全食用冷链食品， 这些防疫要点请

记牢》 一文， 让我们一家老小有了可循的防

护依据。

不过， 针对这篇文章中提到的 “市民每

周可对冰箱进行一次清理消毒” 的建议， 我

稍有不解 。 请问 ： 家里的冰箱应该如何消

毒， 其中有什么门道吗？ 另外， 能否请专家

再提供一份冷链食品从选购到上桌的全过

程、实景式科普。家里的宝宝现在还能继续吃

进口深海鱼吗？

———读者 王先生

这个视频让我又暖心又担心
微博上看到一条视频： 在上海奉贤一所学校， 天已

经黑了， 学生们还在球场上踢球 ， 四周没有灯 ， 只有

一名老师举着灯跑来跑去， 帮学生把场地照亮 ， 看着

挺吃力。

为有如此负责的老师感到暖心 ， 但这样会不会不

安全？ 怎么球场周围连盏灯都没有 ？ 视频没说是哪个

学校， 不知道是不是属实。

———文汇客户端用户 “文汇用户 11245”

■本报首席记者 叶松亭
网友留言
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交警在现场疏导交通。 （浦东公安供图）


