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■本报首席记者 唐闻佳

跑在病毒前面！织牢防疫大网，上海这样做
过去48小时，记者目睹了一场争分夺秒与病毒抢时间的赛跑

昨天是小雪节气。寒冬伊始，防疫挑

战的艰巨性和长期性凸显。 国内零星散

发本土新冠病例，意味着“外防输入、内

防反弹”各项工作绝不能有任何松懈、麻

痹和侥幸。 上海坚持 16 个字防疫要求，

进一步压紧压实各项防控措施， 快速反

应、动态清零、及时处置、精准防控，打出

秋冬防疫组合拳。

上海新冠肺炎医疗救治专家组组

长张文宏教授说 ，“上海防疫部队可以

跑在病毒前面”。 如何“跑在病毒前面”？

过去的 48 小时， 记者目睹了一场争分

夺秒与病毒抢时间的赛跑！

上海125个核酸检测
机构周末加开窗口

做“抬头”动作示意，用棉签刮擦舌

苔深部两侧……昨天，在周浦医院的核

酸检测点，采样工作人员这一套动作已

非常娴熟，等候采样的市民有序排队。

浦东出现零星本土病例后，周浦医

院翻倍配置核酸检测工作人员，增开窗

口。 昨天阴雨连绵，医院为核酸检测点

临时增加雨棚，工作人员一边搭一边说

“以免大家着凉”。 现场队伍有点长，但

是排队市民普遍表示理解。

同仁医院周末迎来了一波核酸检

测小高峰。 自今年复工复产后，位于林

泉路上的同仁医院核酸检测点目前是

上海西片区单日核酸检测量最大的医

院之一。 医院上周就已启动应急预案，

周日增开核酸检测，确保核酸检测平稳

有序、科学高效开展。 为更快出报告，医

院样本每 30 分钟送检一次。 发热门诊

患者和住院患者这两类人群采用快速

检测方式，2-3 小时出报告；其余样本可

以 5 小时出报告，手机端第一时间就能

收到电子版结果。 院方表示，院内 25 名

检验技师经培训已全部拿到核酸检测

上岗证，24 小时不间断检测， 日均检测

量可达原先的 5 倍。

上海市卫健委表示， 本市已加强核

酸检测能力建设，按“应检尽检、愿检尽

检”原则开展工作，目前上海 125 个核酸

检测机构， 最大日检测能力可实现单管

单人次 62.1万份。周末，多家医院已增派

核酸检测人手，可满足“愿检尽检”之需。

全市发热门诊、 ?区
发热哨点诊室时刻守护

仍然是周浦医院， 由于临近被划为

中风险地区的社区， 这里的发热门诊也

处于高度警觉状态。“有的病人没发热症

状，但不代表可以放松警惕，要结合其他

呼吸道症状乃至消化道症状、CT 拍摄的

肺部情况， 流行病学调查结果等综合判

断。 ”一名工作人员说，疫情发生以来，

这根发热防线已积累丰富的 “作战经

验”，“绝不放走一个可疑病例， 避免院

内交叉感染”，是两条必须严守的红线。

昨天，周浦医院的发热门诊也迎来

一批特殊的核酸检测者。 明天华城小区

居民李先生和五六位邻居因 20 日小区

被宣布为中风险地区之际并不在家，所

以居委会组织他们搭乘专用“120”救护

车一早就来周浦医院发热门诊接受集

中核酸检测。 “等阴性报告出来，我们就

回家！ ”李先生说。

在社区发热哨点，防疫这根弦亦始

终不松。 长宁区虹桥街道社区卫生服务

中心在 11 月 18 日还开展了新冠疫情

防控培训会议 ， 全员培训新冠防控知

识，并再次重申院感防控、发热哨点、病

房探视、居家医学观察规范流程要点。

据市卫健委最新消息，全市的发热

门诊已进行标准化建设 ， 目前开设的

117 个发热门诊， 设有足够的隔离留观

床位，接下来还将重点开展医务人员培

训、科技赋能工作等。

保持战 “疫 ”姿态 ，贡
献每一份力

记者了解到，目前市区两级疾控已

全力出击，几乎通宵达旦奋战在流行病

学调查第一线 ，排查密切接触者 、开展

流行病学调查 、汇总 、分析……防疫部

队要 “跑在病毒前面”， 就必须争分夺

秒、精准施策。

上海市疫情防控公共卫生专家组

成员、复旦大学上海医学院副院长吴凡

表示，“跑在病毒前面”，“快 、准 、全 ”是

上海的法宝，其核心关键是疾控中心流

行病学调查的速度和质量，这也是最大

限度缩小影响范围 、 减少检测人群规

模、稳定社会情绪 、保障社会经济平稳

运行的关键。 “为了全市人民安心放心，

我们通宵也值了。 ”这位“疾控女侠”发

出感慨。

目前， 浦东医院已进行封闭管理。

根据市卫健委主任邬惊雷 21 日介绍的

医院应急处置流程：暂停日常门急诊医

疗服务； 对已在院住院治疗的患者，在

落实各项防护措施的基础上，继续做好

在院患者的医疗救治工作，严格保障医

疗质量与安全； 严格实行封闭式管理，

已对在院的 4015 名员工和患者及陪护

人员进行隔离观察，并全部进行了核酸

采样送检，目前结果均为阴性。

“非常部队 ”出击 ，常态运行部队

“步子”更是不能乱。 在长宁区天山路街

道社区卫生服务中心，社区医护人员常

规运行着预检、门诊等一系列工作。 “每

个人都在贡献自己的一份力，为了我们

自己的家园。 ”一名社区医生这样说。

昨天下午，张文宏更新微博就冬季

多地出现本土病例后谈到： 冬季来临，

全国多地发生散发疫情，引发全国对于

冬季暴发疫情的恐惧。 其实，中国各地

对于疫情的防控都非常到位。 从防控效

果来看目前的疫情都在可控范围，并未

有连续性的社区二代病例发生。

张文宏坦言 ，“未来全国还会有散

发病例发生， 但无论是何种抗疫策略，

只要能够跑赢病毒，我们就能在病毒蔓

延的今天，过上最接近正常的生活。 ”

“对于未来我们充满信心 ，对于未

来我们不能放松警惕！ ”张文宏这条微

博的结尾，也是对当下最好的总结。

本市新增2例本地新冠肺炎确诊病例
张江镇顺和路126弄小区被列为中风险地区

本报讯 （首席记者唐闻佳）市卫健

部门昨晚发布消息 ，昨天上午 ，浦东新

区卫健委在对此前确诊病例密切接触

者排查中发现 2 例新冠肺炎可疑病例。

病例曹某某，男，46 岁，系 11 月 20

日确诊病例吴某某在浦东机场西区货

运站同事。 病例张某某，女，30 岁，系 11

月 21 日确诊病例王某妻子。 昨天下午，

经市、区疾控中心对上述 2 人进行新冠

病毒核酸检测，结果均为阳性。 经市级

专家会诊 ，结合临床 、影像学表现和实

验室核酸检测结果，均被诊断为新冠肺

炎确诊病例。

经对确诊病例王某夫妇和曹某某

14 天内活动轨迹的流行病学调查显示，

曾去过新生小区、 顺和路 126 弄小区、

高科东路阳光天地购物中心、晨阳路肯

德基、孙桥菜市场等场所。 上述相关场

所均已落实终末消毒。

目前，已初步排查到上述 2 名病例

密切接触者 52 人， 正在落实集中隔离

和采样检测。

市 、区相关部门立即行动 ，已组成

联合流调专家队伍，全面开展流行病学

调查 ，进一步追踪排查相关人员 ，对相

关人员和环境采取相应的防疫措施。

根据国务院联防联控机制有关要

求， 经市疫情防控指挥部研究决定，将

相关病例居住地浦东新区张江镇顺和

路 126 弄小区列为中风险地区，上海市

其他区域风险等级不变。 中风险地区相

关人员原则上不离沪，确需离沪的须持

7 日内核酸检测阴性证明。

市卫健部门提醒：请市民做好自身

健康监测，如出现发热、咳嗽等症状，请

佩戴医用口罩及时前往发热门诊就诊。

牢记“五还要”，做好“自己健康的第一责任人”

国内部分地区出现零星散发病例，市健康促进中心提醒广大市民———

本报讯 （首席记者唐闻佳）全球新

冠肺炎疫情仍在蔓延，国内部分地区也

出现零星散发病例，“外防输入、内防反

弹”的压力将持续存在。昨天，上海市健

康促进中心提醒广大市民，做好“自己

健康的第一责任人”， 坚持防疫 “三件

套”，牢记“五还要”。

要点 1：戴口罩，是重中之重

平时随身携带口罩，适时佩戴。 乘

坐公共交通工具、进入人员较为密集或

通风不良的场所、到医院就诊以及出现

呼吸道症状时，自觉佩戴口罩。 不同人

群应结合实际情况选择合适的口罩类

型，并正确佩戴，戴口罩前、摘口罩后，

均应做好手卫生。

请市民牢记佩戴步骤———

第一步：鼻夹朝上，深色面朝外；第

二步： 上下拉开褶皱， 将口罩覆盖口、

鼻、下颌；第三步：将双手指尖沿着鼻梁

金属条，由中间至两边，慢慢向内按压，

直至紧贴鼻梁；第四步：适当调整，使口

罩充分贴合面部；第五步：将双手五指

略弯曲并合拢，分别扣在口罩的左右两

侧，进行深吸气，如口罩紧贴在面部则

密合性良好，反之则需要重新调节。

要点 2：勤洗手，需时时做到

新冠病毒有脂质包膜，难以被水破

坏，洗手时需要使用皂液在作用一定时

间后，才能起到清除病毒的作用。

洗手程序要规范———

第一步：在流动水下，淋湿双手；第

二步：取适量洗手液或肥皂，均匀涂抹

至整个手掌 、手背 、手指和指缝 ；第三

步：按“内—外—夹—弓—大—立—腕”

的顺序认真揉搓至少 20 秒；第四步：在

流动水下彻底冲净双手；第五步：捧清

水将水龙头冲洗干净再关闭。

不便洗手时，可使用免洗手消毒剂

保持手部卫生。

要点 3：?嗽喷嚏，要遮口鼻

在咳嗽、 打喷嚏时尽量避开他人，

用纸巾或弯曲的手肘遮挡口鼻。纸巾或

手肘应尽量贴近脸，防止飞沫四溅。

咳嗽或打喷嚏后，使用后的纸巾立即

丢弃并洗手。 注意，脏手不要触摸眼口鼻。

要点 4：?交勿忘保持距离

前往人群密集或相对密闭的场所，

在公共场所内自觉与他人保持一米以

上的社交距离，尤其要避免与有呼吸道

症状的人员近距离接触。

要点 5：食品卫生千万注意

去正规超市或市场选购冷链食品，

尽量避免用手直接接触，建议使用一次

性手套同时带好口罩；处理和储存食物

时 ， 始终遵循生熟分开的原则 ；接

触生鲜食材后要及时洗手， 未洗手不

触摸眼口鼻；肉蛋海鲜类食物一定要烧

熟煮透。

疫情防控没有局外人，广大市民要

延续良好的卫生习惯， 继续做到戴口

罩、勤洗手、不摸眼口鼻、保持社交距离

和注意食品卫生，自觉做好健康防护就

是对自己和家人最好的保护。

■本报记者 吴金娇
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“装点此关山，今朝更好看。”上海这座光荣的城市

正在为创造下一个奇迹而全速奔跑：放眼西翼，进博会

“展品变商品”溢出效应持续释放，与“双11”无缝对接

再次向世界展现中国强劲的内需引擎；回望东翼，临港

新片区一周之内连发三张“首证”，改革跑出的“临港速

度”，让人更期待后续的重点突破……

“让中国市场成为世界的市场、共享的市场、大家

的市场”， 这是第三届中国国际进口博览会开幕式上

释放的明确信号；“在更加开放的条件下实现更高质

量的发展”， 这是浦东开发开放30周年庆祝大会上传

递出的坚定信心。 习近平总书记的重要讲话高屋建

瓴，为上海指明了新征程上的奋斗方向：越是面对挑

战，越是要遵循历史前进逻辑、顺应时代发展潮流、呼

应人民群众期待。

上世纪90年代，上海面临巨大的经济结构转型负

担，关键时刻，党中央作出重大决策，浦东开发开放一

锤定音，满盘皆活。不仅带来了整座城市经济和城市

面貌的脱胎换骨、再上台阶，更带动整个长三角、长江

流域乃至全国开启了改革开放的新篇章。

面向未来， 浦东开发开放的下一个30年与实现中

华民族伟大复兴第二个百年奋斗目标的时间节点高度

吻合。党中央正在研究制定《关于支持浦东新区高水平

改革开放、 打造社会主义现代化建设引领区的意见》，

改革开放新的重大任务又将在这片土地上先行先试、

落地开花。

当我们把浦东的历史方位放在两个大局中加以

谋划，置于新发展格局中予以考量，准确识变、科学应

变、主动求变，这张“王牌”在危机中育先机、于变局中

开新局就有了更多新的可能。

“王牌”之所以是“王牌”，理由不外乎有二：一是

贡献得了长板，善于用长板释放溢出效应，发挥赋能

作用；二要克服得了短板，敢于化短板为新优势。

两年前的首届进博会上， 习近平总书记给上海发

出三份新考卷———增设中国（上海）自由贸易试验区新

片区，在上海证券交易所设立科创板并试点注册制，支

持长江三角洲区域一体化发展并上升为国家战略。

作为落实三项新的重大任务的主战场，浦东的优

势包括高质量人才集聚、金融要素齐备、科创基础硬

核等。拉长长板、贡献长板，意味着要亮出自己的杀手

锏，与整座城市形成改革联动、开放联动、创新联动、

发展联动，努力成为国内大循环的中心节点和国内国

际双循环的战略链接，在长三角一体化发展中更好发

挥龙头辐射作用。

在如今的浦东， 经常能听到这样一句话：“吃改革

饭、走开放路、打创新牌”。面对不稳定不确定因素增多

的外部环境，“王牌”更要有主动担当、特殊作为。克服

短板，就意味着要带头攻克难关，率先杀出一条新路。

勇挑最重的担子、敢啃最硬的骨头，更加富有创

造性地当好排头兵、种好试验田，更好发挥开路先锋、

示范引领、突破攻坚的作用，这无疑是浦东在新时代

担当新“王牌”的使命所在。

长风破浪会有时。 迈向新征程的上海将进一步打

好浦东这张新“王牌”，坚持走一条解放思想、深化改革

之路，一条面向世界、扩大开放之路，一条打破常规、创

新突破之路， 就一定能创造出令世界刮目相看的新奇

迹，展现出全面建设社会主义现代化国家的新气象。

上海“首店效应”带来哪些启示
《上海商业发展报告（2020）》发布者指出：打造国际消费中心城市，

须推更多带有“上海原创”烙印文化精品

首店品牌 EV-WORLD、 采玥轩入

驻百联南方购物中心；京都之家、纪娜

梵落子 BFC 外滩金融中心开出全球首

店；Galia Lahav 中国首店、Cross 内地首

家旗舰店入驻上海……2019 年上海共

计开出首店 986 家。 除了这些“潮店”，

根据中国连锁经营协会统计数据，2019

年中国时尚零售百强企业中有 20 家企

业总部设在上海，上海位列时尚零售百

强总部“第一梯队”。

近日，上海商学院、上海市商务委

员会联合发布的 《上海商业发展报告

（2020）》（以下简称《报告》）指出，上海

“首店经济” 发展呈现良好势头，“首店

效应”正成为上海商业的新标签，推动

上海商业高质量发展。

为什么有大量的首店对上海情有

独钟？ 全力打响“上海购物”品牌，加快

打造具有全球影响力的国际消费中心

城市， 上海未来还有哪些消费潜力可

挖？ 《报告》主编之一、上海商学院教授

曹静接受了本报记者的专访。

这么多首店选择落沪 ，

冲什么而来

买买买，上海消费者的购买力是多

少，市场有多大？ 《报告》中援引的一组

数据引人关注 ：2019 年上海社会消费

品零售总额占全国社会消费品零售总

额的 3.3%， 居全国城市之首 。 同时 ，

2019 年上海人均可支配收入居于全国

首位， 达到 69442 元， 人均消费支出

45605 元，同样位居全国榜首。

两个“位居全国榜首”的数据说明

了什么？ 曹静的回答言简意赅：上海是

全国中产阶级人数最多的城市之一，而

强大的购买力和消费潜力正是吸引首

店入驻的重要原因。

当然，仅凭“高收入”和“高消费”，

还不足以吸引如此多的品牌首店和企

业总部落户。 曹静介绍，“首店经济”一

般是通过营造新的消费场景和美学体

验， 激发消费者对商品和服务的潜在欲

望和需求，从而引领社会潮流。 换言之，

众多品牌选择上海， 除了经济层面的原

因，更看重的是上海蕴含的“摩登文化”。

据天猫与阿里研究院联合发布的

《2018 中国新品消费趋势报告》， 上海

消费者对新商品的接受能力在全国居

于首位。曹静认为，这种纳新的能力，从

根本上说，离不开上海海纳百川、包容

并蓄的文化底蕴。正如商务部国家高级

智库专家向欣所说：“‘首店经济’ 反映

出一个城市消费市场的敏锐度和成熟

度， 折射出营商环境的舒适度和开放

度，也成为研判消费者市场、零售商经

营信心的重要参数。 ”

在曹静看来， 优越的地理位置、丰

富的人才资源和优渥的互联网环境，也

是吸引企业总部落子的重要原因。 “上

海在互联网应用层面一直走在全国前

列，已成为互联网新消费的策源地和新

高地，并正在辐射长三角地区，这也是

拼多多等新电商平台将总部设在上海

的重要原因。 ”曹静说。

打好“国际牌”，需从“文
化码头”向“文化源头”转型

从商业研究的角度来看，城市与品

牌之间存在着互相成就的关系。不少品

牌在上海开出“首店”，为其带来的影响

力也并非止于经济层面，还会更多触达

文化层面。

“要进一步彰显上海文化的魅力，

提升上海文化的软实力，亟需进一步厘

清‘码头’和‘源头’之间的关系。 ”曹静

告诉记者，作为文化码头的上海，未来

可进一步巧借“他山之石”，发挥集聚效

应，提升“上海首秀”的平台能级。 与此

同时， 上海需要完成从 “文化码头”向

“文化源头”转型。 其实，2018 年上海提

出打响“四大品牌”，其中既有“上海购

物”，也提及“上海文化”。

包括曹静在内， 更多学者认为：上

海要朝着打造国际消费中心城市目标

迈进， 就不能止步于仅为本地市民服

务，而是要考虑在此基础上进一步对标

国际，打出“国际牌”。

在买买买中感受“摸得到
的上海”，消费升级仍有潜力

消费上的“国际范儿”，往往和文化有

着千丝万缕的关系。 毕竟，包括衣食住行

在内的人的消费行为，和城市文化息息相

关，往往会带着城市文化的深刻烙印。

“护肤只选美加净，首饰最爱老凤

祥 ，出行凤凰自行车 ，糕点还爱杏花

楼……”这段顺口溜，一度反映着上海

老字号在国人心中的“白月光”地位。曾几

何时，这些品牌深受国人喜爱，某种程度

上正是因为它们象征着“摸得到的上海”。

曹静提到，上海要跻身国际消费中

心城市，打造高品质消费，当前尤其需

要突出文化元素，推出更多带有“上海

原创”烙印的文化精品。一方面，上海本

土品牌不妨结合海派文化特点推出原

创产品；另一方面，更多老字号也应当

与时俱进，创新产品，乘风破浪。

曹静分析，对于消费者而言，购物

过程不单是“买买买”的动作，而是一种

情怀。 随着 90 后、00 后的长大，人们愈

发追求个性化、差异化、人性化的消费，

而不仅仅是功能性消费。 尽管上海人均

消费居于全国首位， 但从消费品类来

看，享受型消费占比依旧不高。 这意味

着，消费升级仍有相当潜力。 而能否触

动消费潜能，关键是文化———注入更多

文化含量，提升消费的品质和品味。

今年上海新开的两家

“首店”：右图为位于静安久

光百货的 NOLLEY’S 日本

女装中国首店；下图为位于

浦东新区世纪汇广场的地

理学家咖啡馆。

本报记者 叶辰亮 袁婧摄


