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气温如过山车，老人小孩慢病患者要学会“免疫”

江南大部分地区迎来“换季式”降温，医生提醒广大市民———

?风了、降温了！上海这两天迎来过

山车式的气温变化。 据上海中心气象台

消息，从前天到今天，本市最高气温降幅

将达8?-10℃。 不仅仅是上海，江南大部

分地区也开启“换季式”降温。

气温大跳水， 不少人的血压等身体

指标也可能跟着波动。 为此，医生提醒，

老人、 小孩以及心血管慢性病患者在这

种天气下尤其要多加小心，提高抵抗力。

天气多变是急性心血
管事件的重要诱因

“秋冬季本就是心脑血管疾病的高

发季节。”上海市第六人民医院心血管

内科主任沈成兴告诉记者， 秋冬季气

温非常多变，而现代人工作压力较大、

生活节奏较快， 一不小心就会超出个

人承受的极限。 所以不管是身体上还

是心理上，都要做好防护，尤其要注重

心脑血管的防护保健。

记者从本市多家医院获悉， 近期

就诊的患者中，心绞痛、心肌梗塞等心

血管疾病患者比平?有所增加。“天气

变化是导致急性心血管事件发生的重

要因素之一。”上海远大心胸医院心内

科主任宋贺解释说，由于温差过大，再

加上冷空气的刺激， 人体的毛细血管

收缩， 血压容易上升， 会加重心肌缺

血，严重时就会诱发心肌梗死。而中老

年人对外界环境变化的适应性、 应激

性和抵抗力要差些，更易诱发心绞痛、心

肌梗死等急性心血管病的发生。

相关研究表明， 每年心血管病有两

个高发期，一个是11月至第二年1月的秋

冬季，另一个是每年2月至4月的冬春季。

现在正是秋冬转换季节， 忽热忽冷的天

气就很容易引?血管痉挛。为此，医生建

议， 患有心血管病的老年人和体质虚弱

者在大风天、 降温天尽量少出门或不出

门，并随身携带急救药品。

今年流感流行低于往
年水平，但仍需警惕

陡升陡降的气温是对人体免疫力的

大考验。一般而言，免疫力低下者一时适

应不了天气变化， 再加上增减衣服不及

时或晚上着凉， 感冒、 发烧就会随之而

来。别小看一场普通感冒，如果患有高血

压、冠心病、糖尿病的老年人，一旦发烧、

咳嗽，会加重心脏负担，甚至诱发急性心

梗、重度心衰等危及生命的恶性事件。

值得一提的是，11月18?， 国家流感

中心发布消息称，今年我国的流感流行低

于历年同期水平。 谈到这一利好消息时，

专家分析，今年流感流行水平低，得益于

公众采取了较严格的预防呼吸道传染病

的措施。 在专家看来，今年在叠加防范新

冠疫情的情况下，坚持戴口罩、保持安全

社交距离、少聚集等健康行为，相当于给

大众接种了防范疫情的“社会疫苗”。

“戴口罩让我们在抵御新冠病毒的

同时，也抵御了流感病毒，更证明了这是

行之有效的个人防护好习惯 ， 值得坚

持。”复旦大学附属中山医院肺功能室副

主任、 复旦大学附属中山医院厦门医院

呼吸科执行主任顾宇彤教授也为近期市

民做好健康防护划重点： 千万不要放松

警惕，仍需要保持戴口罩、勤洗手等自我

防护措施。

坚持做好手卫生 ，有
需要者可预约接种疫苗

与戴口罩同样值得坚持的好习惯，

就是洗手。 根据上海市健康促进中心最

新发布的防护提醒， 洗手被作为重要防

护推荐。之所以强调“手卫生”，是因为这

个易行的习惯可以保护大众免受许多传

染病的侵袭。 上海市儿童医院药学部副

主任药师李志玲博士举例谈到， 眼下也

是儿童腹泻的高发季，每年这个时节，儿

童医院可能迎来大客流， 其中不少就是

腹泻宝宝。 数据显示，腹泻病是全球5?

以下儿童的第二大死因， 我国病毒性腹

泻中以轮状病毒为主， 占比90%以上 。

“轮状病毒传播的一个重要途径是粪口

传播， 要从小告诉孩子， 大小便后要洗

手、饭前要洗手。 ”李志玲说。

与流感类似，预防轮状病毒腹泻，也

可接种疫苗。 上海市疾病预防控制中心

免疫规划所李智主管医师介绍， 轮状病

毒疫苗的接种间隔和接种年龄会限制得

较严格， 建议希望接种者提前与社区卫

生服务中心做好沟通，提前预约，按时接

种，避免错过接种时间。

守好0.5平方公里，加码安全感也助力优化营商环境
李勇：拉起安全防护网让群众可触可感，提供高效警务服务让企业满意

新天地治安派出所， 管辖范围仅0.5

平方公里，这里有中共一大会址等红色地

标及丰富的文旅资源，也有高度国际化的

楼宇社区，更集聚着多样化的经济业态。

居民、白领、游客、商家，不同主体对于警

务的需求各有侧重：居民和白领希望“无

事不扰，遇事第一时间相助”；游客要的

是“热闹又有序”；而商家，则聚焦平安环

境……所有这些，对新时代基层警员的执

法水平和管理能力都提出了挑战。

针对这些， 李勇以开阔的国际视野

和丰富的警务经验，不断创新管理模式，

以市民群众可触可感的安全感， 助力区

域不断优化营商环境， 促进区域经济发

展、人民安居乐业。

“三台所长”， 牵头建立
“警馆社”联席制度

从治安派出所到中共一大会址大约

需要5分钟步行时间，但面对每?大流量

的参观人群，这个距离还是太长。李勇想

到了警务平台车，经协调，在距离一大会

址仅50米的湖滨路上增设了一辆警务平

台车，接处警只需1分钟。此外，他建议将

部分道路改为单行道， 针对大客流增设

“蓄客池”，调整排队方位和队形。

警力有限，民力无穷，守护一方平安

必须紧紧依靠人民。 熟悉李勇的同事常

常戏称他是“三台所长”，因为无论到哪

里，他随身都带着派出所、纪念馆、物业

三方电台。在这三部电台基础上，他牵头

建立了“警馆社”联席制度———将治安派

出所警力和一大会址安保、 物业保安编

织融合， 拉?一张以一大会址为中心的

安全防护网络，形成“一点触网感知、三

方联动处置”的治安格局。

巧解外企难题，法治平安
是最直观的营商环境

集聚着众多首店、 新店及总部企业

的新天地商圈，年税收额达数十亿元。对

企业和商户而言， 法治平安就是最直观

的营商环境。

曾有一家世界顶级珠宝腕表公司，

在落子中国市场之前， 委托专业公司对

沪上几大商圈进行考察评估。 其相关负

责人特地在新天地居住观察了两个月，

亲身感受这里的氛围和状况。

面对行事严谨的外企高管， 李勇用

流利英语介绍了近三年来新天地地区的

治安情况。最终，这家公司决定把全球最

大旗舰店设在新天地。 该旗舰店入驻以

来，每?珠宝存量总值超过2亿元，单件

价值高达上千万元，迄今未发生警情。

让高效警务服务为营商环境助

力———为此，李勇孜孜以求。

比如，围绕外企所关注的出入境、差

旅安全、员工权益保护等热点，他提前将

拜访目的、时长、内容等要素告知外企，

预约后再上门。 这一符合国际惯例的做

法受到了外资企业的欢迎。 李勇也由此

总结出一套与外企打交道的工作方法：

“背景需求先了解，提前告知再上门，社交

软件来沟通，有的放矢效率高。 ”

“进得了门说得上话” 成为该区域基

层警务人员和外企沟通的常态， 底数清、

情况明， 主动掌握企业需求， 也及时杜绝

安全漏洞。

李勇率队创设了地区楼宇联席会议制

度，针对电信诈骗、互联网金融、共享办公

等热点难点提出防范建议； 运用智慧公安

建设成果管控商业街大客流， 着力防范侵

财类治安案事件； 提议设立境外人员服务

站，促进涉外社区加强自我管理。

目前，新天地区域的社区、楼宇、商业

街已经100%完成智能安防建设，可防性案

件实现“零发案”，?均110警情仅3?。

今年3月6?以来， 李勇还主动请缨率

队驰援浦东机场，开展入境口岸防疫工作。

8个多月来， 他率队核查、 登记入境人员

6000多人， 协助隔离外省市中转人员5000

多人， 集中隔离人员3000余人， 居家隔离

800余人，无一人漏登漏管，确保了疫情防

控工作从严从细从实，万无一失。

李勇，男，1977年8?出生，中共党员，1998年参加公安工作，现为上海
市公安局黄浦分局新天地治安派出所副所长。 曾荣立个人一等功2?、二等
功1?、三等功4?，两度赴海外维和，获颁“联合国和平勋章”，今年荣获“上
海市抗击新冠肺炎疫情先进个人”等称号。 无论是外防输入的抗疫一线，还
是危机四伏的维和前沿，他始终以忠诚和奉献，生动诠释着一位共产党员、

一名人民警察的初心和使命。

■本报首席记者 唐闻佳

■本报记者 何易∣周辰

守护中共一大会址是李勇（右）的工作日常。 （公安供图）


