
为学生成长谱“定义”：“公民教育”的树人立意
办学需要解决培养什么样的人的问

题。 学校从时代需求出发，对小学生成长

特质作了理性的分析， 提出了以学生为

本，以立德树人为己任的培育方略。

“现代小公民教育”的定位

“现代 ”， 意为基于我国经济社会

发展所处的时代背景和发展状态， 具有

鲜明的时代特征； “小公民” 定位于正

在成长中的小学生， 与成人式的公民教

育有区别， 与以公民课程学习为主要内

容、 缺少清晰育人目标和整体设计的一

般教育也区分开来 。 这样的 “教育 ”，

更有其特定的内容和方式， 是一种适合

的教育。

“六要”“六会”的聚焦

学校基于历史传统和优势， 结合小

学教育的使命，提出了 “小公民教育 ”的

校本化培养目标， 并通过个性化的表达

方式进行展现，即倡导 “六要 ”，强化 “六

会”，培养德、智、体、美、劳全面发展的现

代小公民，并成为“小公民教育 ”追求的

基本价值。

学校提出 “六要 ”并举 ，主要是指以

下六个方面小公民的基本素养， 这些素

养主要关注学生的内心世界和思维方

式：（1）要好奇———对世界充满兴趣；（2）

要梦想———对未来充满向往 ；（3） 要合

群———对集体充满热爱；（4）要感恩———

对师长充满感情；（5）要关爱———对他人

充满爱心；（6）要自信———对自己充满信

心。 “六要”并举，旨在实践导路。

学校提出 “六会 ”共生 ，主要是指以

下六个方面小公民的基本素养 ，这些素

养主要关注学生的外在世界和行为方

式 ：（1）会健体———养成健康运动习惯 ；

（2）会生存———培养自理自护能力 ；（3）

会发现———具有科学探索精神 ； （4）会

欣赏———培育艺术人文修养 ；（5） 会表

达———提 升 阅 读 思 考 水 平 ；

（6）会合作———形成协作互助

意识 。 “六会 ”共生 ，旨在目标

导向。

学校“现代小公民教育”的

实践研究持续了 20 多年，从关

注未来社会对人的要求到关注

培养怎样的人， 再到如何培养

合格小公民， 针对实践中的真

问题，不断摸索前行。 在理念的

传承和实践的探索中， 逐步架

构起清晰而有特色的 “现代小

公民教育”完整系统。

为学生成功路“定局”：“公民教育”的活动立行
成为 “现代小公民 ” 重在体验实

践。 学校将陈鹤琴的育人理念渗透于学

校的课程与活动之中 ， 设计了 “2+1”

的实施路径， 即两项综合活动+一个学

生组织。 两项综合活动， 即以校级层面

为起点实施的小公民系列全学科活动，

以年级层面为起点实施的现代小公民素

养体验式活动。 一个学生组织， 即在少

先队组织引领下的小公民自治委员会。

小公民教育 “2+1” 贯穿于学校教育教

学、 学生学习生活的方方面面， 以此为

学生公民素养的养成， 为学生终身发展

奠基。

小公民系列全学科活动
情系“中国心”

学校以陈鹤琴提出的 “做人———做

中国人———做现代中国人 ” 作为同心

圆， 聚焦学生核心素养， 将原先各学科

的分科活动， 整合为培育现代小公民素

养的全学科活动； 其次， 以 “中国的小

公民→世界的小公民、 现代的小公民→

未来的小公民” 为主线， 贯穿小学学习

的五年； 此外， 还将社会主义核心价值

观 “爱国、 敬业、 诚信、 友善” 个人层

面的准则， 渗透融合于小公民全学科活

动设计之中。 突出四个 “全”， 即全学

科育人、 全项目设计、 全方位推进、 全

过程体验。

“中国小公民活动” 着力激发学生

的爱国情怀， 增强国家认同； “世界小

公民活动” 则凸显国际理解， 进而明确

社会责任， 通过责任担当， 体现学生的

社会参与。 “现代小公民活动” 围绕现

代社会需要学生学会学习和健康生活，

实现自主发展来设计； “未来小公民活

动” 立足于未来社会对人才的素养要求

来设计 。 2014 年 ， 学校举行了小公民

全学科第一季 《中国印象》 活动， 相关

的课程方案也被收入到市教研室出版的

中华优秀传统文化课程案例汇编之中。

2015 年， 学校举行了小公民全学科第

二季 《最炫民族风 》 活动 ， 全世界 61

家媒体做了相关的报道 。 2017 年学校

举行了小公民全学科第三季 《You

and me @ The World》 活

动 ， 融中国情怀和世 界 眼

光于一体 。

小公民全学科活动在形

式上充满创意 ， 在内容上与

时俱进 ， 既有顶层设计 ， 又

有主线贯穿； 既分年度推进，

又承前启后 ； 既有内隐的课

程 ， 又有外显的活动 ， 产生

了明显的实践效果 ， 它对提

升学生的小公民意识 、 培养

学生的小公民素养起到了切

实的积极促进作用。

“十项体验式活动”

扣住“能力链”

为了让小公民教育通过更加宽广的

平台、 更加接地气的方式得以落实， 学

校还创造性地设计另一项综合活动———

“现代小公民素养十项体验式活动”， 十

项体验与学生的现实生活和成长需要密

切相关， 具体包括： 安全小卫士、 合作

小拍档、 健康小专家、 生活小主人、 创

意小达人、 热心小义工、 环保小先锋、

自律小标兵 、 法治小管家 、 网络小能

手。 在实践中， 学校通过 “现代小公民

素养十项体验式活动” 的整体实施， 带

动课程、 教学、 管理和评价的全方位改

革， 为培养学生公民素养提供全方位、

个性化的服务。 教师通过开发 “现代小

公民素养十项体验式活动”， 加深对教

育根本目的的认识， 从而带动教育行为

的自觉改善。 学生通过参与 “现代小公

民素养十项体验式活动”， 初步养成现

代公民的基本素养， 成为全面发展且个

性鲜明的现代小公民。

1930 年 ， 著名爱国教育?陈鹤琴先生创办了
上海市静安区第一中心小学， 为百姓提供了求学的
机会。

办学立基。 在 90年的办学征程中，经历风风雨雨
的洗礼，学校一直以陈鹤琴的“活教育”思想为理念，致
力于办成传承陈鹤琴教育思想又有时代特点的优质学
校，为培育社会主义建设者和接班人而探索不息。

改革争先。 在上个世纪九十年代开展的“二期课
改”攻坚中，学校作为实验校，创造了“轻负担，高质量”

的教学特色，为“二期课改”的全面铺开提供了宝贵的
经验。 这正是对陈鹤琴“活教育”思想的开拓创新。

育人为重。早在 1997 年，学校就开始提出和实践
“小公民教育”，并一以贯之坚持至今。 “小公民教育”

经历了 “摸清现实问题 、梳理培养目标 、形成课程框
架、开发实施课程”四个阶段，产生了阶段性成果，尤
其是厘清了“小公民教育”的培养目标，即“六要并举、

六会共生”；形成了横向贯通“五指课程+”，纵向跨越
五个年级而设计的 “现代小公民十项素养体验课程”

和“现代小公民全学科活动”，搭建了一横一纵的“小公
民教育”课程框架；开发设计“现代小公民十项素养体
验课程”和“现代小公民全学科活动”，建立了“内化于
心、外显于行”体验式的课程实施路径。

而“现代小公民教育”则是“小公民教育”的提升，

是“一切为儿童”的“活的教育”的生动实践，也是“培育
新一代”的“精品教育”的经典范本，更是学校“创新办
学”的突出特色。

“现代小公民教育”自实施以来持续受到社会各
界关注。 曾赴京向团中央汇报此项实践，并多次接受
团中央、团市委的实地视察。 “全学科活动”第二季由
上海市教委组织面向全市项目学校展示，得到国务院
新闻办公室官网、 英国广播公司等全世界 61 ?媒体
报道。 出版相关研究成果著作四本，国内外千余名教
育学者、同行来学习、借鉴和推广这一经验成果，并应
用于多所学校。

可以说，“现代小公民教育”， 为学校找到了学生
成长谱，具有开创性的意义。
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“一切为儿童” 的 “活的教育” 的生动实践 “培育新一代” 的 “精品教育” 的经典范本

———写在上海市静安区第一中心小学建校 90 华诞之际

“现代小公民教育”栩栩如生铸魂壮骨
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学校坐落市中心繁

华地段。 就在这寸土寸金

的校园里 ，一幢 “现代小

公民楼”显得特别耀眼而

庄重。

诞 生 于 1996 年 的

“小公民楼”，从一开始就

被赋予了教育的元素和

社会的基因，两者融合构

成 “公民教育 ”的内涵和

框架，设计及运营的主要

特点是规划系统化、育人

无痕化和学习体验化，旨

在根据真实社会构成的

小社会， 开展实践活动，

帮助学生 “做中学 ，做中

教，做中求进步”。

“小公民楼 ”与时俱

进，不断完善，升级迭代，

2014 年 9 月进行了再一

次整体设计规划，焕然一

新 ，更名为 “现代小公民

楼”。 顶层设计系统化：一

楼“健康中心”，有学分超

市 、心语心苑 、米其林餐

厅、消防体验馆等活动场

地。 二楼“科创中心”，有

探索地带、 宇宙星空、生

命探索 、创客工坊 、人工

智能等活动场所 。 三楼

“艺术中心 ”， 有童心画

苑、墨趣雅韵、4C 空间等

活动场所。

校长张敏说 ：“上个

世纪 90 年代 ‘小公民

楼’，突出社会化体验，包

括小银行 、小超市 、小报

社、 小医院等社会模拟场馆的设计和

使用，凸显‘学与用’的统一。2013 年—

2020 年‘现代小公民楼’2.0 版的升级，

凸显现代小公民‘六要六会’素养的培

育，通过小公民传媒中心、健康中心、

艺术中心、科创中心、自治中心等五大

中心的构建， 与社会发展与时俱进。

2020 年 9 月起，‘现代小公民楼’3.0 版

的设计和建设指向未来学校对公民素

养的早期培养，极富挑战性。 ”

一幢“现代小公民楼”引发连锁教

育反应和迭加效应 ，成就了 “公民教

育 ”，学校 《“中国小公民教育 ”课程

的开发与实践研究 》分获 2017 年上

海市基础教育教学成果奖一等奖 、

2018 年国家级基础教育教学成果奖

二等奖 ，产生了极大的社会影响。

“现代小公民教育”

建树学生未来

教育是育人的事业。要完成立德

树人的根本任务，必须选择“道”的正

确、“路”的康庄、“术”的科学，走出一

片新天地。

静安区第一中心小学的“现代小

公民教育”， 与其说是学校的办学品

牌，倒不如说是育人的科学探索。

研究学生，研究学生面对的未来

世界；研究教育，研究教育遇到的不

确定性， 掌握教育规律是必须的，就

是要找学生的 “成长谱”， 寻学校的

“办学经”。

好在陈鹤琴的“活教育”为我们

明示、指路、供方；静安“精品教育”为

我们壮胆、增智、长技，使我们站在前

人的高点，立足现实的基点，走向创

新的起点。

“现代小公民教育”，以培育学生

公民素养为核心使命，培育和践行社

会主义核心价值观，为学生养成现代

公民意识、形成现代公民人格、适应

现代公民社会打下坚实的基础。

“小公民教育”是学校在历史发

展过程中积淀形成的一大品牌，是我

们独特的办学基因， 更是办学之魂。

传承与创新“小公民教育”，构建与打

造“现代小公民”课程，为的是擦亮这

一“老字号”办学品牌，使学校与时代

同步发展。

这些年， 我们遵循强化顶层设

计的课改思路， 以尊重学生身心发

展规律和教育发展规律为前提， 依

靠全校教师的智慧、 家长团队的参

与和全体学生的投入， 积极探索与

实践， 边实践边研究边反思， 不断

丰富课程的内容， 拓展课程的空间，

提升课程的品质， 打造出具有一中

心鲜明特色的 “现代小公民” 课程

体系。 这样的探索使我们有着更为

明晰的办学思路， 相信这一基于探

索实践的研究， 会让一中心的教育

展现出独特的办学魅力和绚烂的发

展色彩。

着眼于未来，我们将进一步聚焦

上海基础教育转型发展的需要，从课

程、教学、文化和校园建设等多角度

入手进一步丰富现代小公民教育的

实施路径，更充分地挖掘这一特色品

牌的育人价值，让现代小公民教育成

为学校持久的教育名片，成为学校师

生内心共同的信念和追求，使全体学

生具有美好的未来。

（作者为特级校长、正高级教师、

上海市静安区第一中心小学校长）

感言精彩实录

■张敏

为学生成熟图“定投”：“公民教育”的课程立足
育人需要解决怎样培养人的问题 。

学校着力打造与“现代小公民学院”相配

套的课程体系、学生活动与评价方式、硬

件支持等，使“小公民教育”得到保障。

“五指?程+”?程体系
夯实基础

学校设立了现代小公民学院下的五

?中心： 小公民传媒中心 、 健康中心 、

艺术中心、 科创中心、 自治中心。 这五

个中心与学校的 “五指课程+” 一一对

应， 既有分科更体现学科的综合， 从而

构筑了完善的学校 “现代小公民教育 ”

课程实施路径。

课程作为教育的核心构成， 是实现

学校育人目标的基本渠道。 从“活教育”

理念出发， 融合现代公民教育的价值追

求， 学校整合三类课程， 着力打造出以

“培养现代小公民 ” 为宗旨的 “五指课

程+”课程体系。

“五指课程+”是传承陈鹤琴提出的

“五指活动”而来的，具体包括健康课程、

社会课程、科学课程 、艺术课程 、阅读课

程， 涵盖了国家课程和学校开发的近 80

门可供学生选择的校本课程 ，“五指课

程+”经历了 1.0 版到 7.0 版不断升级，育

人价值得到了充分体现。

“纵向贯通”和“横向融合”

打开通路
围绕公民教育的课程建设要求， 学

校依据 “纵向贯通” 和 “横向融合” 的

发展思路， 设计开展基础型课程的校本

化实施和拓展型、 探究型课程的校本开

发， 推进三类课程的 “纵向贯通 ”。 研

究三类课程的不同目标和需求 ， 拓展

型、 探究型教研组和学校精品课程各项

目组主要从 “横向融合” 的角度研究学

科知识的互通、 融合和综合运用， 设计

实施多学科 、 跨学科的校本课程 。 如 ：

《我眼中的三国》文科综合课程融合了语

文、 信息 、 音乐 、 美术等多学科内容 ，

让学生在主题探究的活动中综合运用多

学科知识研究问题、 解决问题。 《小公

民 & ?世界》 融合了语数外音体美等多

门学科 ， 以世界和平为主题 ， 开发了

《世界体育》《世界经济》《世界组织》《典

与磁和世界的发展》《世界美术》《世界文

学》《World Citizen Program》一个系列的

课程。

学校还开发了指向未来小公民培养

的《生涯规划》校本课程 ，针对一年级学

习准备期的《3,2,1，start》幼小衔接课程和

针对五年级毕业班学生开设的《未来，为

我而来》小初衔接课程。

由此， 学校建立了五指课程+“一横

一纵”推进模式，“一横”是将学校健康课

程、社会课程、科学课程、艺术课程、阅读

课程等五类课程横向成块，“一纵” 是指

贯通一到五年级，全方位融合。

“成长谱”的追寻

名校总有名处。 对静安区第一中

心小学而言 ， 90 年 ， 是时间与空间

携手的存在， 而 “小公民教育” 则是

办学质性与科学相伴的结晶。

“小公民教育 ” ， 浓缩了 “活

的教育 ” 的精华 ， 凝聚了 “精品教

育 ” 的睿智 ， 展现了 “优质教育 ”

的魅力 。 在所有赞誉中 ， 学生 “成

长谱 ” 的有所破题 ， 肯定是一种重

大的建树 。

“成长谱 ”， 对学校教育而言 ，

是至关重要的， 这不是简单的权宜之

计， 而是复杂的动感方略。 教育要精

准， 办学要精细， 育人要精神， 研究

学生必须到点、 到位、 到家。 没谱的

教育是盲目的 ， 没魂的教育是可怕

的， 没根的教育是短视的。 从这个意

义上说， “成长谱” 的形成、 成熟、

成功 ， 就是教育的成势 、 办学的成

效、 育人的成果。

“小公民教育 ” 可谓 “成长

谱 ” 的精华版 ， 值得嚼味 、 寻味 、

回味 。

全国优秀少先队集体

国家级基础教育教学成果奖二等奖

上海市文明单位

上海市五一劳动奖状

上海市少先队工作示范校

上海市红旗大队

上海市艺术教育特色学校

上海市体育传统项目学校

上海市无线电特色教育学校

上海市中小学行为规范示范校

上海市家庭教育示范校

上海市未成年人思想道德建设工作先进单位

上海市安全文明校园

上海市中小学卫生工作先进单位

上海市级优秀教师专业发展学校

第三只眼

■苏军

相关链接 学校荣誉一览 （部分）


