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陪伴孩子成长，家长有了度身定制的“新教材”

新学年来临，上海打出家校共育“组合拳”护航学生成长

昨天是中小学生返校报到、 领教

材的?子。同一天，沪上家长们也有了

为他们度身定制的“新教材”，教他们

如何应对孩子成长的烦恼， 用温暖陪

伴孩子成长。

昨天，“家校协同 ，领航成长 ”上

海市家庭教育指导现场推进会在

宝山区举行 。 活动现场， 家校共育

“大礼包”———《心爸心妈成长记 》上

海市家庭教育心理漫画系列丛书 、

《上海教育 》“领航成长 ”特刊同时发

布 ， 部分家长代表率先领到了这些

“新教材”。

新学年来临之际， 上海打出家校

共育“组合拳”，为学生成长全力护航。

家长也有了家庭教育
的生动读本

孩子只听好话，听不进批评怎么办？

孩子沉迷电子游戏， 放不下电子产品怎

么办？孩子不想和你交流怎么办？孩子高

考前失眠怎么办？这些成长的烦恼，很多

家庭都曾遇到。这套家庭教育心理漫画，

就通过一个个生活情境中的“真”问题，

给出了问题背后的原因， 以及这些共性

问题的专业解决方案。

比如，天凉了，妈妈希望孩子穿上秋

裤，但是孩子总说不冷，不愿意穿，甚至

因此发生亲子冲突。“这类小事，?常发生

频率高了，往往会影响亲子关系。”现场专

家介绍称，其实父母完全无需有“让孩子

多穿一件”的“执念”，由于年龄差异，父

母和孩子对温度的感受不一样，孩子不容

易怕冷。 在《心爸心妈成长记》这套丛书

中，就有不少类似的案例，通过生动形象

的漫画，教会父母如何理解孩子，尊重孩

子的感受，更提出可操作的建议，比如关

注孩子平时喜欢的穿衣风格，同时改变关

爱的方式，和孩子一起尝试“新型保暖”，

或者和孩子一起运动驱寒，温暖互动。

这套《心爸心妈成长记》由上海学生

心理健康教育发展中心、 上海市学生德

育发展中心、宝山区教育学院编制，根据

小学、初中、高中各年段共设计了 12 本，

率先推出一年级、四年级、六年级、九年

级以及高一和高三年级的版本。

北京师范大学儿童家庭教育研究中

心主任边玉芳说， 青少年成长可以归纳

为“自由与规则”的学龄前阶段、“习惯与

学习”的小学阶段、“青春与梦想”的初中

阶段以及“人生与梦想”的高中阶段，家

长正是通过培养孩子良好的习惯， 帮助

他们不断在学习和生活中发现自己的潜

能，感受自己在哪方面具有优势，知道自

己的努力终会获得价值。

五项“全覆盖”体现教
育温度

疫情背景下，家校共育更为重要。而

比孩子更需要帮助的， 也许是家长学会

做好爸爸妈妈这份“特殊的职业”。 今年

初， 上海开放大学就创设了上海家长学

校，致力于培育上海家庭教育的“种子校”，

帮助家长直面教育过程中的难点、痛点。上

海各区各校也不断探索家庭教育指导。

虹口区曲阳第四小学首创师生团体辅

导，邀请学生、老师甚至家长，一起加入团

体辅导， 三方在团体辅导中敞开心扉充分

交流，共同成长。

上海市大宁国际小学在调研中发现，

家长往往不缺家庭教育理念， 缺的是方法

以及对家庭教育契机的捕捉。因此，学校在

去年推出了给家长的 “校本教材”———《爱

与责任———小学生父母修炼手册》，被家长

们奉为“宝典”。

在上海市建平实验中学， 每一位学生

都在学校的倡导下与家长签订了一份行为

契约，学生从学习、健身、阅读、兴趣爱好、

家务劳动、 电子产品管理等诸多方面明确

自己的目标与任务， 并请家长指导督

促。 学校还在疫情期间开展了线上家

长学校“践行契约，自律自学”的行为

契约教育活动。

记者了解到， 市教委在制定政策

构建高质量学校心理健康教育工作体

系的同时， 要求各区各校在新学年积

极开展五项“全覆盖”工作，即全覆盖

开展 1 次以生命教育为主的心理健康

教育课或主题班会；全覆盖开展新生、

新接班学生等家访及家庭教育指导，

并推出 《上海市中小学教师家访指导

手册（试用版）》；全覆盖开展家长会或

开设家长学校；全覆盖开展教师培训，

探索建立全员导师制度，发布《分学段

班主任开学家庭教育指导建议》；全覆

盖告知市、区心理热线等援助平台。
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增强师生互动，线上线下融合教育再出新
“空中课堂”同步开学，共21门学科53个学科段约5600节课

中小学生今天将正式重返校园开启新

学期。 陪伴上海市 140 ?万中小学生的“空

中课堂”也同步开学。

疫情防控期间“停课不停学”，上海市自

3 ? 2 ?起就推出“空中课堂”， 春季学期共

有 5000 ?节优质在线教育视频课让中小学

生和教师受益。 为进一步推动中小学线上、线

下教育的融合发展，2020 年秋季学期中小学

在线教学视频课将同步推出， 共涉及 21门学

科 53个学科段，共约 5600节课，相比上半年多

出 12个学科段。

“今天我们学习第七课 《现代诗歌二

首》， 这两首现代诗歌分别是闻一多的 《红

烛》和穆旦的《旗》……”昨天下午，在徐汇区

教育学院，伴随着声情并茂的朗诵，上海交

通大学附属中学语文教师孙悦对着摄像机，

在镜头前开始了空中课堂的录制。

孙悦是参与第二阶段空中课堂录制的

22 名语文老师之一。镜头前的孙悦讲课生动

又不失深度， 而为了准备一节 20 分钟的视

频课，她和背后的团队付出的时间远远超乎

外界的想象。 上海市教委教研室语文教研员

范飚告诉记者，8 ? 10 ?秋季课堂拍摄工作

正式启动，但早在 7 ? 9 ?，教研室就已敲

定秋季空中课堂的教师名单。 每位教师承担

一个单元的教学任务， 而后在市教研员、区

教研员指导下，老师们经历 9 次集体备课初

步搭建整体框架， 形成初稿。 “在初稿基础

上， 每一份讲稿都需要进行 7 至 8 次修改，

仔细推敲，字斟句酌。 ”范飚说。

面对屏幕上课， 缺少与学生的互动，令

不少教师头疼。 怎么解决？ 徐汇区教育学院

信息资源中心主任袁文铮介绍，他们设计出

了三位虚拟学生来解决互动的问题。 “虚拟

学生与老师互动交流，还会主动提问，回答

老师的问题。 当然他们也会出错，出错的问

题都来自老师们多年教学中，经历过的学生

常犯的错误。 ”袁文铮说。

线上资源如此优质，那么孩子们还需要

线下课堂吗？

“当然需要！ ”上海市教委副主任贾炜表

示，“在基础均衡的前提下， 如何因材施教？

在学校生源差不多的情况下，如何体现学校

的特色？ 如何提高学校办学质量？ 这些都可

以通过线上线下教育融合探索。 ”其中，“双

师”教学模式设计大有讲究。

所谓双师，即为采用录播教师统一授课

与本校任课教师辅导相结合的方式实施教

学。 范飚表示，每位老师录完单元课之后，都

需要交给他四样东西：简案、讲稿、PPT，还有

最重要的是要根据视频课的思路，交出一份

线下教学的建议。 “这些建议都会发到各个

学科线下教学的老师手中，因为课堂时间非

常有限， 哪些问题可以在课堂上特别重视，

线下教学的老师可以根据这些建议，换个角

度打开思路。 ”

在贾炜看来，空中课堂的出现实现了优质

教育教学资源共享，同时由于一批优秀教师的

课程上线， 也使得更多的老师通过这些优质

课堂提高了对学科的认识和教学方法的改

善。 而且，“如果说空中课堂为学生提供了预

习、复习的优质资源，那么学习品质的进一步

提高、学习方法、学习习惯的培养等一系列‘个

性化’问题则需要‘留白’，让线下老师解决”。
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本报讯（记者何易│周辰）本市中小学

秋季学期开学前夜，《公共安全教育开学第

一课》 第六季于昨晚 6 时如期播出。 本季

“开学第一课”紧扣当前常态化疫情防控形

势，给出针对性科普，播出后引发师生和家

长们的热烈讨论。

市公安局治安总队黄奕、 交警总队贾

杰、 市消防救援总队赵锦祯、 市教科院普

教所王枫 4 名主讲人分别围绕治安 、 交

通、 消防、 心理 4 个板块， 面向全市学生

传授危险识别方法和风险防范技巧。

上海师范大学第一附属小学二年级

的赵同学告诉记者 ：“看完 ‘开学第一课 ’

以后 ， 我意识到网络上有很多看不见的

危险 ， 以后看到奇怪的链接和二维码不

会自己点开，要第一时间交给妈妈处理。”

学生家长徐女士表示， “以往每一季都会

和孩子一起观看， 今年的心理板块受益最

大， 以后要像节目中示范的那样， 在孩子

的?常生活学习中多沟通多引导。 马上开

学了， 作为家长最担心的就是孩子的健康

问题， 通过这期节目我也学到一些基础的

防范措施， 也会多提醒孩子戴好口罩， 勤

洗手。”

复旦大学附属华山医院感染科主任张

文宏也在节目中现身， 为学生们普及校园

防疫知识要点。 张文宏在节目中提醒学生

们， 分餐制度和饭前饭后洗手等好习惯要保

持。 因为除了新冠病毒， 还有其他的病毒和

细菌， 保持良好的卫生习惯， 对于防患这些

病毒细菌也很有效。
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在约旦河西岸

城镇塞勒菲特

附近的基夫勒

哈里斯，参加抗

议活动的巴勒

斯坦人与以色

列士兵 、 边境

警察对峙。

新华社发

黎巴嫩任命新一任政府总理
以接替因贝鲁特大爆炸而辞职的前总理

新华社贝鲁特 8 ? 31 ?电 （记者

李良勇） 黎巴嫩总统米歇尔·奥恩 8 ?

31 ?任命穆斯塔法·阿迪卜为新总理 ，

并授权其组阁。

奥恩当天早些时候与议会各派就新

总理人选进行磋商 ， 阿迪卜得到议会

128 席中 90 席支持 。 奥恩随后任命阿

迪卜为新总理。

阿迪卜在获得任命后举行的记者会

上说， 希望尽快组建新政府， 以迅速实

施必要改革。 他呼吁黎巴嫩各派团结合

作， 共同致力于恢复黎巴嫩繁荣。

阿迪卜现年 48 岁， 曾在 2011 年至

2013 年期间担任前总理纳吉布·米卡提

的办公室主任 ， 2013 年起出任黎巴嫩

驻德国大使。

黎巴嫩首都贝鲁特港口区 8 ? 4 ?

发生剧烈爆炸， 导致至少 190 人死亡、

6500 多人受伤。 时任总理哈桑·迪亚卜

8 ? 10 ?宣布政府集体辞职。

中方必将做出必要反应
维护自己的正当利益

外交部副部长秦刚就捷克参议长访台

向捷驻华大使提出严正交涉

新华社北京 8 ? 31 ?电 据外交部

网站 31 ?消息， ?前， 中国外交部副

部长秦刚约见捷克驻华大使佟福德， 就

捷克参议院议长维斯特奇尔访台提出严

正交涉。

秦刚指出， 维斯特奇尔罔顾中方坚

决反对和严正交涉， 出于一己私利， 在

台湾当局利诱和反华势力鼓动下， 执意

赴台进行所谓 “访问”， 公然支持 “台

独” 分裂势力和分裂活动， 严重侵犯中

国主权， 粗暴干涉中国内政。 中方对此

予以强烈谴责。

秦刚强调 ， 世界上 只 有 一 个 中

国 ， 中华人民共和国政府是代表全中

国的唯一合法政府 ， 这早已为国际社

会所公认 。

一个中国原则是捷克国家外交政

策 ， 是中捷关系的政治基础 。 维斯特

奇尔作为捷克国家领导人公然冒天下

之大不韪 ， 违背捷官方一贯承诺奉行

的一个中国政策 ， 严重违背国际法和

国际关系基本准则 ， 中方必将做出必

要的反应 ， 维护自己的正当利益 。

中方敦促捷方正视中方严正立场

和严重关切 ， 充分认识维斯特奇尔访

台本质 ， 不要低估 14 亿中国人民坚

定捍卫国家主权和领土完整的坚定

意志和决心 ， 以实际行动恪守一个中

国原则 ， 避免双边关系因维斯特奇

尔这种恶意 、 短视行为受到进一步

损害。

外交部欧洲司负责人、 中国驻捷克

使馆也分别就此向捷驻华使馆、 外交部

提出严正交涉。

美以示好阿拉伯国家各有图谋
以色列首个直飞阿联酋的商业航班抵达阿布扎比

本报讯 综合新华社消息 ， 8 ?

31 ? ， 以色列首个直飞阿拉伯联合

酋长国的商业航班降落阿联酋首都阿

布扎比的机场。 以色列总理本雅明·

内塔尼亚胡在社交媒体推特发文， 称

这是 “历史性的一天”。 当天包括美

国高官在内的以美两国代表团乘坐该

航班抵达阿联酋， 三方就巩固以色列

和阿联酋关系正常化进行会谈。

此前一天， 内塔尼亚胡在耶路撒

冷表示，以色列目前正与多个阿拉伯国

家就关系正常化问题开展“秘密对话”。

分析人士指出， 大环境的变化使

阿拉伯国家开始与以色列走近， 但巴

勒斯坦问题、 民间隔阂等核心因素，

让这些国家对实现和以色列关系正常

化持谨慎态度， 美国推动双方关系正

常化则有其自身考量。 阿拉伯国家和

以色列关系走向还有待观察。

以美代表团首次过
境沙特直飞阿联酋

当地时间 8 ? 31 ? 11 时 20 分

左右 ， 以色列航空公司 LY971 航班

从特拉维夫本古里安机场起飞， 下午

降落阿联酋。

航班乘客包括美国总统高级顾

问、 特朗普总统的女婿库什纳、 总统

国家安全事务助理奥布莱恩、 美国中

东问题特使伯科威茨和以色列国家安

全顾问梅厄·本-沙巴特。

库什纳登机前说， 这是一趟历史

性航班， 美方希望开启中东地区 “历

史性旅程”。

以色列航空公司发言人莫雷斯

说 ， 这架波音 737-900 客机装备导

弹防御系统。

客机驾驶舱上方以阿拉伯语、英

语和希伯来语写有“和平”一词。 航空

信息网站 flightradar24 图像显示 ，客

机起飞后不久进入沙特阿拉伯领空，

飞越沙特首都利雅得。美联社报道，这

可谓又一个“首次”，至少表明沙特的

默许。 如果不经过沙特， 这趟 3 小时

20 分钟的航程将需要超过 7 小时。

以航因疫情停飞航班，这次直飞阿

联酋是以航 7? 1?以来的首次飞行。

美国和以色列官员抵达阿联酋

后，与阿联酋官员磋商以阿航空、旅游、

贸易、卫生、能源等领域合作议题。

以色列与多个阿拉伯
国家开展“秘密对话”

内塔尼亚胡 8 ? 30 ?在耶路撒冷

会见了到访的美国代表团。 内塔尼亚胡

在会见中说， 以色列与阿联酋关系正常

化为以色列与更多阿拉伯国家实现关系

正常化铺平了道路。他表示，目前以色列

正与多个阿拉伯国家开展“秘密对话”。

美国总统国家安全事务助理奥布莱

恩表示 ， 以色列的安全仍然是美国的

“最高优先”， 以色列和阿拉伯国家的未

来前景光明。 库什纳表示， 以色列与阿

联酋关系正常化为两国经济、 安全和宗

教合作铺平了道路。

另据以色列媒体报道， 美国还筹划

几?内举行中东“和平峰会”，除阿联酋

和以色列外，沙特阿拉伯、埃及、约旦、巴

林、阿曼、摩洛哥、苏丹等阿拉伯国家都

在受邀之列。 目前，在中东地区，以色列

仅与埃及和约旦有外交关系。

8 ? 13 ?，以色列与阿联酋在美国

斡旋下达成协议， 同意实现关系全面正

常化。 三方联合发表的声明说，这一“历

史性外交突破”将促进中东和平。阿以两

国将在未来数?签署协议，涉及投资、旅

游、直航、安全、互设使馆等。

特朗普调整中东政策
旨在为选情加分

分析人士认为， 与阿拉伯国家实现

关系正常化、打破地区孤立，一直是以色

列历届领导人追求的目标。近十年来，中

东地缘政治发生了变化， 随着阿拉伯国

家总体力量的弱化、 伊朗地区势力的增

长、极端主义的肆虐，再加上近些年土耳

其在中东各地“伸展筋骨”，以色列和阿

拉伯国家面临的外部压力越来越大，被

推进了同一个“战壕”。

从以色列内政来看， 内塔尼亚胡急

需外交成绩。 他和蓝白党领导人甘茨组

建的联合政府成立以来， 双方在联合政

府预算案等问题上分歧难消。 通过打外

交牌争取民意， 适时解散政府、 进行大

选，甩掉蓝白党的牵制，是内塔尼亚胡

想借此实现的一大目标。

然而， 从美国国务卿蓬佩奥不久

前对中东五国的访问效果来看，一大波

阿拉伯国家跟进与以色列建交的局面

并没有出现。 专家认为，目前美国大选

临近，以沙特为首的阿拉伯国家各有顾

虑，采取观望态度，不愿贸然行事。

从美国方面来说， 有犹太裔背景

的库什纳此行首先是为 11 ?的美国

大选服务。中国国际问题研究院发展中

国家研究所专家刘畅说， 越临近大选，

特朗普政府在中东政策上的调整就越

明显，力争用“立竿见影”的外交加分服

务选情。

刘畅认为， 推动以色列与阿拉伯

国家关系正常化， 有助于加速推行特

朗普今年 1 ?公布的所谓 “中东和平

新计划”。 此外， 特朗普政府虽迫于

选战压力， 对施压伊朗耐心减弱， 但

对制裁伊朗、 以压促变仍不死心。

外界普遍认为， 美国推动阿拉伯

国家与以色列关系正常化， 将加大对

伊朗的战略压力， 美伊较量越发成为

中东局势走向的决定性变量。

中国共产党党员，原上海市少年科学技术指导站站长、书记张锦康同

志因病医治无效，于 2020年 8? 29?十七时逝世，享年 87?岁。

遵其生前遗愿，丧事从简，不举行告别仪式。

特此讣告

上海市科技艺术教育中心

2020年 8? 29?

讣 告


