
■本报记者 何易 周辰

警服上白色汗渍，记录着他们艰辛的付出
早晨 7 点，普陀区大渡河路武宁路口

已是一派繁忙景象。 货车从远处 G2 京沪

高速公路入城，自行车、助动车、汽车从周

边社区驶出。 红灯亮起，行人和车辆缓缓

停下，在路口挤了个满满当当。

早高峰开始了，市公安局普陀分局勤

务辅警施骏峰和同事们忙碌的一天也开

始了。 每天上午 7 点前，他们必须换上长

袖长裤的制服 ，配齐工作记录仪 、对讲机

等设备，戴好口罩、白手套，准时出现在执

勤路口，奔赴拥堵与热浪。

提前 10 秒拦住“拖尾车”，

防止路口拥堵

清晨的凉意不属于马路。 烈日直射之

下，气温迅速攀升；汽车在路口扎堆，发动

机和尾气制造出阵阵热浪； 此时地面的温

度可以达到 40℃以上， 如果站着不动，过

一会儿就觉得烫脚了。

就这样站了还不到一小时， 施骏峰脸

上的医用口罩就已经被汗水浸湿， 额头上

直流的汗珠让他睁不开眼。 太阳烤得警服

湿了又干、干了又湿，记者想象中警服被汗

浸透的样子，在现实中其实很难见到，只有

警服上那一道道白色的汗渍， 真切记录着

他们艰辛的付出。

早晚高峰时段，在路口缓解拥堵是施骏

峰和另外两名勤务辅警的首要任务。 站在

大渡河路武宁路口， 施骏峰一边盯着红绿

灯，一边注意着来往车流。 绿灯亮起时，他

抬起双臂，左手拿着指挥棒，右手在胸前弯

曲，不断重复，示意直行车辆尽快通过。 绿灯

开始闪烁的时候， 他提前 10 秒钟变换手势，

并站到停车线前，直抬左臂，示意车辆停车。

施骏峰告诉记者，这套动作俗称“掐尾”。

路口常有车辆争抢绿灯的最后几秒冲过停车

线， 影响另一个方向车辆通行， 导致拥堵加

剧，因此要将“拖尾车”的情况掐掉。这意味着

勤务辅警们需要牢记信号灯转换周期， 准确

把握“提前 10 秒”到来的时机，才能稳稳地拦

住“拖尾车”。

施骏峰上岗一年，对此项技能熟能生巧。

现在的他， 对不同路口的早晚高峰特点倒背

如流。居民区附近的路口，出门买菜的阿姨爷

叔多；商场附近的路口，开车出来吃喝游玩的

年轻人多。 不同的人群意味着不同的作息时

间，施骏峰和同事们也要随机应变。

从设计师跨行报考辅警

当年从设计师跨行报考辅警 ， 施骏峰

想的是 “找 一 份 充 满 正 能 量 的 工 作 ” 。

“马路上车来车往 ， 根本来不及喝水 ，喉

咙很难受 ，太干了 。 ”直到上午 10 点多 ，

早高峰平稳结束 ， 施骏峰才有时间停下

来 ，灌了一大口矿泉水 ，把脸颊和脖子上

的汗擦掉 。

此时刚好红灯亮起， 一辆外卖电动车越

过停车线， 正在东张西望的驾驶员打算趁车

少快速通过路口， 在路边休息的施骏峰快步

上去阻止。

今年 5 月起， 普陀区开始着力整治外卖

小哥违反交通规则的行为。 施骏峰在管理路

口的同时， 又增加了对外卖小哥违规行为的

记录和上报 。 “有一些外卖小哥为了赶时

间， 甚至会在机动车道上逆行”， 这令施骏

峰印象深刻。 曾经有一个外卖小哥， 一星期

内在附近路口被记录三次。

有不忙着送餐的外卖小哥， 还会停下来

专门和施骏峰争论。 好脾气的施骏峰并不生

气 ： “这么热的天 ， 他们跑来跑去也不容

易， 我主要是担心他们的安全， 不是为了和

他们吵架， 对不对？”

站在路口执勤， 施骏峰给自己定下的目

标是———尽力照顾整个路口， 让大家出行都

安全 。 夏天气温高 ， 老人小孩在外走动时

容易中暑 。 大渡河路芝川路附近有一家医

院 ， 经常有老年人在这里看病拿药 。 只要

轮到在这个路口执勤 ， 施骏峰就会特别注

意有没有老人过马路， 跑过去搀一把， 送到

对面路边。

忙碌， 已成习惯。 为了一份责任， 在高

温下指挥交通、 处置事故、 巡逻执勤， 确保

城市交通安全有序畅通， 施骏峰和同事们觉

得， 这是再平常不过的工作了。

■本报首席记者 顾一琼

申
城
昨
迎
今
夏
第
11

个
高
温
日

今
起
九
天
还
将
持
续
高
温

本报讯 （见习记者张天弛）昨天，

徐家汇气象站最高温度再次飙过

35?， 上海由此迎来今夏第11个高温

日，也是8月的第8个高温日。据上海中

心气象台预测， 今起上海还将持续出

现9天高温天气，最高气温均在36?至

37?之间。

受超长梅雨季的影响， 今年上海

的高温天比常年晚出现半个月， 首个

高温日出现在7月12日， 常年一般在6

月26日左右； 但高温天数并未因此减

少，自7月21日出梅以来，已出现10个

高温日。

今年高温日数或将超过常年平均

数。 据市气象服务中心总工程师姚建

群介绍， 近十年来， 上海高温日平均

有13.1天。 截至昨天， 今年本市已出

现11个高温日， 预计接下来还有9个高

温日来袭。 此外， 根据气象资料显示，

立秋节气后， 上海常年平均出现2个高

温日， 但今年立秋以来， 上海已有4个

高温日， 立秋后高温日数已超过常年

平均值。

值得注意的是，迄今为止，上海还

未出现超过37?的酷暑天气。 姚建群

介绍， 上海常年平均酷暑日为5.7天。

截至目前， 上海今夏最高气温纪录为

36.9?，暂未出现极端高温天气。

好不容易结束了超长待机的梅雨

季，却又迎来持续十几天的高温日，而

这一切都与副热带高压这个幕后推手

有关。7月下旬以来， 随着副热带高压

西伸北抬，雨带移至华北地区，上海所

处的江南地区就一直处在副热带高压

的控制之下，以晴热高温天气为主。

根据上海中心气象台预测， 今天

上海多云，偏南风4到5级，最高气温将

达到36?。接下来几天里，副热带高压

西伸会进一步加强，云系有所减少，今

起9天的最高气温都将在36?到37?

之间。
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上海001号流动餐车上路试运营
消费者可提前5分钟下单，到达流动餐车后提袋即走

本报讯 （记者徐晶卉）长宁路金廷

88广场 （King88） 门口， 停放着一辆房

车版流动餐车， 湖蓝色的餐车外观颜值

极高， 更亮眼的是车头摆放的全市首张

“流动餐车经营公示卡” ———食品摊贩

登字001号。 作为上海早餐工程升级版

供应方式创新的载体之一， 虽然上海的

“流动餐车” 大部队将于9月中旬集中亮

相， 但 “流动餐车+早餐服务” 试点已

率先上路。

001号流动餐车， 新在哪里？ 新在

业态。 记者在现场看到， 餐车停靠的位

置是商场外的广场上， 而非路边， 足够

人们通行。 车身由房车改造而来， 车内

冰箱、 空调、 加热炉、 煎饼机、 油烟机

配备齐全， 营业时， 车身一侧打开就是

服务柜台， 餐车前支起一个临时餐篷，

还放着两套桌椅， 配以绿植点缀， 看起

来并不局促。

运营方上海粮全其美实业有限公司

总经理陈芊介绍， 7月28日， 这辆餐车

拿到了全市首张 《流动餐车经营公示

卡》， 而每一处流动餐车的选址还 “暗

藏玄机 ”， “目前这个点选址在长宁 、

普陀 、 静安三区交界处 ， 毗邻商务楼

宇， 过去早餐点位较少， 选择这里布点

能较好满足附近白领的早餐需求， 而未

来我们还会经营午餐和晚餐， 因此， 中

午和晚上会选择停靠在不同的位置”。

市民朱小姐就在金廷88广场附近的

写字楼上班，她告诉记者，由于自己公司

附近一直没有专门吃早餐的地方， 这个

流动餐车给她带来了极大便捷，“流动餐

车卖的早餐都是现做的，味道不错，加上

有正规的公示卡，吃得也很放心”。

001号流动餐车还新在 “互联网思

维”。 记者看到， 同样是现制现售手抓

饼，流动餐车的经营模式与手推的爱心

早餐帮帮车完全不同。 现场工作人员告

诉记者， 餐车支持小程序线上预定，消

费者可以提前5分钟下单， 到达流动餐

车后提袋即走，最大程度减少现场排队

等待的时间。

由于车身体积更大， 流动餐车上可

选择的餐饮品种也更多，有特惠套餐、老

上海葱油饼、脆香饭团、薄饼卷、早餐大

包、 饮料等各种品类，“老上海葱油脆饼

卷”7元、“金枪鱼辣白菜脆香饭团”6元，

若是选择搭配了冰糖银耳羹、小米粥、牛

奶等套餐，价格在7元至18元之间。

当然，在常态化疫情防控阶段，防护

措施不可少。据介绍，餐车内设置了两处

“消毒点”，除了工作人员在进入“后厨”

前需进行消毒之外，“出餐口” 的右手边

也专门放了一瓶按压式消毒液。陈芊称，

用于试运营的车， 车型较老，9月预计将

有50辆新版流动餐车上街，未来，运营时

间甚至可以到凌晨2点。
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左图： 上海首辆流动餐车停放在长宁路金廷 88 广

场门口营业。 上图： 餐车内的工作人员正在制作早餐。

本报记者 张伊辰摄 制图： 李洁

施骏峰冒着高温站在路口执勤。 本报记者 周辰摄

白领们点赞！快节奏晨间有了刚刚好的餐食

上海各中心城区开动脑筋推进“早餐工程”，从推出畅吃自助、

晨间“轻餐食”，到提供适合各类人群的“早餐定食”———

商务楼宇密集、 通勤人口众多的

上海中心城区， 如何将一顿早餐做到

丰富、便利，又贴合年轻人快节奏、不

油腻的通勤生活？

很多区动足了脑筋———有的接驳

新零售，加快网订店取布局，提供更多

适合快节奏的晨间“轻餐食”；有的做

细服务， 依托大数据分析偏好从而实

时调整菜品， 并探索适应各类人群的

“早餐定食”。 让一顿早餐有更丰富便

利的选择，也让大家吃得安心、吃得刚

刚好。

大数据分析偏好 ，

及时调整供应餐点

市中心的静安区， 是白领午餐点

覆盖最为全面区域之一，目前该区 58

家白领午餐单位中已有 26 家为在静

安区工作的白领供应营养丰富、 价格

实惠的早餐服务。

就以新理想大厦白领餐厅为例，目

前供应的早点品种大概有 25 种左右，依

据营养膳食标准，提供丰富选择。除面点

以外，还有传统的“四大金刚”（大饼、油

条、豆浆、粢饭），也有谷薯类的粥、面食、

牛奶和水果等。

为了让这顿“晨间自助餐”也能笃笃

定定，不囿于时间紧张，餐厅利用科技手

段尽可能缩短“耗时”。 比如，餐厅与“美

餐 ” 平台合作开通了线上 App 点餐通

道，线上下单，网订店取，大大节约了排

队等候时间。 结算方面，引入科技手段，

“智能结算+移动支付”， 提高了结算效

率。 值得一提的是，一边在智能结算，后

台大数据也纷纷记录下白领所选餐点，

通过阶段分析可以掌握大家的用餐偏

好，从而方便餐厅及时调整供餐品种。

“因为价廉质优，从某种程度上，餐厅

供应早餐更是积累口碑，为吸引更多人中

午前来就餐，”餐厅相关负责人告诉记者，

梅龙镇餐饮发挥老字号品牌连锁经营的

优势，实行统一管理，依托自有生产基地

实现新鲜菜品原材料集中采购配送，既保

障了品质和口味，也控制了成本。

探索适应各种人群的
“早餐定食”

这两天， 静安区镇宁菜场正进行精

品化改造，结合相关要求，菜场一旁沿街

面的店铺将嵌入品质早餐功能。 而这一

要求也将覆盖全区的精品菜场。 静安区

商务委相关人士透露： 相关部门正修订

关于白领午餐专项资金的相关政策，鼓

励全区白领午餐点延伸、做好早餐服务。

同时，积极对接在线新经济，推广网订柜

取服务； 静安区商务委正与新零售商逸

刻便利等商谈对接， 考虑在产业园集聚

的大宁地区率先布局流动餐车等。

下一步， 静安区将坚持以发展实体

门店为主、流动早餐车为辅的原则，在辖

区内商务楼宇、社区食堂、白领餐厅中逐

步推广“梅龙镇”经验，大力推进“白领午

餐+早餐”“社区食堂+早餐”“老字号+早

餐”等多维度服务。同时探索在白领所在

楼宇、 园区的入口通道处就近设置早餐

推车，提供各类人群的“早餐定食”。

优化网订柜取布局，让
晨间“轻餐食”更便利

今天， 位于徐家汇商圈的飞洲国际

广场、光启城等商务楼内的六家“盒小马”

同步开业。 徐汇区以此布局“网订柜取”

网点， 未来将在商业载体和地铁交通枢

纽结合的枢纽点，积极拓展增设该业态。

事实上，对于赶着打卡、时间紧张的

白领们来说，一杯咖啡、一个面包是晨间

“轻餐食”的常态，徐汇区近期拟新开便

利品质连锁超市 25 家，进一步增加“轻

餐食”早餐网点的数量。同时，与盒马、光

明良友、粮全其美、百联逸刻等品牌企业

开展对接合作， 积极试点流动餐车早餐

供给业态。近期计划在辖区内布设 12 辆

早餐车流动网点， 特别聚焦于白领集聚

的漕河泾开发区、 徐家汇商圈和徐汇滨

江等地区。

针对社区居民，在现有 14 家老字号

早餐网点基础上， 徐汇区计划将老字号

早餐网点增至 23 家。


