
“感谢你们能让他再次喊我一声妈妈”

上海市儿童医院唤醒植物人“篮球少年”

从心脏骤停后通过紧急抢救挽回

生命，到躺在床上成为没有知觉的“植

物人”， 再到意识被唤醒，13 岁的小飞

终于开始重新走路了。当记者在上海市

儿童医院康复科看到小飞时，他正在康

复技师的指导下，小心翼翼地练习交替

抬腿走路。

虽然小飞的动作显得笨拙，但是他

的妈妈张女士却说：“孩子能再一次喊我

妈妈，我就很满足了！”两个多月以来，张

女士不知哭了多少次， 但这一次流下的

却是喜悦的泪水。 若说这病例背后有奇

迹，那必然是医者仁心与伟大母爱。

心脏骤停从死亡线拉
回，大脑却未“觉醒”

正在读初中的小飞原是一名“篮球

少年”， 学校的球场上经常能看到他驰

骋的英姿。 然而两年前的一次意外晕

倒，他被确诊患有“儿茶酚胺敏感性室

性心动过速”。 这种罕见且严重的原发

性遗传性心律失常，容易引发晕厥甚至

心源性猝死。

病痛让小飞彻底告别了“篮球梦”，

但病魔却没有放过这个孩子。

今年 5 月， 小飞再度在教室里晕

倒，心脏骤停，被送往上海市静安区市

北医院抢救。

作为儿联体单位，上海市儿童医院

重症医学科主任张育才、 副主任崔云、

护士长徐婷婷和主治医师单怡俊第一

时间赶赴现场，初步抢救后把孩子转运

回儿童医院儿科重症监护病房（PICU）

进一步治疗。

经过两周精心救治，专家团队将小飞

从死亡线上拉了回来。但另一个难题却摆

在众人眼前：生命体征已经平稳的小飞大

脑还未“觉醒”，呈“半植物人”状态。

为早日唤醒小飞，一场接力在医院

展开。 心内科主任肖婷婷安排好病房；

康复科副主任冯金彩为他制定了植物

人促醒的系列康复方案： 运动疗法、感

觉刺激……还用芬芳、醒脑开窍的中草

药为他量身定制了一个药枕；治疗师沈

统开始床边康复， 为孩子进行运动疗

法、促醒疗法。

日复一日的交流渐渐得
到反馈

看着躺在床上，几乎没有任何意识

与反应的小飞，张女士哭红了双眼。 但

是以家庭为核心的康复治疗对小飞至

关重要，这个遭受重创的家庭为了孩子

重新打起十二万分精神。

“你不是最喜欢篮球了吗，最近学

校又组织了一场篮球赛，还等着你去指

导指导呢。 ”“家里的猫咪最近很不乖，

可能是因为你不在，它平时最爱缠着你

了。”……从小飞的爱好到日常琐碎，在

心内科病房，很多医护人员都见过这样

一幕场景： 妈妈在床边不停地念叨，说

着说着拭去泪水，继续回忆。

日复一日的交流， 渐渐得到反馈。

小飞开始有了反应， 他会对妈妈眨眼，

偶尔还微微点头。 “刚开始还以为是我

的幻觉，眼睛花了。 ”不久，这种反馈逐

渐增加到一天五六次，张女士的心中逐

渐燃起了希望。

情况出现好转后，小飞出院了。

出院时， 冯金彩给了家长一张清

单， 满满两页纸写满了从肢体运动疗

法到各种感觉刺激的促醒疗法。 治疗

师沈统还手把手教小飞父母促醒疗法。

回家后， 一家人每天都严格执行这份

“攻略”。

牙刷轻轻刺激孩子皮肤；牙签轻扎

皮肤进行疼痛刺激；彩色手电筒刺激眼

睛提升视觉；咖啡、榴莲、酒精等帮助孩

子恢复嗅觉……

慢慢地， 小飞的反应越来越明显。

“闻到臭味会摇头了 ”“说到同学的信

息，对了他会点头，错了就摇头”……

从一声“妈妈”到下床走路

一个月后，小飞第一次在床上喊出

了“妈妈”。“五味杂陈，无法说清是什么

感觉。”但那一刻，张女士看到了胜利的

曙光。

此后小飞接受的康复治疗也从简

单的肢体活动 “升级 ”为读绘本 ，吹气

球、笛子，做仰卧起坐……孩子也从卧

床不起，恢复到可以在空旷的地方慢慢

走路。“能简单和我们交流，吃东西也没

问题，孩子自己想吃什么，也能跟我说

了。 ”张女士欣喜不已。

“要想根治小飞的儿茶酚胺敏感性

室速，必须安装 ICD（埋藏式心律转复

除颤器），才能防止心源性猝死。 ”肖婷

婷说，待小飞身体条件允许后，心内科

将为他安排手术。 如果一切顺利，经过

康复训练的小飞便能回归校园，恢复正

常人的生活。

“无论在 PICU、 康复科还是心内

科，儿童医院的医护人员在尽力医治的

情况下，一直都劝我不要放弃。 感谢他

们创造的奇迹， 让孩子能苏醒过来，能

再一次喊我妈妈，能再一次站起来。”张

女士说。

（涉及患者及家属隐私，文中均为

化名）

“剧本杀”成年轻人新宠，内容监管还需加强
社交平台随时代不断变化，真实的互动和交流是核心需求

换上服装，90 后小张时而梦回 1900

年代在上海滩追踪一起命案； 时而扮演

一名科学家在太空寻找虫洞； 时而化身

靖康年间的一名将军， 深陷儿女情仇和

家国大义……小张所在的地方并非剧

组，而是一家“剧本杀”主题店。 凭借“烧

脑”“悬疑”“凶案”“推理” 等元素，“剧本

杀”如今成为许多年轻人的社交新宠。

何为“剧本杀”？ 本质上这是一种角

色扮演游戏（Role-playing game）。 玩家

通过扮演剧本中的角色，来解决剧本中

的谜题，从而达成游戏目的。 “三五个小

时的游戏时间，我就像跟朋友共同出演

了一部电影。 在电影中，我们为了共同

的目标， 可以从陌生人变成合作者，而

且每次不同角色的体验，都让人欲罢不

能。 ”小张如是形容。

从 BBS 聊天交友，到联网组队打游

戏；从玩“三国杀”、密室游戏，再到现在

的“剧本杀”，年轻人的社交平台也随着

时代在不断变化。 专家认为，作为社交

游戏的“剧本杀”，在游戏的外壳下包裹

着人与人之间交流的渴望。 但值得注意

的是，作为一种新事物，市面上的“剧本

杀 ”良莠不齐 ，专家提醒要加强对内容

的监管，未成年人参与时更需谨慎。

剧本里的世界让玩家
体验更多可能

自从芒果 TV 推出的明星推理真人

秀《明星大侦探》热播后，“剧本杀”就逐

渐风靡全国。 今年春节期间，一款名为

“我是谜”的“剧本杀”App 因流量暴增出

现卡顿， 游戏出品方新增 5 台服务器，

不到 40 分钟流量再次超过报警阈值 。

“‘我是谜’崩掉了”甚至成为热搜话题。

网友这才发现，原来喜欢“剧本杀”的人

这么多 ！ 在某点评平台上搜索 “剧本

杀”，仅上海地区就有近 300 家店铺。 不

少商家还实景搭建了各类主题的房间，

民国风、日式风、科幻风等不一而足，玩

家可以选择与人物设定相符的服装 ，

“变装”沉浸角色，体验别人的生活。

有人将这种变化总结为：这届年轻

人不是一般的“戏精”。 但是在上海大学

心理咨询中心专家许静看来，猎奇是人

的天性，“在别人的生活中感受世界，仿

佛‘生活在别处’。 这大概是年轻人热爱

‘剧本杀’的原因之一”。

“剧本杀”中的悬疑推理游戏、历史

穿越情节等各类丰富的题材满足了年

轻人追求刺激的心理。 “理想中的自己

和现实中的自己总是有差距。 几乎所有

人小时候都有各种梦想，但在成长过程

中， 会发现自己可能离梦想越来越远，

而‘剧本杀 ’提供了弥补这些遗憾的机

会，剧本里的世界让玩家体验了更多的

可能。 ”华东师范大学心理与认知科学

学院副教授李世佳表示 ，“尤其学生群

体接触社会的机会不多，‘剧本杀’中各

类角色的扮演以及解谜过程，迎合了这

个年龄段人群好奇，而又迫切想找到自

我、证明自我的痛点。 ”

万物皆社交的网络时
代， 社交游戏满足面对面
交流的需求

不单是 “剧本杀”， 近年来，“狼人

杀”、“王者荣耀”等社交游戏愈发受到热

捧。有学者认为，在这个万物皆社交的网

络时代，交流似乎变得更容易了，但是友

情却少了， 而社交游戏却为年轻人寻求

具有共同爱好的友谊搭建了平台。

李世佳自己也是 “剧本杀 ”的爱好

者，在她看来，时代在变化，年轻人热衷

的社交方式自然也会改变，但不管形式

如何变化，本质上都是利用共同爱好结

交朋友。 “社交游戏热某种程度上反映

了我们对于亲密关系的渴望。 网络发达

使人与人之间交流更便利，但都是浅层

交流。 社交游戏让我们可以更快地找到

志同道合的朋友。 ”

更不用说，“剧本杀”提供了年轻人

面对面交流的机会。 “很多人误以为现

在的年轻人都是宅男宅女，实际上微信

上聊得再热火朝天，始终比不上现实中

的一个鼓励的眼神和拥抱来得真切。 ”

许静说，“真实的互动和交流才是年轻

人社交的核心需求。 ”

小张至今已在线下体验过不下四

十个“剧本杀”。 “尽管线上‘剧本杀’游

戏也很多 ， 但是线上体验感远不如线

下。 ”令小张开心的是，在线下的“剧本

杀”游戏中，他不仅收获了友情，还收获

了一份甜蜜的爱情。

质量参差不齐的 “剧
本杀”，该加强内容监管

但最近小张发现，随着“剧本杀”的

流行，有些“剧本杀”逐渐“变味了”。

据报道，南宁某 12 岁男孩在玩“剧

本杀 ”的密室逃脱时被吓到住院 ，一度

昏迷；某 23 岁女性拼单玩“剧本杀”，遭

遇不怀好意的男玩家，警方调查发现店

家曾对男方暗示 “陪玩 ”服务 ；有些 “剧

本杀” 的剧情内容包含重口味情节，有

学者建议 ，要对 “剧本杀 ”内容加强监

管，尤其是一些未成年人也开始热衷于

参与这类游戏，更需要重视。

漪漪是一名“剧本杀”编剧，她告诉

记者，大量“剧本杀”的创作背景为凶杀

案，剧本中难免会出现暴力犯罪和香艳

的故事情节。 漪漪表示，国家对于线上

“剧本杀” 内容监管上较为严格，“但还

有不少人在打擦边球， 毕竟重口味、强

刺激的剧本更可能吸引到玩家。 而且相

比线上游戏的审核相对方便，线下经营

店的剧本质量更加参差不齐。 ”

许静对此感到非常担忧，如果在游

戏中频繁接触凶杀等重口味内容，玩家

是否会产生对生命的漠视，失去对生命

的珍重 ？ 尤其是未成年人参与这类游

戏，“他们的自控力、 分辨能力较弱，剧

本中的凶手被发现， 游戏就结束了，但

是游戏给玩家的影响也许不会随着游

戏结束而消失。 ”许静说。

华东政法大学《青少年犯罪问题》编

务主任田相夏在接受记者采访时强调：

杀人推理类游戏值得警惕。“这类游戏本

身就有一定的危险性和刺激性。 尤其是

通过剧本还原后，更具刺激，未成年人如

果没有正面引导 ， 很容易受到负面影

响。 ”他建议，对于这些“剧本杀”的内容

要加强监管，同时家长更要多留心，在孩

子参与此类游戏前多把一道关。

市健促中心发布夏季防蚊灭蚊三招
本报讯 （首席记者唐闻佳）夏季高

温、潮湿，蚊虫活动频繁，也是登革热的

高发季。 对登革热这种蚊媒传染病，尚无

疫苗，也没有特效药，加强自我防护、避免

蚊虫叮咬是重要措施之一。 昨天，上海市

健康促进中心向市民发布夏季防蚊灭蚊

“三招”，牢记妙招，保护健康。

市健康促进中心介绍，第一招是“坚

壁清野”，从环境整治入手： 清除瓶瓶罐

罐等积水容器及周边环境中的各种积

水。 盛水容器记得加盖， 水培植物及时

换水， 花盆、 饮水机托盘中的积水也不

要遗漏。

第二招，家里户外，“隔离”为上。 在

家，纱门、纱窗、蚊帐是家庭防蚊首选。在

户外活动时，选择穿浅色长袖、长裤，并

将领口、袖口、裤口扎紧；避免在潮湿的

树荫下、草丛边长时间停留。

最后一招试试“自带盔甲”。 户外活

动前， 在皮肤暴露处喷涂正规厂家生产

的驱蚊剂。 同时，应注意个人卫生，保持

皮肤的清洁，减少蚊虫闻汗而动。

市健康促进中心同时提醒市民，如

果去登革热流行地区旅行， 一定要提高

防范意识，预防蚊虫叮咬。返沪后一旦出

现发热、头疼、关节痛、皮疹等症状，切勿

掉以轻心， 应及时到就近的发热门诊就

医，并主动告知近期外出旅行史。
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儿科问题基本可在“一栋楼里解决”

新华医院儿科综合楼试运行，800 张床位

呈现申城三甲综合医院最大儿科规模

本报讯 （首席记者唐闻佳） 医院

里最后一块朝南的 “黄金地块”， 门急

诊一体化运行结构， 处处充满童心童趣

的设计……近日， 上海交通大学医学院

附属新华医院儿科综合楼门急诊开启试

运行， 这里床位达 800 张， 当之无愧地

成为上海三甲综合医院里最大儿科规

模 ， 也诠释了这家医院对儿科的态

度———“把最好的留给孩子”。

随着新华儿科综合楼启用， 新华医

院旗下 “新华儿童医院” 迎来重新挂牌

亮相的时刻。 原来， 上海新华儿童医院

首次对外挂牌是在 1962 年 1 月， 1983

年 6 月 1 日再次经市政府教卫办公室批

准， 重新对外挂牌。 此后， 新华医院及

其儿童医院团队扶持培育了上海儿童医

学中心。 在近二十年里， 新华儿科始终

注重推进学科的优化配置。

作为本市重大建设项目， 新华医院

儿科综合楼项目 2015 年立项，2016 年 8

月 19 日正式开工。 此次投用意味着，从

今年暑期儿科就诊高峰开始， 新华医院

的儿科小患者将不再与成人使用同一就

医通道———小患者有了独立的就诊楼，

所有儿科问题基本都可以在 “一栋楼里

解决”。 儿童患者可从新华医院的江浦

路、 双辽支路的儿科综合楼大门直接进

入，成人患者依然以控江路 1665 号为主

入口。在新冠疫情常态化防控阶段，这将

更有利于疫情防控， 减少儿童交叉感染

的风险。 等地铁 18 号线建成通车后，地

铁通道更将直达新华儿科综合楼。

中华医学会儿科分会候任主委、 新

华医院院长和新华儿童医院院长孙锟教

授认为， “儿科的发展到了再定位的时

刻， 专病化、 智慧化、 多学科化是未来

三甲医院儿科的发展方向。” 在新华医

院儿科综合楼里， 这三大方向正在逐一

落地。 在试运行的儿科综合楼出诊信息

中， 24 个儿科专病强势推出 ， 儿胃肠

过敏、 儿癫痫、 儿便秘门诊等都被重点

推荐。

多学科协作解决儿科问题也在新华

医院拥有得天独厚的优势。 这里既是一

家综合医院， 又拥有儿童专科医院， 既

是上海市儿童罕见病诊治中心， 又是上

海市罕见病诊治中心， 在这里， “全人

医学理念” 拥有最佳实践。 值得一提的

是， 这栋儿科综合楼的每个门诊板块都

设置了一间互联网诊室。 目前， 新华医

院每月都接到全国兄弟医院数十例疑难

多学科远程会诊需求， 从胎儿医学期到

全生命周期， 互联网诊室为医院智慧化

发展奠定硬件基础。

在功能设置上， 新华医院儿科综合

楼尽可能做了相对集中的设计， 拥有一

站式综合服务区 、 一站式护理照护中

心、 一站式医技辅助区域， 尽可能地使

患者减少折返跑， 在相对集中的区域内

获得所需的医疗服务。

夜间的奇迹，让每个孩子学会尊重自然
暑期沪上各大公园推出夜游活动成小朋友的乐活天地

夜晚繁华的都市灯火之外， 还有另

外一个世界， 那是草丛树林间活跃着无

数“夜精灵”的动物乐园。 今年暑假期间

沪上各大公园、 植物园推出一年一度的

夜游活动， 成无数宅家小朋友的乐活天

地。 在与那些“夜精灵”们和谐互动的过

程中感受自然的神奇，感受生命的奇迹，

成为孩子们最生动的自然课。

植物园里，处处都是不睡
觉的“小精灵”

近日，36 个成功“秒杀”到名额的家

庭， 来到位于上海郊区的辰山植物园参

加暑假夜游科普活动。据介绍，辰山植物

园今年的每一场活动都是“秒空”，而且

来参加夜游的小朋友中不乏去年来过的

“回头客”。

“自然总是会给人惊喜，植物园内的

热带植物、沙生植物以及珍奇植物在夜晚

会有与白天完全不同的形象，甚至是‘行

动’。”从事亲子活动三年多的领队刘可告

诉记者，就在几天前的晚上，他带着夜游

活动的孩子们在沙生植物馆，突遇一株昙

花猛然绽放了四十多朵花。“昙花一现”的

罕见奇观让孩子们惊喜得叫出声来。

“有些植物夜间和白天的状态完全

不一样， 多数温带睡莲白天开花， 晚上

‘睡觉’，但王莲只在晚上开花，夜间更易

于观察它们不为人知的一面。”上海植物

园绿化工程师毕玉科说。其实，夜游活动

更吸引人的是寻找不少只在夜间活动的

昆虫。 在白天，蝴蝶、蜻蜓等昆虫比较常

见，而萤火虫、金龟子、从幼虫羽化的蝉

等户外“夜访”的隐藏“彩蛋”，往往令大

小参观者惊喜连连。

夜间大自然的奇迹，为孩
子补上亲近自然这一课

顶着硕大树冠的大榕树是众多小动

物夜间的栖息之处，林立悬垂的气生根让

孩子们第一次感受到“课文中的‘独木成

林’原来长这样”，亲眼见到书本、屏幕那

一端的神奇植物，还有专业讲解员深入浅

出的科普小故事，不但迅速地唤醒了孩子

亲近自然的本能和天性，连陪同的家长也

被城市生活中少有的自然体验迷住了。

夜色中围着路灯上正在结网的蜘蛛，

即使最吵闹的孩子都屏气凝神、尽量不打

扰它们的活动。 “安静的夜晚是很多夜行

动物的活跃时间，利用路灯、手电筒等光

源，能吸引和观察到更多种类的趋光性夜

行昆虫。 ”上海师范大学动物学系副研究

员殷子为说，“比起看电视或玩电子游戏，

身临其境的自然观察体验更符合孩子天

然的好奇心和活泼的天性，或许还能在他

们心中种下未来兴趣发展的种子。 ”

自然环境下引导孩子尊
重生命，这比说教更有效

“快看，有蛤蟆！”在户外小树林里随

着领队老师的手电筒追光， 大家围住了

一小块草地。 老师小心地捧住这只小蟾

蜍，邀请小朋友依次来摸摸它。几个大胆

的孩子上前抚摸后说：“它的背是光溜溜

的，又滑又凉”，有些胆小的孩子先躲开，

直到被同伴有趣的分享“引诱”，才慢慢

伸出手试着摸了一下它的脊背。

领队老师科普说：“其实蟾蜍很善于

倒地‘装死’，但今天它实在太害怕，都忘

了‘装死’。 而且今晚它被迫‘营业’这么

久，消耗太大了。 ”果然，小蛤蟆“重获自

由”后立刻消失在草丛深处。

没过几分钟， 又有一个爸爸捉住了

另一只蟾蜍， 但是， 却引发了孩子们的

“抗议”———“看过了，放它走吧”“就不摸

了，让它休息一下”……看来，短短一次

“照面”，孩子们已经将小蟾蜍看作是“小

伙伴”，开始体谅它了。其实，活动刚开始

时， 有的孩子一看到活动的虫子就尖叫

着想踩死，不过被老师马上制止了，因为

并非所有的虫子都是害虫。

“看到昆虫下意识要打死，甚至觉得

它们脏、有细菌或病毒，这是孩子受到后

天影响形成的观念。 适当教育他们所有

的生命都值得尊重非常必要， 在自然场

景下的引导，比刻意地说教更有效。 ”殷

子为认为， 现在类似这样的户外观察活

动越来越多， 在玩耍中让孩子直观地认

识到生物的多样性， 从小潜移默化地引

导和影响他们形成环境保护的概念，“这

也正是当下我们社会发展需要补课的内

容，培养下一代的生态意识。 ”

■本报见习记者 吴金娇

■本报记者 李晨琰

■本报记者 储舒婷

儿童医院的医护人员在悉心照顾小飞。 （上海市儿童医院供图）

新华医院儿科综合楼里处处充满童心童趣的设计。 （新华医院供图）
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