
舌尖上的“小康”，

带来平常生活的品质与安心
顾一琼

对于奋斗在上海这座城市中的2400万市

民来说，以元气满满的一顿早餐唤醒味蕾、唤

起昂扬斗志，开启新的一天，这就是最真切而

实在的幸福感、获得感。

也因此， 大大的城市里， 一顿小小的早

餐 ，始终被牵肠挂肚 ，更被冠以 “民生工程 ”

“发展工程”而不断推进———从过去解决“有

没有”，到如今讲求“好不好”。

把“人民城市人民建，人民城市为人民”

重要理念化作行动指南，更好回应人民关切，

上海紧抓“舌尖味蕾”这一人体感知最为丰富

的触端，细工巧制，大力推进早餐工程建设，

致力于满足多层次、个性化、高品质需求，让

老百姓买得方便、吃饱吃好吃得安心。

你可以在安心早餐摊点买到热气腾腾的

“四大金刚”；也可手机下单，在上班途中从智

能保温柜“拎”走新鲜现制的煎饼果子；还能

走进便利店、咖啡店，选购配搭好的“营养早

餐包”……

“总有一款适合你”的背后，不只是更便

捷、更丰富、更健康的品质追求，其内里更包

含着商业模式的迭代、服务理念的更新，以及

新技术的充分赋能。

早在2011年，上海被商务部列为“全国早

餐示范工程试点城市”， 市政府连续七年将

“早餐工程”列入实事项目。截至目前，由工厂

化、标准化中央厨房生产的“放心早餐”已占

全市早餐供应的50%以上。

随着在线新经济、“互联网+”、大数据深

度嵌入经济社会日常， 小小早餐也迈上了提

质进阶、不断攀升之路———当下，“早餐工程”

升级版还将推动 “便利店+早餐服务”“新零

售+早餐服务”“流动餐车+早餐服务”“互联

网平台+早餐服务”等创新模式，实现新技术

赋能，推动早餐服务品质化、在线化发展，提

升小小早餐里的幸福指数。

人间烟火味，最抚凡人心。

当我们最为惯常的生活细节被用心对

待，其中所释放出的获得感也会指数级增长。

如果说，关乎早餐的新模式、新理念、新

服务， 贴合了当下都市人新的消费习惯和动

因，那么其背后的制度创新与变革、营商环境

的不断优化，更是一座城市践行“人民至上”

重要理念的生动写照。

2015年， 盒马鲜生在上海取得全国第一

张新零售《食品经营许可证》，使门店既销售

包装食品又可直接购物，还能现场烹制、当场

用餐。还是在上海，关乎早餐的“网订柜取”模

式获颁首张餐饮证书。未来，更多连锁餐饮企

业有望依托“一证多址”的创新探索而拥抱社

区，服务更多居民，还将依托城市运行“一网

统管”创新市场监管，守牢食品安全底线。

制度创新所赋予的绝不仅仅是一顿早

餐的丰实感 ，它体现出城市温度 、彰显出城

市品质 ， 更酿就一座城市令人心神向往的

“更多可能”。

今年，我们将全面建成小康社会。于细微

处发力，在制度上“啃硬”，舌尖上的幸福感与

获得感， 就是上海为人民创造更美好生活的

最动人画卷。

上海电视节为中国影视高质量绽放预约未来

“白玉兰奖”揭晓！围绕“与人民同心，与时代同行”，

上海国际电影电视节完成所有单元圆满落幕

精简的仪式中， 第26届上海电视节白玉

兰奖各有归属， 2020年上海国际电影电视节

落幕。

于上海观众，35部海外电视佳作 、19部露

天放映作品，是“白玉兰”展播板块在线上线下

的花开两朵。在全国，超一亿家庭用户共赏“白

玉兰”与全行业从业者聚焦“白玉兰”，借助的

都是网络一线牵。而当来自92个国家和地区的

378家海外展商，在总共727个“云市场”展台中

占比过半， 被疫情困住脚步的全球影视人，依

旧能实现文化交流、民心相通的愿景。

上海、中国、世界，这是影视文化可以激荡

出意义的不同层面。而现在，这亦是2020年上

海国际电影电视节交出答卷的三个维度———

她用慎之又慎的态度， 线上线下并举，为

市民打开视野看全球佳作， 也一定程度带动

“夜经济”。

她怀揣“决胜全面建成小康社会、决战脱

贫攻坚”与“迎接建党百年”两大主题使命，为

中国影视创作锚定价值航向，以一批重大主题

创作以及新项目、新思考，坚定中国影视产业

长期向好发展的信念。

她更以开放、创新、包容的品格，在“云端”

让世界影视文化的互鉴之花逆势绽放。

14天安全模式下，“与人民同心，与时代同

行”的2020年上海国际电影电视节，为产业开

新局成功试水。

틟쟩럀뿘폅쿈， 쿟쿂쿟짏
늢뻙돉뻍“쫐쏱뗄뷚죕”

作为疫情发生后全球第一个成功举办的

线下影视节，“上海方案” 值得记取的第一条，

一定是疫情防控优先。“人民群众生命安全和

身体健康放在第一位”这个大前提不变，上海

用线下线上并举的方式，续写每一年夏天“市

民的节日”。

延续电影节的“云上展映”，电视节期间，

全国31个省区市， 汇聚超过1亿家庭用户通过

百视通上海电视节线上专区共赏“白玉兰”。上

海观众则在地面电视频道，与来自全球的35部

电视节目相逢。展播作品既有入围本届白玉兰

奖的海外剧《温德米尔儿童》《战火浮生》、纪录

片《但是还有书籍》等作品，也有热门美剧《良

医（第二季）》等。

夏天晚风里，还有不少市民在露天放映里

重温儿时记忆。在大宁国际商业广场、大宁音

乐广场、金桥国际商业广场、松江开元地中海

商业广场、松江云间粮仓等放映点，全球遴选

的19部剧集作品，都成为市民共享仲夏夜的理

由，助力上海的夜色经济。

“웆좦 ”쮼캬뾪슷 ，쮳펦췸
싧쫓쳽쪱듺탂탨쟳

如果说第一次取消红毯等环节，是疫情倒

逼的权宜之计；那么第一次将“重点视频网站

首播电视剧”纳入“白玉兰”评选，第一次把所

有论坛“云上”共享，彰显了主动为之的“破圈”

思路。

新技术、新媒体从来都是全球影视工业发

展的重要驱动力。 互联网时代、5G时代相继降

临，网络视听在人们的生活中已占据越发重要

的位置。本届上海电视节白玉兰奖顺应时代需

求，首次给予视频网站首播的电视剧以评选资

格，最终《破冰行动》代表“网剧”荣膺最佳中国

电视剧大奖。 茛 쿂힪뗚죽냦

荩 쿠맘놨뗀、냗폱삼붱믱붱쏻떥뾯뗚죽냦
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我国进出口7月份延续“双正”增长
뻝탂뮪짧놱뺩8퓂7죕뗧 （记者쇵

뫬쾼）海关总署7日发布数据，7月份，我

国货物贸易进出口同比增长6.5%，其

中，出口增长10.4%，进口增长1.6%。这

延续了6月份进出口增速双双“转正”的

良好态势。

数据显示， 我国7月份外贸进出口

2.93万亿元，其中，出口1.69万亿元 ，进

口1.24万亿元，贸易顺差4422.3亿元，增

加45.9%。

前7个月整体来看， 我国外贸进出

口总值17.16万亿元，同比下降1.7%，降

幅较上半年收窄1.5个百分点。其中，出

口9.4万亿元，下降0.9%；

茛 쿂힪뗚쯄냦
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놾놨톶 市委书记李强昨

天上午在黄浦区调研我市早餐

工程推进情况时指出， 早餐工

程事关群众生活， 体现城市温

度， 要深入贯彻落实习近平总

书记考察上海重要讲话精神，

认真践行 “人民城市人民建，

人民城市为人民” 重要理念，

积极回应人民群众生活新需求

新期待， 加大力度推进早餐工

程建设 ， 进一步优化网点布

局 、 创新业态模式 、 强化制

度供给 、 保证服务质量 ， 推

动早餐供应更便捷、 更丰富、

更健康 ， 更好满足多层次 、

个性化、 高品质的民生需求，

不断增强人民群众的获得感

和满意度。

盒马旗下新业态盒小马围

绕打造在线化早餐工程， 正在

全市商务楼宇和高密度社区加

紧布点。 消费者可以通过手机

提前下单， 门店现场制作并将

早餐存放在智能保温取餐柜

中， 消费者到店后即可扫码取

餐。 李强一早来到位于蒙自路

歌斐中心的首家盒小马早餐门

店 。 这里明厨亮灶 、 品种多

样， 紧邻地铁出入口， 不少上

班族扫码后即拿即走， 不用等

候。 市领导现场察看早餐制作

销售和 “网订柜取” 模式运营

情况， 详细询问早餐品种价格

和食品安全保障， 向正在取餐

的市民了解点餐体验和意见建

议。 李强说， 建设人民城市归

根结底是为人民创造更加美好

的生活， 要千方百计多办解民

忧、 暖民心的实事好事。

茛 쿂힪뗚뛾냦

创新驱动，复星在“双循环”中育新机
쫐뎡훷쳥럜솦뒴탂뫍헾뢮늿쏅폅훊럾컱춬욵릲헱，죃뫃쿮쒿퓚뮦엜돶볓쯙뛈

全 球 智 能 制 造 领 军 企 业 爱 夫 迪

（FFT） 全球总部最近在嘉定区开工建设，

2022 年将全部建成 。 尽管疫情带来了一

些不确定性 ， 但 “上海速度 ” 的一路护

航， 让这个总投资近 50 亿元的智能制造

项目用短短一年时间， 就完成了收购、 签

约落户， 正式开工建设。

作为爱夫迪的控股股东， 复星集团计

划通过全球总部项目， 把爱夫迪打造成为

一流的智能制造集团， 尽快对接科创板等

资本市场。 复星国际联席董事长汪群斌告

诉记者 ： “我们将发挥全球产业资源优

势， 积极响应上海建设 100+智能工厂行

动方案。”

这是复星集团 “危机中育新机” 的一

次逆势出击。 面对 “双循环” 的发展新格

局， 这家土生土长的上海民营企业已形成

强势 “创新矩阵”， 力争在未来实现更大

发展。 茛 쿂힪뗚쯄냦
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놾놨톶 6日 ，

市委副书记、 市长

龚正走访路威酩轩

集团、 毕马威中国

和恒隆集团时指

出， 外资企业是上

海经济社会发展中

的重要力量。 希望

外企发挥自身优

势， 持续引入全球

高端要素资源 ，推

动更多功能板块落

户上海， 更好助力

产业及消费升级 、

城市建设发展。

“发展是第一

要务， 上海统筹疫

情防控和经济社会

发展、 推动高质量

发展， 是坚定不移

的。”龚正鼓励外企

抓住上海的市场机

遇、投资机遇、增长

机遇， 在临港新片

区、科创板、长三角

一体化发展、 进博

会等重要领域发挥

作用， 在高端服务

业、 先进制造业和

战略性新兴产业方

面持续发力， 为助

力上海加快城市更

新、 提升城市品质

作出更大贡献。

茛 쿂힪뗚컥냦

推动上海养老服务更充分更均衡更优质
龚正调研养老服务机构要求进一步打响品牌持续提升老人生活品质

놾놨톶 市委副书记、市长龚正昨天

调研本市养老服务机构时指出， 要深入

贯彻落实习近平总书记考察上海重要讲

话精神，按照市委的部署，坚持“人民城

市人民建，人民城市为人民”重要理念，

在做好常态化疫情防控的前提下， 深入

推进养老服务体系建设， 努力推动上海

养老服务更充分、更均衡、更优质。

下午， 龚正一行首先来到漕河泾长

者食堂，询问社区老人对饭菜是否满意，

叮嘱经营者保持品质、规模经营、可持续

发展。随后，市领导走进五里桥街道综合

为老服务中心，察看家庭照护床位、康复

辅助器具租赁等有益探索。

茛 쿂힪뗚컥냦

盒小马上海首店采用“网订柜取”运营模式，上班族可在扫码后即拿即走。（퟊쇏헕욬）

■本报记者 쳆
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놾놨톶 （记者짲즯 ） 上海

“外防输入” 的重要防线上再添抗疫

利器。 昨天， 上海应急科技攻关项

目 “上海移动式核酸检测方舱实验

室” 在浦东机场交付 ， 这是国内首

个采用标准集装箱尺寸的 P2+移动

式核酸检测实验室 。 今天 ， 随着实

验室的正式启用 ， 上海海关可在浦

东机场开展随到随检 ， 与原先样本

送至市区实验室相比 ， 可节约两小

时的等待时间。

茛 쿂힪뗚뛾냦

杨洁篪署名文章刊第八版

要 坚 持 问 题 导

向、需求导向 ，加强规

划引领 ， 完善供应体

系，加快补齐短板 ，进

一步提高早餐服务的

覆盖率和满意度

市 、 区有关方面

要深化制度创新 ，加

强制度供给 ， 营造良

好营商环境 、 发展环

境 ， 支持帮助早餐服

务企业降成本 、 优服

务、提效能

■本报首席记者 췵퇥

■ 튻듎훷뚯뛸캪뗄춶퟊

■ 튻엺실뗘짺룹뗄쿮쒿

■ 튻룶듙뷸랢햹뗄욽첨
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