
“打卡式阅读”的背后是难言的焦虑
专家建议暑假不妨选一本好书慢读，慢读才能读出味道

“一个暑假，孩子读多少本书比较

好”“为什么别人家的孩子每天都在打

卡读书，我家的孩子一玩手机就兴致

勃勃，一打开书本却哈欠连天”……假

期是公认的读书好时光，也是不少家

长“阅读焦虑”集中爆发之时。

一位家长告诉记者， 这个暑期，

她给读初中的孩子报名参加了一个阅

读训练营， 一个暑期下来， 可以一口

气搞定八本大部头的名著。

也有老师关注到， 如今的很多学

生不仅看剧时选择1.5倍速甚至2倍速

的快进， 连看书也快进， “一本书拿

来掐头去尾， 看几个段落， 了解一点

故事情节， 就算读完了”。

都说阅读是送给孩子一生的礼

物， 但当读书变成 “刷书” 时， 阅读

也开始变了味。

拼命给孩子买书 、鼓
励孩子 “刷书 ”，阅读焦虑
的根源在哪儿

一个暑期， 一下子读完包括中国四

大名著在内的八本大部头作品， 这样的

阅读量对于一个普通初中生而言， 难度

究竟几何？ 上海师范大学人文学院教授

詹丹直言， 关键看怎么读。 “如果让一

个初中生从头到尾细读、 精读， 要完成

这个任务不太可能。 但如果只是圈圈划

划， 不做读书笔记， 两个月下来翻完八

本， 也不是难事。”

对于学生一族中出现的 “打卡式阅

读 ” 现象 ， 多位大学教授称已见怪不

怪， 在大学课堂上也能找到一些端倪。

有教授反映， 当他在课堂上和学生

谈起一些经典读物时， 发现不少学生都

知道书名和大致内容， 而当他试图和学

生进一步深聊时， 却发现这样的讨论难

以维系———浅尝辄止的阅读， 难说读进

去多少内容，更谈何思考。

比 “打卡式阅读” 更让人啼笑皆非

的是， 学生和家长对速读的追求， 被做

成了一门生意。 前一阵， 一段名为 “量

子波动速读” 的视频在社交媒体刷屏。

某培训班号称， 学生经过培训后， 可通

过快速翻书的手法， 1至5分钟内就能看

完一本10万字左右书籍。 面对人均3万

到5万元的天价课程， 很多家长竟然心

甘情愿买单。

上海外国语大学文学研究院研究员

姜玉琴指出， 不少家长之所以 “中招”，

与追求 “速成” 的功利心态有关。 “生

活在快节奏的社会， 大家有时候比较浮

躁， 缺少静下心来品一本书的耐心， 只

想着追求短平快。”

一边是教授们的吐槽， 另一边则是

学生家长们的有苦难言。 80后父亲张挺

告诉记者， 虽然大家都明白， 在走马观

花的阅读下， 孩子或许不能真正体会到

作品的内涵， 但是 “看了就忘总比什么

都没看要好”。

拼命给孩子买书、鼓励孩子“刷书”

的家长，难掩内心的焦虑。 打开微博，一

些教育界的大V们反复强调绘本的功能

性，各类书目推荐让人眼花缭乱；打开公

众号，“得语文者得天下” 被制作成醒目

的标题；打开少儿阅读的App，不少母亲

坚持每天打卡、刷孩子的阅读进度……

“大环境这样， 我很难不跟着做。”

张挺说。

对于青少年学生而
言，精读更重要

毋庸多言， 阅读能力的高低， 直接

关系到人的理解能力、 运用知识的能力以

及表达能力等。 正因如此， 越来越多的家

长高度重视孩子的阅读。 但在功利心的裹

挟下， 青少年的 “打卡式阅读” 也在酿成

另一个灾害： 套路式写作。

“观察现在一些中学生的写作， 很难

察觉到这个年龄段孩子的个性和创造力。

文章构架都差不多， 堆砌一点名人名言，

模式化、 套路化的作文时有出现， 究其原

因， 和孩子的阅读有一定关系。” 姜玉琴

认为 ， 当学生们的阅读陷入浅薄的泛读

后 ， 这种阅读就像一个越滚越大的雪

球———读得越多， 脑子越乱。

令专家们担忧的是， 一旦过分追求数

量， “速读” 不仅浪费了孩子的时间， 让

其失去了品味一本好书的机会 ， 长此以

往， 还会让孩子丧失主动探究和深度思考

的能力。

“对于青少年学生而言 ， 精读更重

要。” 詹丹说， 精读的方式有很多种， 其

中一种就是一边读书一边做笔记。 虽

然这种方式阅读起来速度很慢， 但可

以让阅读更好地入脑入心。 同时他也

建议 ， 学生们不妨趁着暑假这段时

间， 进行整本书的阅读。 “读书就要

读整本书， 以 《红楼梦》 为例， 只有

整读之后， 方能领会这本名著所蕴藏

的文学、 美学和哲学价值。 同时， 整

读的过程， 也是对青少年专注力、 阅

读鉴赏能力的锻炼。”

“选一本好书 ， 阅读不妨慢一

点， 慢读才能读出味道。” 姜玉琴直

言， 阅读还承载着一项重要功能， 即

审美趣味的养成。 “长期以来， 我们

的教育太重视实用性， 而诸如吟诗、

读书、 赏画等， 这些看起来与实用无

关的事， 却能够让人活得有滋有味。”

在审美能力的涵养上， 阅读不仅是必

由之路， 且这条路走不快， 必须一步

一个脚印。

■本报见习记者 吴金娇
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多次预警被忽视终酿悲剧
黎巴嫩大爆炸已致137人死亡、约5000人伤，初步调查显示

本报讯 综合新华社消息，黎巴嫩

政府5日宣布，即日起在首都贝鲁特实

施紧急状态，为期两周。 截至目前，这

起悲剧已造成137人死亡，大约5000人

受伤，数十人下落不明。贝鲁特省省长

马尔万·阿布德说，贝鲁特市半数以上

区域受爆炸冲击， 经济损失预计超过

30亿美元。

消息人士5日披露，初步调查结果

显示， 黎巴嫩相关部门多年来没有对

贝鲁特港口仓库存放的危险化学品采

取妥善处理措施， 是前一天大爆炸的

原因之一。 黎巴嫩多名官员和知情人

士当日表示， 贝鲁特港口区仓库爆炸

事件“是可以预见的”，过去6年来多次

有人发出预警。

英国《卫报》援引知情人士的话报

道， 爆炸仓库距离居民区不到100米，

大约2750吨硝酸铵自2014年起便储存

在这处仓库。

多家媒体报道， 一艘俄罗斯货船

2014年搭载这批硝酸铵， 在贝鲁特港

口遭扣押， 黎巴嫩当局把没收的硝酸

铵储存在港口区仓库。 围绕扣船理由

存在多种说法和猜测， 包括货船因质

量缺陷不适宜远航、 船方拖欠贝鲁特

港口费用等。 按照国际运输工人联合

会说法， 货船拖欠贝鲁特港口10万美

元费用，是扣船原因之一。

黎巴嫩海关总署署长达希尔5日

告诉媒体，海关部门2014年以来6次向

司法部门发送文件， 警告说港口仓库

存放大量硝酸铵构成安全隐患。“我们

要求运走这批硝酸铵， 但是事情不了

了之，” 达希尔说，“至于为什么会这

样， 接下来将由专家和有关各方调查

认定。 ”

一名不愿公开姓名的消息人士告

诉路透社，一个检查组6个月前检查这

批硝酸铵， 警告说如果不将这些危险

化学品转移到更合适地点， 一旦发生

爆炸，可能“炸毁整个贝鲁特”。另一名

消息人士说， 黎巴嫩多个委员会和一

些法官曾收到过有关这批硝酸铵的预

警信息，但是“没人采取措施”。

消息人士说，贝鲁特港口区第9号

仓库4日最先起火，火势蔓延到储存硝

酸铵的第12号仓库，导致剧烈爆炸。黎

巴嫩当局正在调查起火原因。

黎巴嫩内阁5日决定软禁2014年以

来分管贝鲁特港仓储和安全的多名官

员，由军队看守，直至确定爆炸事件责任

人。黎巴嫩总统奥恩5日在紧急内阁会议

上说， 将尽快查清这起事件并公布调查

结果，对责任人“施以最严厉惩处”。

法国总统马克龙6日抵达贝鲁特，访

问了一处受爆炸影响严重的街区。 黎巴

嫩与法国政治和经济关系紧密， 马克龙

在贝鲁特爆炸发生后与黎巴嫩总统奥恩

通电话，表示将向黎方提供援助。法国总

统府5日说，法方两架军机当天下午将运

送55名搜救人员和25吨医疗物资， 可以

在贝鲁特搭建能收治500人的临时医院，

另一批10多名法方应急人员将尽快前往

贝鲁特协助当地医护人员。

联合国难民事务高级专员菲利

波·格兰迪5日就贝鲁特爆炸事件发表

声明说， 联合国难民署对爆炸所造成

的死亡和破坏深感震惊。 世界卫生组

织和红十字会与红新月会国际联合会

正组织向黎巴嫩运送40吨医疗用品，

包括注射器、绷带、手术服。 我外交部：浑身污迹谈何“清洁”

美欲推出“清洁网络”新举措

新华社北京8月6日电（记者朱超 邹
多为）美国国务卿蓬佩奥5日表示，美国

将推出“清洁网络”新举措，撤下包括微

信、阿里巴巴和百度在内的中国应用。对

此，外交部发言人汪文斌6日说，美国自

身浑身污迹，还在谈什么“清洁网络”，这

纯属荒谬可笑。

汪文斌在例行记者会上说， 蓬佩奥

等美国政客一再以维护国家安全为借

口， 滥用国家力量打压遏制中国高科技

企业，中方对此坚决反对。美方有关做法

根本没有任何事实依据， 完全是恶意抹

黑和政治操弄， 其实质是要维护自身的

高科技垄断地位， 这完全违背市场原则

和国际经贸规则， 严重威胁全球产业链

供应链安全，是典型的霸道行径。

汪文斌说，许多目前被美国单边制裁

的中国企业都是无辜的，他们的技术和产

品也是安全的，从来没有发生过一起类似

“斯诺登事件”“维基解密” 的网络安全事

件，也没有发生过一起类似“棱镜门”“方

程式组织”“梯队系统”的网络监听监视行

为。 “美国自身浑身污迹，还在谈什么‘清

洁网络’，这纯属荒谬可笑。 ”他说。

汪文斌说，中方敦促美方纠正错误做

法，为各国企业开展正常经贸合作创造条

件，还世界一个自由、开放、安全的网络空

间。 中国将继续与世界各国一道，共同维

护公平、公正、开放、非歧视的营商环境，

促进国际科技交流与合作，让安全、可靠、

优质的信息技术为全球经济复苏和各国

人民的美好生活提供新的动力。

国际黄金价格为何连创新高

突破每盎司2000美元，今年以来已上涨近35%

在前一个交易日突破每盎司2000美

元关口后， 纽约商品交易所黄金期货市

场交投最活跃的12月黄金期价5日再创

新高，比前一交易日上涨28.3美元，收于

每盎司2049.3美元，涨幅为1.4%。

今年以来， 纽约黄金期货价格累计

涨幅已近35%。市场分析人士认为，新冠

疫情持续蔓延下市场避险需求上升，货

币宽松背景下美元走低、 通胀上行预期

升温，加上世界多地债券收益低迷，是金

价不断走高的主要原因。

由于疫情蔓延下世界经济复苏前景

堪忧，全球股市剧烈震荡，作为避险资产

的黄金受到投资者追捧。 多国央行为缓

解疫情冲击而加大宽松货币政策力度，

导致债券收益率下滑， 这也令黄金相对

更具吸引力。

同时， 美元疲软也推升了以美元计

价的黄金价格。 受美联储实施超低利率

和宽松货币政策、 美国财政赤字大幅增

加以及美国疫情反弹令经济承压等因素

影响，美元汇率近期大幅走低。

此外， 金价稳步上扬也吸引了更多

增量投资。 世界黄金协会最新发布的黄

金需求趋势报告显示，今年上半年，全球

黄金总需求虽较2019年同期略有下降，

但全球黄金交易型开放式指数基金 （黄

金ETF）流入加速，总流入量达到创纪录

的734吨。 新华社记者 樊宇
（据新华社北京8月6日电）

静候火流星划破夏夜的光
下周三英仙座流星雨每小时最大流量预计可达 110 颗

本报讯 （首席记者许琦敏） 又到了

“带你去看流星雨”的夏夜。 一年中最适

合观赏的英仙座流星雨将在下周三迎来

极大，今年预报每小时最大流量可达110

颗左右。

作为北半球三大流星雨之一， 英仙

座流星雨的流量大且稳定， 几乎每年夏

季都不会缺席， 且以明亮的火流星多发

而闻名于世。

今年， 英仙座流星雨将出现在7月17

日至8月24日之间，8月中旬达到高峰，并将

于8月12日21时至13日零时左右达到峰值。

流星雨是怎样产生的？ 中国科学院

上海天文台科普主管汤海明介绍， 宇宙

空间存在许多天体小碎片， 当它们中的

一部分以很高的速度冲入地球大气层

时，就会因与大气分子剧烈摩擦而发光，

这就成了我们看到的流星。

有一些彗星在围绕太阳运行时，每

次接近太阳， 就会将一些冰或者尘埃等

物质抛出，并留在轨道上。如果这些轨道

与地球轨道相交， 当地球经过彗星轨道

时，这些碎片就会冲入大气层，形成流星

雨。 这就是为何有些流星雨每年都会有

规律地来“打卡”。

时值夏日暑假，比起1月的象限仪座

流星雨、12月的双子座流星雨，发生在七

八月间的英仙座流星雨即使整夜观测，

也不用担心冻得瑟瑟发抖， 更不用担心

熬夜而耽误第二天学习。

汤海明介绍，天黑后不久，英仙座从

东北方向升起，流星雨辐射点较低，可以

看到的流星数量较少。接近半夜，随着辐

射点逐渐升高，流星雨流量增多。但由于

上海的月亮在23时30分左右升起， 后半

夜的观测将受到月光的干扰， 建议有兴

趣的市民可在避开城市灯光干扰和没有

建筑物遮挡的地点观测。

全国首个“5G医疗新基建”项目开建
市一医院携手上海移动

本报讯 （记者李晨琰）患者刚踏

进诊室，接诊医生的电脑屏幕上，就已

显示患者在线提交的病情主诉； 屏幕

闪动间，结合大数据算法，初步诊断已

经生成；完成诊疗后，患者不用掏出手

机，即可在诊室完成“无感支付”……

昨天， 上海市第一人民医院与上海移

动共同宣布启动 “5G医疗新基建”项

目建设， 这也是国内首个医疗新基建

重大项目。

“随着5G、 云平台、 边缘计算、

人工智能等多种技术的融合创新 ，

终端 、 平台 、 应用等各个层面的跨

专业协作 ， 智慧医疗领域将迎来更

系统、 全面的发展。” 市一医院副院

长刘军对未来的5G智慧医疗应用场

景作了展望 ： 相隔万里的手术室 ，

两地医护却能如同面对面一般对患

者的病灶三维图像进行讨论分析 ；

大到磁共振设备， 小到手持式PDA，

院内各类医疗设备从采购到报废的

“全生命周期” 管理都由一个云平台

实时掌握……

去年起， 市一医院加快投入5G医

疗广域网建设的脚步：率先搭建起市内规

模最大、 跨区联动的医疗场所5G应用专

网； 探索基于5G的急诊急救一体化新模

式，打造国内第一辆5G救护车，实现患者

“上车即入院”； 探索5G应用于智慧发热

门诊新模式，并在新建成的发热门诊与隔

离留观病房中采用5G人工智能机器人。

市一医院院长郑兴东告诉记者，未

来 ，该院的 “5G医疗新基建 ”项目将着

力在三方面加强建设：加快建设全覆盖

全连接高速度的医疗5G专网 ， 同步推

进边缘计算平台等方面的医疗应用研

究；加快开发应急救援快速响应协同体

系 ， 开发基于5G的立体应急救援保障

体系 ； 加快推进5G智慧医疗行业标准

研发与制定 ， 确保5G技术优势的充分

发挥。

2750吨硝酸铵爆炸威力堪比小型核弹
新华社北京8月6日电 黎巴嫩首

都贝鲁特港口区4日傍晚发生剧烈爆

炸，造成大量人员伤亡。 目前，爆炸的

具体原因仍不清楚， 但多名黎政府官

员说， 爆炸可能由存放在港口仓库中

的2750吨硝酸铵引起。硝酸铵是何物？

其爆炸威力为何这么大？ 如何避免此

类事故发生？

硝酸铵是一种无色无味的晶体，

易溶于水。硝酸铵用途广泛，可用作化

肥和制造炸药等。在用作化肥时，硝酸

铵往往以颗粒状存在， 遇到水分能快

速溶解， 从而释放出植物生长需要的养

料———氮。

硝酸铵也能作为炸药原料。 虽然在

常温下稳定、不易燃，但它也是一种氧化

剂，遇见可燃物着火时，能助长火势，并

能与可燃物混合发生反应而爆炸。 硝酸

铵在受热或受到剧烈撞击时也会爆炸。

根据受热温度不同，分解产物也不同；温

度越高，有关反应越迅速，到400摄氏度

以上时，它会剧烈分解并发生爆炸。硝酸

铵与还原剂、有机物、易燃物等混合时，

也可形成爆炸性混合物。

2750吨硝酸铵爆炸的威力有多

大？有业内人士表示，贝鲁特港口区此

次事故的破坏性， 相当于一枚小型核

弹爆炸产生冲击波和气浪的影响，毁

坏了大量建筑物。

专家介绍，为保证安全、避免此类

事故再次发生， 硝酸铵务必储存在阴

凉、干燥、通风良好的库房，远离火种、

热源。 同时，硝酸铵应与易燃物、还原

剂、酸类、活性金属粉末分开存放。由于

硝酸铵受到撞击以后容易发生爆炸，在

存储、搬运的时候严禁撞击、摩擦。

8月 6日 ，

在黎巴嫩首都

贝鲁特一家医

院， 人们哀悼

一名在爆炸中

遇难的亲人。

新华社发

■青少年暑期阅读调查⑤

在市一医院新建成的5G标准发热门诊及隔离病房里，医生正通过5G智能机

器人进行远程查房。 （上海市第一人民医院供图）

要求美方加强海上风险管控

魏凤和同美国国防部长通电话

新华社北京8月6日电 （记者梅常
伟） 国务委员兼国防部长魏凤和6日应

约同美国国防部长埃斯珀通电话。 双方

就中美两国两军关系、 下阶段两军交往

等问题交换了意见。

魏凤和就南海、 台湾、 美方对中方

“污名化 ” 等问题表达中方原则立场 ，

要求美方要停止错误言行， 加强海上风

险管控， 避免采取可能使局势升温的危

险举动， 维护地区和平稳定。

埃斯珀说， 在两国关系紧张时， 两

军要保持对话磋商， 管控危机， 防止误

判， 降低风险。


