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凭借在 《黄河绝恋》 中成功塑造了女战士安洁一角，

宁静获得第 19 届中国电影金鸡奖最佳女主角奖。 因为完

全没有想到， 所以她是穿着军大衣去的颁奖现场

在 《阳光灿烂的日子》 剧组， 宁静虽然没名气没咖位， 但她

照样谁也不怵。 姜文让剧组别的演员纠正她口音， 一来二去的她

原地爆 “炸”。 姜文私下偷偷问： “能不能在人前给我点面子？”

陈熙涵

时隔多年， 当年 《黄河绝恋》 的观众已记不清这部电影的故事到底讲了什么， 但仍旧清
楚地记得宁静饰演的女战士张开双手， 背对壶口瀑布， 闭着眼微笑的那个场面
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综艺 《乘风破浪的姐姐》 开播以来引发了不少话题。

要说最让人意想不到的， 必须是宁静了。 这位公认的女王和
团宠， 极有说服力地再次收割大批粉丝， 包括在之前小考中
曾质疑过她的舞台监督阿 KEN。

这个名叫宁静却一点儿不宁静的女演员 ， 走到哪儿
都敢说， 一开口， 再平和的语气都显得混不吝 。 喜欢她
的人说她耿直， 不喜欢她的人说她霸道。 但要说宁静没
情商， 倒也不见得。 之前在 《偶像来了》 节目里 ， 林青
霞出场 ， 宁静是所有人里第一个站起来的 。 林青霞问 ：

“节目里你们最想和谁做闺蜜 ？” 宁静脱口而出 ： “您
啊。” 刀子嘴抹了蜜， 就连林青霞都被她哄得前仰后合。

所以说， 姐姐之所以能称为 “姐姐”， 绝不是一句 “真性
情” 可以概括的， 能在演艺圈摸爬滚打几十年屹立不倒，

有哪个不是人精中的人精呢？

就拿宁静来说， 如今给她贴了许多标签 ， 真性情也
好， 真世故也罢， 那都只是宁静的一面， 而且是很窄的
那面。 很多人其实忽略了最重要的事情： 能在这儿 “兴
风作浪 ”， 往往得有乘风破浪的本事才行 。 而宁静的敢
说 ， 本质上当然是因为她有底气 。 对待事业专注而自

信、 对待感情说一不二， 在那个还没 “人设 ” 概念的时
代里， 宁静靠着 “真性情” 活成了娱乐圈中颜色不一样
的烟火。

如今， 48 岁的宁静仍然不想输， 不要过气。 每一句
冲口而出的放言， 她都要做到。 她用真性情去拼 ， 期待
发现一个全新的自我。 而这种发现， 是观众与她一起完
成的。 她用毫无保留的拼， 回应着她来参加这个节目的
初心———“我需要一个更大的努力， 来迎接这一次的乘风
破浪！”

在 《乘风破浪的姐姐》 里有这样一句话： 30 岁以后，

人生的见证者越来越少， 但还可以自我见证； 30 岁以后，

所有的可能性不断褪却， 但还可以超越自己……随着年龄
的增长， 对于女性来说， 坚持做自己可能会是一件很难的
事。 你会甘愿或不甘愿地成为善解人意的妻子、 体贴温柔
的妈妈， 唯独没有机会成为敢想敢做的自己。 我们可以推
说人生无奈， 也可以甩锅给现实艰难， 但别忘记扪心自问
一下， 究竟要到何时才敢真实面对自己？

这或许就是一部分女性从宁静身上感到的 ， 最难能
可贵的性格色彩。

出道即巅峰 。 虽然宁静起步不

是科班出身 ， 先是在贵州学动画 ，

后来上的是上海戏剧学院模特进修

班 ， 但这一切并不妨碍她在 27 岁的

时候， 已经拿到了金鸡、 百花 、 圣塞

巴斯蒂安国际电影节的最佳女主角 ，

在中国电影开始振翅腾飞的上世纪 90

年代， 她曾是唯一能和巩俐抗衡的女

演员 。

近几年来少有影视作品问世的

她， 突然参加一档选女团的综艺 ， 就

像打 “大怪路子”， 的确令人没想到。

而她对此的解释也非常有宁静特色 ：

“我贪玩啊！” 当有人担心性格直爽的

她 ， 会不会遭到 “恶意剪辑 ”， 甚至

“被话题 ” 时 ， 宁静却潇洒地表示 ：

姐玩得起。 据说， 她从头到尾没让助

理干预 《乘风破浪的姐姐》 的后期剪

辑， 这种毫无偶像包袱的行为 ， 也让

她洒脱的个性更有魅力。 据说 ， 后来

有女明星提出要看剪辑的要求 ， 因为

她这个珠玉在前， 而让节目组有了拒

绝的底气。 “静姐都不看， 你们还看

什么？”

在 《乘风破浪的姐姐 》 里 ， 有两

位姐姐经常被人拿来比较。 因为她们

是乘风破浪最年长的姐姐之一 ， 名字

里都有个 “静”， 而性格却大相径庭。

伊能静是外柔内刚型， 外表纤细温柔，

其实内在控制欲强。 她与世界的关系，

常常是从自我出发， 对他人则是支配

与被支配的关系。 第一次选人时 ， 她

是节目开播后第一个临时改主意的姐

姐。 她的选择， 取决于去哪一组可以

说了算， 这是伊能静性格本能里的东

西。 而宁静则不然。 她外表看上去不

好惹， 暴脾气名声在外， 但其实内心

有柔软的部分。 尽管一直在声称要做

主唱 ， 要站 C 位 ， 但她却在选歌时 ，

选择了成全他人。 二期公演的选歌环

节， 宁静其实最中意的是 《女孩与四

重奏》， 这首歌旋律感较强， 对不擅长

舞蹈的宁静显然安全指数大得多 。 但

跟她同组的郑希怡和郁可唯， 都希望

能 选 唱 跳 结 合 、 更 具 舞 台 感 的

《FLOW》， 作为队长的宁静， 尽管没有

把握， 但在最后一刻， 满足了她的伙

伴， 选择把难题留给自己。 所以 ， 我

们看到了一个练舞练到要吃速效保心

丸的宁静。

所以说 ， 宁静的那种强更多的

是对内的 ， 虽然看上去没那么好配

合 ， 但她对他人几乎没有支配欲 。

第一次公演的 《兰花草 》 之所以能

获得那么好的舞台效果 ， 与排练时

宁静与袁咏琳和阿朵私底下的相处

是分不开的 。 这三个人在一起时 ，

宁静反而很放松 ， 不摆谱 。 一个人

坐在秋千上静听两位伙伴倾诉的宁

静是柔的 ， 是美的 ， 体现出一种与

她外表的强悍截然不同的状态。 这个

时候的 “静姐”， 是宁静本人， 是可信

赖的伙伴和大姐 。 她在后采时放言

“我还要自我介绍吗， 那我这几十年白

干了”， 曾被送上热搜， 宁静之所以如

此 “理直气壮” 却并不令人生厌 ， 正

是因为她的人生底色是用实力灌注的。

跟她有过短暂交集的张国荣就曾说 ，

宁静是少数人美戏好的女演员 ， 虽然

她的混不吝遇到过一些非议 ， 但赏识

她的人依然很多， 确实， 她是一个难

以复制的人。

有一句话形容宁静， 就是 “老天爷

赏饭吃”。 毫无疑问， 她是天赋型的演

员。 天赋分两方面， 一个是外在条件，

一个是表演悟性。 她两样都占了。

宁静其实是上海的演员， 如今也是

上影演员剧团的一员。 1990 年， 上海电

影制片厂导演庄洪胜在拍摄 《我很丑，

可是我很温柔》 时， 发现了宁静长着张

不可多得的电影脸， 这才有了宁静第一

次在电影里做女主角的经历。 30 年后的

今天 ， 当我们再次端详 18 岁的宁静 ，

依然能感觉到扑面的美艳。 这是种略带

侵略性的美 ， 大眼睛 、 高鼻梁 、 大红

唇， 一切略显夸张， 但呈现在她那张精

致的脸上， 一切又都恰到好处。

正式进上影厂后， 宁静拍的第一部片

子是导演鲍芝芳的 《奥菲斯小姐》， 讲的

是当年白领女性的职场生活。 宁静在片中

剪了个超短的短发， 和她顾盼流连的大眼

睛相得益彰， 即使放在今天看， 这样的造

型也毫不过时。 1994年到 1997年， 是宁

静的巅峰时期。 《炮打双灯》 《大辫子的

诱惑》 《玫瑰天涯》 《新上海滩》 和 《红

河谷》 都拍摄于这几年。

而更多人熟知宁静， 都是因为姜文

的电影 《阳光灿烂的日子》。 《阳光灿

烂的日子 》 让姜文一战成名 ， 也捧红

了一众演员 ， 夏雨 、 耿乐 、 小陶虹都

是在这部电影崭露头角的 ， 当然 ， 还

有宁静 。 在顾长卫的镜头下 ， 宁静饰

演的米兰 ， 以小腿率先出镜 ， 那是双

略带粗壮的小腿 ， 但充满着性感与勃

勃的青春气息。 当她戴着墨镜出现时，

男主角马小军的内心悸动一下有了说

服力。 那是张混杂着清纯和欲望的脸。

熟透了 ， 又夹杂着青涩 。 一声 “小屁

孩”， 顿时让夏雨饰演的马小军无处遁

形 ， 他完全被压制住了 ， 在短暂的较

量中， 他败下阵来， 成了米兰的裙臣。

当年 ， 宁静那个从游泳池里探出头来

咬着唇的笑容 ， 完美诠释了什么叫做

“又欲又纯”。

只一场戏， 宁静饰演的米兰就成了！

那时候， 能把欲望表现得如此不俗如此

精彩的内地女演员， 除了巩俐， 就是宁

静了。 她那是在演吗？ 可能更多的是演

员本身的魅力吧？ 再后来， 凭借在电影

《黄河绝恋》 《红河谷》 中的出色表现，

宁静接连摘得金鸡百花两项最佳女主演

大奖。 时隔多年， 当年 《黄河绝恋》 的

观众已记不清这部电影的故事到底讲了

什么， 但仍旧清楚地记得宁静饰演的女

战士张开双手， 背对壶口瀑

布， 闭着眼微笑的那个

场面 ， 那是属于

“影后” 宁静的

时刻 。 但当

时的宁静

却 根 本

没 想

到自

己

会

凭 《黄河绝恋》 拿到金鸡奖， 所以她是

穿着军大衣去的颁奖现场。 在镜头对准

她的时候， 她眯起眼睛对镜一笑， 这个

瞬间透露出的灵气与野心， 怕是当今很

多 “小花们” 都不具备的。 谁也没想到，

宁静接下来会脱了军大衣， 穿着保暖内

衣上台领奖， “本世纪最后一个金鸡奖，

我拿到了”， 她说， 脸上的表情似一念起，

千山万壑； 一念灭， 沧海桑田。

2005 年 ， 为纪念中国电影诞辰一

百年， 表演艺术协会选出了

中国电影百年百位优

秀演员 ， 宁静名

列其中 。 名单

中比宁静年

轻的女演

员 ， 只

有 章

子

怡 。

28 岁的宁静已把国内外大大小

小的奖拿了个遍 ， 就在所有人都笃定

她会接班巩俐时 ， 她却令人意想不到

地离开了电影圈 ， 转战电视剧 。 千禧

年后 ， 她便扎根电视剧 ， 在古装剧中

延续之前的辉煌 ， 其中就有经典到无

法复刻的 《孝庄秘史 》 。 尽管如今看

来 ， 这部电视剧的情节有些过于狗

血 ， 台词充满琼瑶式的肉麻和尴尬 ，

但不可否认的是 ， 宁静塑造的大玉儿

成了经典 。 观众里头流传着一种说

法 ， “宁静之后再没大玉儿 ” 。 相比

于男一号马景涛咆哮式演法 ， 宁静在

剧中的表演显得含蓄而内敛 。 剧中有

场大玉儿听闻多尔衮死讯的哭戏 ， 被

她拿捏得精彩至极 。 宁静的处理没有

大开大合的情绪抒发 ， 有的是符合清

孝庄文皇后身份该有的克制 ， 及面对

昔日恋人离世时的刻骨哀伤 。 剧中 ，

人物年龄跨度极大 ， 宁静要从草原放

马奔腾的大玉儿一直演到掌控朝堂和

宫廷的孝庄太后 ， 从年轻一直演到年

老 ， 从天真烂漫演到老辣沉稳 ， 宁静

都演出来了 。

宁静说， 她演戏靠的是感受， 不是

技巧。 这是所有天赋型演员的共同点。

对演戏这件事， 她一直是自负的：

“我不会因为演配角， 女八号、 女十二

号还是女二十八号而有什么压力 ； 我

从来都觉得 ， 如果我去了 ， 而且这个

角色是我认可的， 即使是女二十八号，

我也可以演成女一号。”

她的霸气， 连姜文都怕。

二十出头演 《阳光灿烂的日子 》，

没名气没咖位 ， 她照样吊脸子 ， 试镜

多试了几次 ， 就满肚子不乐意 。 剧组

打电话通知定了她做女一号 ， 让她进

组 。 她一点不开心 ， 没好气地回复 ：

你谁啊 ？ 宁静说话没有京味儿 ， 姜文

让剧组别的演员纠正她口音 ， 一来二

去的她原地爆 “炸”， 谁见了都要服软

的姜文 ， 却给她服软 ， 私下偷偷问 ：

“能不能在人前给我点面子？”

私底下， 尤其是对待感情， 宁静的

直率与潇洒， 也是女明星里极少见的。

在一档节目里， 马东曾大胆问起当年她

与姜文的传闻 ， “姜文喜欢过你吗 ？”

不同于其他明星涉及感情的遮遮掩掩，

宁静直言不讳地表示： “能把 ‘吗’ 去

掉吗 ？ ” 紧接着 ， 蔡康永又追问她 ：

“那你喜欢过他吗？” 宁静淡定地回答：

“喜欢啊， 为什么不喜欢？ 他那么优秀，

我又不瞎。”

他们因 《阳光灿烂的日子 》 结

缘 ， 姜文曾评价宁静 ： 她是女演员中

的一颗定时炸弹 ， 随时随地都有可能

爆炸 ， 无论是名气还是性格 。 坊间有

关他们的故事有很多版本 ， 广为流传

的是两人间互生好感 ， 也许下过承

诺 。 只是 ， 姜文与桑德琳·舍妮维斯

邂逅并擦出火花 ， 迅速与后者迈入婚

姻殿堂 。 那时的宁静正在高原拍 《红

河谷》， 得知此事深陷情伤， 恰好同组

的男演员保罗向她示爱 ， 便一口答应

下来 ， 不仅远渡重洋嫁到了美国 ， 还

生下儿子 。 在外界的诸多猜测下 ， 宁

静始终否认这如同 “报复 ” 一般的选

择 。 不过 ， 这一切已不再重要 ， 因为

这段婚姻仅仅维持了四年便走向破裂。

当被问及离婚原因时， 宁静始终表

示是因为文化差异导致。 从头至尾， 她

不曾对前夫有过一句恶语相向， 反倒是

称他 “是一个非常非常非常好的人”。 和

保罗的婚姻结束后， 有媒体曝出， 宁静

还有一段长达十年的婚姻。 但对这件事，

宁静似乎从未公开回应， 只有一次意味深

长地解释过： “我为什么要让大家知道？

结个婚满城风雨， 离个婚又满城风雨。 这

是私人的事情， 不需要拿出来说。” 对于

感情这件事， 宁静的观点依然十分洒脱：

“人活在世， 喜欢就是喜欢， 能在一起就

在一起， 不能在一起就分开。” 这看似冷

酷无情的回答， 实则是无比透彻的， 因为

人生太短， 要留给值得的人。

她外表看上去不好惹， 暴脾气名声在外， 但其实内心有柔软的部分。 尽管一直在声称要做主
唱， 要站 C位， 但她却在选歌时， 选择了成全他人

他们因 《阳光灿烂的日子》 结缘， 姜文曾评价宁静： 她是女演员中的一颗定时炸弹， 随
时随地都有可能爆炸， 无论是名气还是性格

宁静不宁静
她是娱乐圈颜色不一样的烟火

1998年播出的电视剧 《上海之恋》 中， 宁静扮演的女主

角边庭花古灵精怪之极， 与现在霸气的 “静姐” 判若两人


