
“超级大牙刷”昨天正式投用

徐汇区牙防所与九院齿科强强联手

本报讯 （首席记者唐闻佳） 徐汇

区牙病防治所与齿科鼎鼎有名的上海第

九人民医院强强联手， 进一步提升医疗

服务能级。 昨天， 徐汇区 “十三五” 规

划重点项目———上海市徐汇区牙病防治

所新院正式投用。 徐汇区牙防所新院坐

落于枫林路、 中山南二路路口。

走过一个甲子的徐汇区牙防所在上

海市民里积攒了不少好口碑， 门前时常

有患者排队。 如何扩大体量， 进一步满

足老百姓看牙的需求， 摆在区域卫生主

管部门的案前。

徐汇区牙防所新院区于 2015 年 11

月正式开工 ， 整体搬迁到徐汇枫林地

块 。 从新院外观看 ， 4 层的门诊 、 12

层的住院大楼共同组成了一把 “超级

大牙刷 ” 的造型 。 值得一提的是 ， 新

院的口腔椅位将从原先的 70 多张增至

200 张 ， 同时新设住院部 ， 开放病床

100 张， 服务能级大大提升。 同时， 新

院将开设口腔内科 、 口腔颌面外科 、

口腔修复科 、 口腔正畸科 、 口腔种植

科 、 口腔预防科 、 儿童口腔科 、 口腔

黏膜科 、 放射科 、 药剂科 、 检验科 、

病理科等科室。

值得一提的是， 九院的口腔学科也

将进一步发挥 “溢出” 效应， 助力徐汇

牙防所功能升级。 今后， 除了补牙、 矫

正牙齿等基本口腔医疗 ， 口腔颌面外

科、 唇腭裂治疗等复杂口腔专科疾病将

在徐汇牙防所逐步展开。

上海第九人民医院院长、 徐汇区牙

病防治所所长吴皓表示， 未来， 九院将

充分发挥在口腔医学学科上的高峰优

势， 对徐汇牙防所的学科建设和人才培

养给予支持 ， 加强口腔相关临床新技

术、 新项目落地推广， 进一步提升徐汇

牙防所的医疗综合实力， 为实现全民健

康作出新贡献。

徐汇牙防所新院的落成是徐汇拓

展优质公共医疗资源 ，贯彻落实 “人民

城市人民建 ，人民城市为人民 ”重要理

念，谱写新时代人民城市新篇章的重要

举措。 记者从徐汇区卫健委获悉，徐汇

将进一步打造专业过硬的口腔专科医

院，最大限度满足人民群众的口腔保健

需求 ， 力争用最好的公共医疗资源服

务人民。
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■本报记者 王星

既“爸气”又“暖爸”，当好爸爸很难吗
缓解育儿的家庭焦虑，上海家长学校在线育儿论坛吸引近 8 万人次家长参与和讨论

在如今的不少家庭，育儿焦虑频频

出现。 为什么好爸爸越来越少了？ 在一

个小家庭里 ，父亲的 “人设 ”应该是什

么？ 是要成为坚强威严的家长，还是要

成为把温暖带给孩子的玩伴、朋友亦或

知己？

围绕在家庭中父亲的“地位”和“作

用”， 上海家长学校近日开展的一次在

线育儿论坛，吸引了近 8 万人次家长参

与和热议。

放下成年人的傲慢 ，好
爸爸须“一人饰演多角”

当个好爸爸有多难？ 这次论坛上，

有位平时工作比较忙碌的爸爸，就以今

年父亲节的遭遇说事。 那天，他受到了

来自孩子的灵魂拷问：“爸爸你怎么总

不在家？”“爸爸你成功吗？你要求我的，

你自己都做到了吗？ ”

童言无忌 ， 却让不少父亲心焦 。

孩子在成长过程中会本能地去靠近 、

追寻父亲的行为、 思想和品质， 所以

父亲对孩子的影响是独特的 。 那么 ，

父亲在家庭中该如何更好地承担起自

己的角色呢？

上海开放大学人文学院副教授张

轶斌是一位初三学生的父亲。 忆及孩

子一路的求学 、 成长 ， 张轶斌坦言 ，

父亲在家庭教育中的任务十分艰巨 ，

不仅要成为家庭经济的顶梁柱， 还要

成为家庭关系的定盘星。 “在家庭中

既要有 ‘爸气’， 展现父亲的威严， 同

时还要是 ‘暖爸’， 能同时成为孩子的

玩伴、 朋友、 教练、 榜样。”

为父者该如何一人饰演多角？ 张

轶斌的感悟是， 不管从哪个角色切入，

父亲面对孩子， 首先要放下成年人的

傲慢， 要学会尊重孩子。 “如果我们

愿意真正去了解孩子， 了解他们的喜

好， 就不会把自己的意志强加在孩子

身上。”

暑假来临， 不少家长根本顾不上

跟孩子商量 ， 就忙着在网上 “秒杀 ”

课程为孩子报各种培训班。 不少爸爸

一面掏腰包， 一面还要来一句 “我是

为你好”。

“这句话的言下之意就是：补习对

你有用，我已经帮你决定了。 但如果换

位思考，真正‘为你好’，应该让孩子也

有学习的选择权，应该倾听一下孩子的

意愿再决定。”在张轶斌看来，类似的口

头禅家长不妨先戒掉。 “父亲与孩子不

能只是教练和学员的关系，还应该是肩

并肩的伙伴关系。父亲要和孩子共同面

对生活中遇到的问题、困难，主动分享

对生活中各种现象的看法，在平等交流

中促进亲子沟通。 ”

为什么有些爸爸会从
“榜样”变成被“嫌弃”对象？

在这次论坛上，和一些家长们热烈

讨论父亲的“理想人设”形成鲜明对比

的是， 另一些家长则从 “底线思维”出

发，聚焦另一个热门话题：怎样的爸爸，

在家里才能不遭娃“嫌弃”？

不少父亲吐露真言： 貌似只有在

孩子很懵懂， 还没有接触互联网的时

候， 父亲可能会成为榜样； 而一旦孩

子有了自己认知世界的途径， 手上有

了平板电脑或手机， 父亲往往会从榜

样变成被嫌弃、 “鄙视” 的对象。

为父者该如何告别这样的尴尬地

位呢？“我带娃的目标，就是让孩子愿意

跟我分享他的快乐和不快乐、开心和不

开心。 ”《能爸逗娃》专栏作者商建刚结

合自己的育儿实践支招。 今年疫情期

间，不少孩子沉迷于网络游戏让家长大

伤脑筋。 商建刚也遭遇了类似的烦恼，

但他很快想出了破解之道。

“孩子跟我说 ， 最讨厌我在他

玩游戏的时候打断他 。 于是我就告

诉孩子 ： 你出生在数字时代 ， 电子

产品可以帮助你学习 ， 所以不会没

收它 。 但每天玩多久 ， 什么时候玩 ？

我们要定一下家庭协议约法三章 ，

然后打印出来 ， 按照协议执行 。” 通

过和孩子签订家庭协议来缓解因为

电子产品引发的亲子焦虑 ， 最终 ，

父子俩形成一个彼此能够接受且互

相尊重的方案 。

“即便是在职场较为 ‘成功’ 的

父亲， 也不能把自认为成功的一套规

则带到家庭教育里， 指导家人该如何

生活， 更不能回到家就开始教训孩子。

如果让孩子感受到父亲的教导里蕴含

太多压力或功利性较强， 很可能他们

就会早早地对父亲关上 ‘心门’。” 商

建刚说。

当着孩子面处理不同意
见，这对孩子成长至关重要

既然父亲在家庭教育中的作用如

此重要，为什么众多“老母”仍时常抱怨

自己的配偶在孩子教育上不上心？在论

坛上，触动人心的话题一个接一个。

不少父亲有苦水要倒：自己工作忙，

没法做到职场与家庭两全其美， 这可怎

么办？其实，现实中的“暖爸”可不少。“我

认识一个爸爸，他的工作需要长期出差，

出门前他会给孩子写很多小纸条， 放在

玻璃罐里，并对孩子说：你什么时候想爸

爸了，就拿一张出来让妈妈念给你听。 ”

张轶斌的分享，引发不少家长共鸣。

还有的“老母”抱怨，爸爸是家里的

甩手掌柜，不管是否真的忙，都习惯性

逃避带娃。“在一些家庭，刚开始的情况

可能是：妈妈觉得爸爸‘笨手笨脚’，看

不惯。 在双方意见不一的情况下，有些

妈妈觉得，爸爸最好不要管，爸爸们多

数也就乐得两手一摊。”在这次论坛上，

有专家做出如是剖析，但育儿专家们结

合这一案例发出提醒： 在育儿过程中，

夫妻要学会欣赏对方、赞扬对方，无论

丈夫做得好与不好， 妻子都应该持支

持、鼓励的态度。 当妻子遇到育儿问题

焦头烂额的时候， 丈夫不应袖手旁观，

更不能冷嘲热讽。

须知，在家庭关系中，冲突不可避

免，关键是要让孩子看到父母相亲相爱

的同时也能妥善处理不同意见，这对于

孩子的成长至关重要。

■本报记者 王星

茛学生们在从社会募集来的闲置电脑上进行系统安装。

上外附属双语学校的 20 名初一学生，来到上海众谷公益青年发展中心，经过 6 小时的“爱传递·成长传送门”深度公

益体验，动手动脑，将从社会上募集来的闲置电脑，在专业技术人员的指导下，经过安装更新、清洁、打包等多个步骤完成

“再生”。不但学生们个个都成为电脑再生“小达人”，他们亲手更新再生的电脑也将在不久以后出现在偏远山区学校的“再

生电脑教室”内，让远在山区的孩子们也能用上高质量的电脑，了解外面的世界。 均本报记者 袁婧摄

制图： 李洁

荨男生们装完系统后将台式机机箱拆开并完成清洁工作。
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“再生电脑”开启暑假，把爱传递乡村小伙伴
假期前最后一次返校， 这群初中生结伴走进一间厂房

让一台旧电脑再生，需要多少时间？

答案是一个半小时。仅仅是一台旧电脑，

“旅行”到乡村，就可以把乡村的孩子“接

入”外面的世界，更多的电脑还可以建成

电脑教室， 惠及更多乡村儿童。 昨天上

午， 上海外国语大学附属双语学校初一

（6） 班的 20 名学生结束最后一次返校

后， 就在两位家长志愿者的带领下， 顶

着瓢泼大雨来到彭浦科技园一处并不起

眼的厂房中， 开启他们暑假生活的，是

一次长达六小时的“电脑再生”志愿公益

服务。

不喜欢电脑的女生 ，

为何每天都来打卡？

“同学们，你们知道公益是什么吗？”

台下，举手表示曾参加过公益活动的，只

有寥寥数位。

“今天你们将在电脑工程师的指导

下，让 60 台旧电脑重获新生，随后这些

电脑将被运往江西弋阳县， 用于当地电

脑教室建设。昨天，江西婺源的第 8 间乡

村电脑教室搭建工作刚刚完成。”活动伊

始，主办方众谷公益的老师介绍起了“爱

传递·再生电脑教室”这项沪上老牌公益

项目的初衷， 并向同学们发布了详细的

“任务书”。

隔壁的再生车间里， 近百台台式机

和笔记本电脑，已整齐排列。这里就是这

些初中生们动手实践的“主场”。

在检查完电脑外观的完整性后，每

名学生都拿到一个系统安装专用 U 盘，

在电脑工程师的指导下， 开始对面前的

电脑进行系统安装。 60 多岁的臧建勇，

是车间里的“老法师”。 虽说面前的学生

一多半是对电脑不够精通的女生， 但在

臧老师耐心“指挥”下，一台台电脑很快

就有了新系统。

“装完系统，你们还得查看机器的系

统属性。 CPU、硬盘、品牌、内存……全部

写在便签纸上。 因为这些电脑都是爱心

人士和企业捐赠的， 每台机器的配置不

一样， 所以我们要把机器的信息详细记

录下来， 录入机器后的二维码。 谁组装

的、 捐赠到哪所学校， 最后什么时候回

收， 每台电脑的去向和使用情况只需扫

码就能一目了然。 ”臧老师一边介绍，一

边检查着学生们的“作业”。

和他一同指导学生的， 还有已经完

成三校生高考、正在暑假中的李诗芸。两

周前， 她和同伴陈琳从网上得知众谷公

益在招募暑期志愿者，便结伴报名前来。

尽管近期申城梅雨不断， 但她俩几乎每

天都来， 如今已经成了再生电脑车间的

“得力干将”。 虽然李诗芸对电脑兴趣不

大， 但能利用业余时间帮助到乡村的孩

子，成为她坚持每天来“打卡”的理由。

让更多学生和家长 ，

成为传递爱的志愿者

“装台式机的男同学，你们装完系统

后自己想办法把机箱拆开， 然后完成清

洁工作。”这个要求显然没有难倒干劲十

足的男生们。 个子高高的李政翰，“三下

五除二” 就把机箱后盖打开。 拿起小刷

子、打开吸尘器，主板、电源、风扇……挨

个清理一遍。

经过工程师的检查后， 同学们将自

己组装好的电脑， 用发泡膜妥善包裹后

装进纸箱， 并在纸箱外侧写下自己的名

字和祝福。很快，这些“再生电脑”就会送

到乡村孩子们手中。看得出，每个人的表

情都超级认真， 大家都想把最好的礼物

送到乡村学校的小伙伴们手中。

一个下午的时间， 每位同学都顺利

完成了 3 台电脑的再生“指标”，并开心

地接过了爱心体验证书。

活动的主办方，众谷公益理事长张斌

峰告诉记者，运行 11 年的“爱传递”项目

已在云南、甘肃、贵州、新疆、西藏等地以

及蒙古国、 肯尼亚、 乌干达等国援建了

410间电脑教室。 近年来的每个暑假，都

会有慕名而来的学生参与到再生电脑教

室的志愿服务中，同时项目也会组织学生

前往云南、贵州、青海等地，参与“爱传递·

成长之旅”实地参与搭建乡村电脑教室。

今年暑假， 为了让更多孩子参与其

中， 他们与专业的青少年教育项目与咨

询机构———成长传送门进行公益战略合

作，将这一项目升级成为了“爱传递·成

长传送门”乡村电脑教室支持计划。从募

集电脑到电脑再生、 从赴外地搭建电脑

教室到回访调研电脑教室， 对整个流程

感兴趣的学生都可以报名参与。

“除了能让都市少年真真切切地参

与到公益活动之外， 在整个项目中我们

还设计了非常完整的项目课程，有课题、

有团队、有分工，让同学们思考怎么做公

益才更聪明和更有效！虽然有疫情影响，

但这次暑假活动的报名者依旧踊跃。 我

希望通过组织这样的假期实践活动，发

动更多的都市青少年和家长， 积极参与

到帮助乡村学校和孩子的行动中来。”张

斌峰说。


