
■ 全力搞好疫情防控 ■ 发挥世卫组织领导作用

■ 加大对非洲国家支持■ 加强全球公共卫生治理

■ 恢复经济社会发展 ■ 加强国际合作

转版
导读

上海为超大城市公卫体系建人才“蓄水池”

战“疫”催生人才培养新格局，上海健康医学院开设公共卫生应急管理相关专业
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习近平给北京科技大学全体巴基斯坦留学生回信

为推动构建人类命运共同体贡献力量
荩 刊第六版

中共中央国务院印发意见

新时代加快完善社会主义市场经济体制
荩 相关报道刊第四版 意见全文见文汇网 www.whb.cn
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本报讯 市新冠肺炎疫情防控

工作领导小组会议昨天下午举行，

贯彻落实习近平总书记主持召开

的中共中央政治局常务委员会会

议和中共中央政治局会议精神 ，

研究部署我市常态化疫情防控和

经济社会发展重点工作。 市委书

记、 市疫情防控工作领导小组组

长李强主持会议并讲话。

市委副书记、 代市长、 市疫

情防控工作领导小组组长龚正 ，

市委副书记廖国勋出席会议并讲

话。

会议指出， 要深入贯彻落实

习近平总书记重要讲话和指示批

示精神， 坚决按照党中央决策部

署 ， 始终绷紧疫情防控这根弦 ，

更加精准施策 、 更加奋发有为 ，

不断提高常态化疫情防控能力 ，

着力做好经济社会发展各项工作。

会议指出， 当前全球疫情和

世界经济形势仍然严峻复杂， 越

是外防输入、 内防反弹的重要当

口 ， 越要保持定力 、 高度警醒 ，

思想上不放松 ， 工作上不懈怠 ，

措施上不断优化完善。 要强化问

题导向， 持续盯紧入城口、 落脚

点 、 流动中 、 就业岗 、 学校门 、

监测哨， 更好实行依法防控、 科

学防控 、 精准防控 、 动态防控 。

严格落实各类学校复学复课防控

措施， 持续深入做好公共场所消

毒通风、 文旅行业预约限流、 市

民健康防护提醒等工作。 针对境

外疫情的新情况新趋势， 严格实

行外防输入全流程闭环式管理 ，

采取更加灵活管用的措施， 进一

步提高工作针对性有效性。 要在

能力建设上下更大力气， 加快提

升公共卫生体系应急、 应变、 应

对能力， 第一时间快速检测、 快

速追踪、 快速管控、 快速诊治。

会议指出， 要扎实做好 “六

稳” 工作， 全面落实 “六保” 任

务， 坚定不移办好自己的事， 妥

善应对外部环境变化。 实施好产

业基础再造和产业链提升工程 ，

充分发挥上海优势， 加大攻关攻

坚力度 , 提升产业链供应链稳定

性和竞争力。 积极做好危中寻机

大文章 ， 大力发展在线新经济 ，

全力办好 “五五购物节”， 加倍努

力谋新招、 出实招、 求实效， 确

保疫情防控和经济社会发展两手

抓、 两手硬、 两手赢。

市领导陈寅、 周慧琳、 诸葛

宇杰、 许昆林、 彭沉雷、 龚道安、

宗明、 汤志平出席会议。

合作抗疫 构建人类卫生健康共同体
在世卫大会视频会议开幕式上致辞，提出六条建议加强疫情防控，宣布五大举措推进全球抗疫合作

习近平：中国坚持以民为本、生命至上，始终秉持人类命运共同体理念，

既对本国人民生命安全和身体健康负责，也对全球公共卫生事业尽责

新华社北京 5 月 18 日电 北京时间 18

日晚， 国家主席习近平在第 73 届世界卫生

大会视频会议开幕式上发表题为 《团结合作

战胜疫情 共同构建人类卫生健康共同体 》

的致辞。 习近平强调， 面对新冠肺炎疫情这

场第二次世界大战结束以来最严重的全球公

共卫生突发事件， 各国人民勇敢前行， 守望

相助、 风雨同舟。 中国坚持以民为本、 生命

至上， 始终本着公开、 透明、 负责任态度，

始终秉持构建人类命运共同体理念， 既对本

国人民生命安全和身体健康负责， 也对全球

公共卫生事业尽责。 习近平指出， 现在疫情

还在蔓延， 防控仍需努力， 要全力搞好疫情

防控 ， 发挥世卫组织领导作用 ， 加大对非

洲国家支持 ， 加强全球公共卫生治理 ， 恢

复经济社会发展 ， 加强国际合作 。 习近平

宣布中国为推进全球抗疫合作的五大举措，

呼吁各国携起手来， 共同构建人类卫生健康

共同体。

习近平在致辞中强调， 在人类抗击新冠

肺炎疫情的关键时刻举行这次世卫大会， 具

有十分重要的意义 。 新冠肺炎疫情突如其

来， 现在已波及 210 多个国家和地区， 影响

70 多亿人口 ， 夺走了 30 余万人的宝贵生

命。 我谨向不幸罹难者表示哀悼， 向他们的

家属表示慰问。 习近平指出， 人类文明史也

是一部同疾病和灾难的斗争史。 病毒没有国

界， 疫病不分种族。 面对来势汹汹的疫情，

各国人民勇敢前行， 守望相助、 风雨同舟，

展现了人间大爱， 汇聚起同疫情斗争的磅礴

之力。 茛 下转第三版
荩 致辞全文刊第三版

■ 中国将在两年内提供 20 亿美元国际
援助，用于支持受疫情影响的国家特别是发
展中国家抗疫斗争以及经济社会恢复发展

■ 中国将同联合国合作，在华设立全球
人道主义应急仓库和枢纽，努力确保抗疫物
资供应链，并建立运输和清关绿色通道

■ 中国将建立 30 个中非对口医院合作
机制，加快建设非洲疾控中心总部 ，助力非
洲提升疾病防控能力

■ 中国新冠疫苗研发完成并投入使用
后，将作为全球公共产品，为实现疫苗在发展
中国家的可及性和可担负性作出中国贡献

■ 中国将同二十国集团成员一道落实
“暂缓最贫困国家债务偿付倡议”，并愿同国
际社会一道 ，加大对疫情特别重 、压力特别
大的国家的支持力度，帮助其克服当前困难 国家主席习近平在第 73 届世界卫生大会视频会议开幕式上发表题为 《团结合作战胜疫情 共同构建人类卫生健康共同

体》 的致辞。 新华社记者 李学仁摄
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2019 年度上海市科学技

术奖励大会今天召开。 根据此

前的公示榜单， 本年度上海科

技奖有望首现特等奖 “三星同

曜” 的景象。 不出意外， 这将

是继今年 1 月上海首次摘得国

家科技奖特等奖、 实现 18 年

来 “零的突破” 之后， 上海创

新迎来的又一高光时刻。

特等奖是对特别重大的科

学发现或技术发明， 以及具有

特别重大意义的科技工程、 计

划、 项目的最高规格奖励。 今

年是上海科创中心建设形成基

本框架之年， 具有标志性意义

的特等奖从 “时有空缺 ” 到

“惊喜频现”， 折射出的是上海

创新策源能力的稳步增强。

在特等奖项目评选上， 上

海始终坚持宁缺毋滥 。 记者

梳理发现 ， 近年来 ， 上海角

逐高等级科技奖的优秀项目

质量不断提升 ， 数量逐渐增

多。 自 2012 年上海恢复特等

奖以来， 除 2013 年度和 2017

年 度 空 缺 外 ， 2012 年 度 至

2015 年度每年都有特等奖颁

出； 2016 年度至 2018 年度的

三年内 ， 更是两次诞生特等

奖 “双黄蛋”。

几乎每一个特等奖获奖项

目背后， 都凝聚了几十年坚持

不辍的学科积累和 “十年磨一

剑” 的寂寞长跑。 今年初斩获

2019 年度国家科技进步奖特

等奖的 “海上大型绞吸疏浚装

备的自主研发与产业化 ” 项

目， 记录着上海交大船舶与海

洋工程学科三代科学家薪火相

继、 传承接力的奋斗足迹。 项

目团队用 20 多年走过其他国

家长达百年的特种船舶设计发

展之路， 使我国在大型绞吸挖

泥船的设计、 制造领域实现了

从 “跟跑” 到 “领跑” 的创新

超越。

茛 下转第三版

■本报首席记者 许琦敏

■ 上海健康医学院的公共卫生应急管理专业，将为新型公共卫生体系下
的城市应急体系构建人才“蓄水池”，培养“搜—救—医”多栖人才，以满足中
国应急管理事业需要、填补上海市属高校应急管理专业人才培养空白

荩 刊第五版

■ 新冠肺炎疫情对超大城市公共卫生体系提出更高要求， 医学教育系统
闻声而动。 本报记者独家获悉，上海健康医学院新开设的公共卫生应急管理相
关专业正式获批，今年将迎首批新生，学校将同步组建健康与公共卫生学院

六条建议

五大举措

？着眼下大学复学，学生陆续返校，设在

学校里的心理咨询热线较之前“热”了不少。

沪上一所名校辅导员接受采访时讲了这

样一件事：有位学生今年考研失利了，情绪低

落想诉苦。 本来，考研年年有， “挂” 了的学

生也年年有， 这本不算一件事儿， 何况名校

生也不愁出路。 可学生最后吐露真言：“老师，

今年考研扩招了，可我还是没考好，是不是我

太差了？”老师恍然大悟：学生的“心结”不是没

有出路，而是内心的落差有点大，需要安慰、重

建信心。

疫情对不同年级的在校大学生造成的影

响不尽相同。 尤其对应届毕业生来说， 站在

人生的一个重要驿站， 本来做好的职业或深

造计划出现了变数， 可能要接受现实， 甚至

还要应对客观情况快速调整心理预期、学会释

放压力。

在一些心理学家看来，要真正帮助大学生

缓解心理焦虑，“懂”他们是第一位的。 不同的

学生，遇到的问题不同，需要不同的心理药方。

有人可以自助，有人则需要别人关键时刻帮一

把。在大学，老师和辅导员首先要当一双“聆听

的耳朵”，成为一名倾听者，才能为学生指路。

学生内心的孤独感怎么化
解？ 以成就感击败不安感

自这个春季学期启动线上教学以来，很多

师生开始习惯了隔屏相见。在“云课堂”里固然

可以学知识，但对很多学生来说，更多宅家时

间意味着孤独， 脱离集体后的游离感让人不

安。 过去在学校图书馆“占座”，和同学一起学

习的氛围没了， 闪烁智慧火花的讨论也不见

了，心里难免不是滋味。

复旦大学环境科学与工程学院教授马臻

似乎看透了学生的“心”，很快想了一招：他在

手机里迅速新建了好几个微信群。把自己指导

的学生按照不同年级“拉”入不同的群，一些低

年级的学生家长也受邀入群。

“我给不同年级的学生分别设定了‘小目

标’，且设计了不同的时间表，让学生们有‘大

家在一起，共同实现小目标’的成就感。因为成

就感可以带来安全感，缓解学生的焦虑，顺利

推进他们的学业。 ”

对毕业班的学生，马臻不仅为他们设定了

确保顺利毕业的目标，还特别叮嘱道：“在家不

要沉迷追剧、看电视，要积极找工作。 ”

对求职的学生， 他要求每周汇报找工作

进度； 对研二学生， 他要听他们写论文的进

展； 对研一学生， 则要了解他们的文献阅读

的情况……

教授用心良苦，不过是把一个最简单的道

理告诉学生：当你找到目标、且朝着目标努力

的时候， 每一个小小的进步都会增加自信，所

有的不安都会消散，而成就感和获得感就是战

胜焦虑的良药。

“一手独拍，虽疾无声；同伴互助，相互激

励。”在华东师范大学大夏书院，挂职副院长董

镕发现， 另一种力量无形之中也有稳人心、暖

人心的作用，那就是朋辈的力量。

在学校伴？线上教学而推出的 “云伴学”

四大行动计划中， 学生除了可以按照时间预

约导师接受个性化辅导、 通过 “云端” 加入

创新项目外 ， 人气最高的是同窗一起约定 、

自主发起的学习活动。 一起单词打卡或运动

打卡， 坚持 21 天， 完成挑战， 和同窗一起相

互监督、 促进……董镕告诉记者， 这一代 95

后在校大学生有一个共同点，喜欢分享———分

享的同时，也是在分解压力。

以打卡学习为例。 在各个学习群，学生们

乐于每日分享打卡截图或打卡语音，加之群里

还会不时给出惊喜奖励。 茛 下转第三版

在一些心理学家看来， 要真正帮助大学生缓解心理焦虑， “懂” 他
们是第一位的。 不同的学生， 遇到的问题不同， 需要不同的心理药方。

有人可以自助， 有人则需要别人关键时刻帮一把。 在大学， 老师和辅导
员首先要当一双 “聆听的耳朵”， 成为一名倾听者， 才能为学生指路

■本报记者 樊丽萍 姜澎

如何帮助学生释放压力？小事也能暖人心！

怎样的心理疏导更管用？用“心”才能制成“心灵福袋”


