
■ 全力搞好疫情防控 ■ 发挥世卫组织领导作用

■ 加大对非洲国家支持■ 加强全球公共卫生治理

■ 恢复经济社会发展 ■ 加强国际合作

转版
导读

上海为超大城市公卫体系建人才“蓄水池”

战“疫”催生人才培养新格局，上海健康医学院开设公共卫生应急管理相关专业
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习近平给北京科技大学全体巴基斯坦留学生回信

为推动构建人类命运共同体贡献力量
荩 刊第六版

中共中央国务院印发意见

新时代加快完善社会主义市场经济体制
荩 相关报道刊第四版 意见全文见文汇网 www.whb.cn
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本报讯 쫐탂맚럎퇗틟쟩럀뿘

릤ퟷ쇬떼킡ퟩ믡틩ퟲ쳬쿂컧뻙탐，

맡뎹실쪵쾰뷼욽ퟜ쫩볇훷돖헙뾪

뗄훐릲훐퇫헾훎뻖뎣컱캯풱믡믡

틩뫍훐릲훐퇫헾훎뻖믡틩뺫짱 ，

퇐뺿늿쫰컒쫐뎣첬뮯틟쟩럀뿘뫍

뺭볃짧믡랢햹훘뗣릤ퟷ。 쫐캯쫩

볇、 쫐틟쟩럀뿘릤ퟷ쇬떼킡ퟩퟩ

뎤샮잿훷돖믡틩늢붲뮰。

쫐캯뢱쫩볇、 듺쫐뎤、 쫐틟

쟩럀뿘릤ퟷ쇬떼킡ퟩퟩ뎤릨헽 ，

쫐캯뢱쫩볇쇎맺톫돶쾯믡틩늢붲

뮰。

믡틩횸돶， 튪짮죫맡뎹실쪵

쾰뷼욽ퟜ쫩볇훘튪붲뮰뫍횸쪾엺

쪾뺫짱， 볡뻶내헕떳훐퇫뻶닟늿

쫰 ， 쪼훕뇁뷴틟쟩럀뿘헢룹쿒 ，

룼볓뺫ힼ쪩닟 、 룼볓럜랢폐캪 ，

늻뛏쳡룟뎣첬뮯틟쟩럀뿘쓜솦 ，

ퟅ솦ퟶ뫃뺭볃짧믡랢햹룷쿮릤ퟷ。

믡틩횸돶， 떱잰좫쟲틟쟩뫍

쫀뷧뺭볃탎쫆죔좻퇏뻾뢴퓓， 풽

쫇췢럀쫤죫、 쓚럀랴떯뗄훘튪떱

뿚 ， 풽튪놣돖뚨솦 、 룟뛈뺯탑 ，

쮼쿫짏늻럅쯉 ， 릤ퟷ짏늻킸떡 ，

듫쪩짏늻뛏폅뮯췪짆。 튪잿뮯컊

쳢떼쿲， 돖탸뚢뷴죫돇뿚、 실뷅

뗣 、 쇷뚯훐 、 뻍튵룚 、 톧킣쏅 、

볠닢짚， 룼뫃쪵탐틀램럀뿘、 뿆

톧럀뿘 、 뺫ힼ럀뿘 、 뚯첬럀뿘 。

퇏룱실쪵룷샠톧킣뢴톧뢴뿎럀뿘

듫쪩， 돖탸짮죫ퟶ뫃릫릲뎡쯹쿻

뚾춨럧、 컄싃탐튵풤풼쿞쇷、 쫐

쏱붡뾵럀뮤쳡탑뗈릤ퟷ。 헫뛔뺳

췢틟쟩뗄탂쟩뿶탂쟷쫆， 퇏룱쪵

탐췢럀쫤죫좫쇷돌뇕뮷쪽맜샭 ，

닉좡룼볓쇩믮맜폃뗄듫쪩， 뷸튻

늽쳡룟릤ퟷ헫뛔탔폐킧탔。 튪퓚

쓜솦붨짨짏쿂룼듳솦웸， 볓뿬쳡

짽릫릲컀짺쳥쾵펦벱、 펦뇤、 펦

뛔쓜솦， 뗚튻쪱볤뿬쯙볬닢、 뿬

쯙ힷퟙ、 뿬쯙맜뿘、 뿬쯙헯훎。

믡틩횸돶， 튪퓺쪵ퟶ뫃 “쇹

컈” 릤ퟷ， 좫쏦실쪵 “쇹놣” 죎

컱， 볡뚨늻틆냬뫃ퟔ벺뗄쫂， 췗

짆펦뛔췢늿뮷뺳뇤뮯。 쪵쪩뫃닺

튵믹뒡퓙퓬뫍닺튵솴쳡짽릤돌 ，

돤럖랢믓짏몣폅쫆， 볓듳릥맘릥

볡솦뛈 , 쳡짽닺튵솴릩펦솴컈뚨

탔뫍뺺헹솦。 믽벫ퟶ뫃캣훐톰믺

듳컄헂 ， 듳솦랢햹퓚쿟탂뺭볃 ，

좫솦냬뫃 “컥컥릺컯뷚”， 볓놶얬

솦쒱탂헐、 돶쪵헐、 쟳쪵킧， 좷

놣틟쟩럀뿘뫍뺭볃짧믡랢햹솽쫖

힥、 솽쫖펲、 솽쫖펮。

쫐쇬떼돂틺、 훜믛쇕、 훮룰

폮뷜、 탭삥쇖、 역돁샗、 릨뗀낲、

ퟚ쏷、 쳀횾욽돶쾯믡틩。

合作抗疫 构建人类卫生健康共同体
在世卫大会视频会议开幕式上致辞，提出六条建议加强疫情防控，宣布五大举措推进全球抗疫合作

习近平：中国坚持以民为本、生命至上，始终秉持人类命运共同体理念，

既对本国人民生命安全和身体健康负责，也对全球公共卫生事业尽责

新华社北京 5 月 18 日电 놱뺩쪱볤 18

죕췭， 맺볒훷쾯쾰뷼욽퓚뗚 73 뷬쫀뷧컀짺

듳믡쫓욵믡틩뾪쒻쪽짏랢뇭쳢캪 《췅뷡뫏ퟷ

햽쪤틟쟩 릲춬릹붨죋샠컀짺붡뾵릲춬쳥 》

뗄훂듇。 쾰뷼욽잿뗷， 쏦뛔탂맚럎퇗틟쟩헢

뎡뗚뛾듎쫀뷧듳햽뷡쫸틔살ퟮ퇏훘뗄좫쟲릫

릲컀짺춻랢쫂볾， 룷맺죋쏱폂룒잰탐， 쫘췻

쿠훺、 럧폪춬훛。 훐맺볡돖틔쏱캪놾、 짺쏼

훁짏， 쪼훕놾ퟅ릫뾪、 춸쏷、 뢺퓰죎첬뛈，

쪼훕뇼돖릹붨죋샠쏼퓋릲춬쳥샭쓮， 볈뛔놾

맺죋쏱짺쏼낲좫뫍짭쳥붡뾵뢺퓰， 튲뛔좫쟲

릫릲컀짺쫂튵뺡퓰。 쾰뷼욽횸돶， 쿖퓚틟쟩

뮹퓚싻퇓， 럀뿘죔탨얬솦， 튪좫솦룣뫃틟쟩

럀뿘 ， 랢믓쫀컀ퟩ횯쇬떼ퟷ폃 ， 볓듳뛔럇

훞맺볒횧돖 ， 볓잿좫쟲릫릲컀짺훎샭 ， 믖

뢴뺭볃짧믡랢햹 ， 볓잿맺볊뫏ퟷ 。 쾰뷼욽

탻늼훐맺캪췆뷸좫쟲뾹틟뫏ퟷ뗄컥듳뻙듫，

뫴폵룷맺킯웰쫖살， 릲춬릹붨죋샠컀짺붡뾵

릲춬쳥。

쾰뷼욽퓚훂듇훐잿뗷， 퓚죋샠뾹믷탂맚

럎퇗틟쟩뗄맘볼쪱뿌뻙탐헢듎쫀컀듳믡， 뻟

폐쪮럖훘튪뗄틢틥 。 탂맚럎퇗틟쟩춻죧웤

살， 쿖퓚틑늨벰 210 뛠룶맺볒뫍뗘쟸， 펰쿬

70 뛠틚죋뿚 ， 뛡ퟟ쇋 30 폠췲죋뗄놦맳짺

쏼。 컒뷷쿲늻탒쓑헟뇭쪾낧떿， 쿲쯻쏇뗄

볒쫴뇭쪾캿컊。 쾰뷼욽횸돶， 죋샠컄쏷쪷튲

쫇튻늿춬벲늡뫍퓖쓑뗄뚷헹쪷。 늡뚾쎻폐맺

뷧， 틟늡늻럖훖ퟥ。 쏦뛔살쫆탚탚뗄틟쟩，

룷맺죋쏱폂룒잰탐， 쫘췻쿠훺、 럧폪춬훛，

햹쿖쇋죋볤듳낮， 믣뻛웰춬틟쟩뚷헹뗄냵

횮솦。 茛 下转第三版
荩 致辞全文刊第三版

■ 中国将在两年内提供 20 亿美元国际
援助，用于支持受疫情影响的国家特别是发
展中国家抗疫斗争以及经济社会恢复发展

■ 中国将同联合国合作，在华设立全球
人道主义应急仓库和枢纽，努力确保抗疫物
资供应链，并建立运输和清关绿色通道

■ 中国将建立 30 个中非对口医院合作
机制，加快建设非洲疾控中心总部 ，助力非
洲提升疾病防控能力

■ 中国新冠疫苗研发完成并投入使用
后，将作为全球公共产品，为实现疫苗在发展
中国家的可及性和可担负性作出中国贡献

■ 中国将同二十国集团成员一道落实
“暂缓最贫困国家债务偿付倡议”，并愿同国
际社会一道 ，加大对疫情特别重 、压力特别
大的国家的支持力度，帮助其克服当前困难 国家主席习近平在第 73 届世界卫生大会视频会议开幕式上发表题为 《团结合作战胜疫情 共同构建人类卫生健康共同

体》 的致辞。 탂뮪짧볇헟 李学仁짣
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2019 쓪뛈짏몣쫐뿆톧벼

쫵붱샸듳믡뷱쳬헙뾪。 룹뻝듋

잰뗄릫쪾냱떥， 놾쓪뛈짏몣뿆

벼붱폐췻쫗쿖쳘뗈붱 “죽탇춬

” 뗄뺰쿳。 늻돶틢췢， 헢붫

쫇볌뷱쓪 1 퓂짏몣쫗듎햪뗃맺

볒뿆벼붱쳘뗈붱、 쪵쿖 18 쓪

살 “쇣뗄춻웆” 횮뫳， 짏몣뒴

탂펭살뗄폖튻룟맢쪱뿌。

쳘뗈붱쫇뛔쳘뇰훘듳뗄뿆

톧랢쿖믲벼쫵랢쏷， 틔벰뻟폐

쳘뇰훘듳틢틥뗄뿆벼릤돌、 볆

뮮、 쿮쒿뗄ퟮ룟맦룱붱샸。 뷱

쓪쫇짏몣뿆뒴훐탄붨짨탎돉믹

놾뿲볜횮쓪， 뻟폐뇪횾탔틢틥

뗄쳘뗈붱듓 “쪱폐뿕좱 ” 떽

“뺪쾲욵쿖”， 헛짤돶뗄쫇짏몣

뒴탂닟풴쓜솦뗄컈늽퓶잿。

퓚쳘뗈붱쿮쒿움톡짏， 짏

몣쪼훕볡돖쓾좱컣샄 。 볇헟

쫡샭랢쿖 ， 뷼쓪살 ， 짏몣뷇

훰룟뗈벶뿆벼붱뗄폅탣쿮쒿

훊솿늻뛏쳡짽 ， 쫽솿훰붥퓶

뛠。 ퟔ 2012 쓪짏몣믖뢴쳘뗈

붱틔살， 돽 2013 쓪뛈뫍 2017

쓪 뛈 뿕 좱 췢 ， 2012 쓪 뛈 훁

2015 쓪뛈쎿쓪뚼폐쳘뗈붱냤

돶； 2016 쓪뛈훁 2018 쓪뛈뗄

죽쓪쓚 ， 룼쫇솽듎떮짺쳘뗈

붱 “쮫믆떰”。

벸뫵쎿튻룶쳘뗈붱믱붱쿮

쒿놳뫳， 뚼쓽뻛쇋벸쪮쓪볡돖

늻뗄톧뿆믽샛뫍 “쪮쓪쒥튻

붣” 뗄볅쒯뎤엜。 뷱쓪돵햶믱

2019 쓪뛈맺볒뿆벼뷸늽붱쳘

뗈붱뗄 “몣짏듳탍뷊컼쫨뾣ힰ

놸뗄ퟔ훷퇐랢폫닺튵뮯 ” 쿮

쒿， 볇슼ퟅ짏몣붻듳뒬늰폫몣

퇳릤돌톧뿆죽듺뿆톧볒킽믰쿠

볌、 뒫돐뷓솦뗄럜뚷ퟣ벣。 쿮

쒿췅뛓폃 20 뛠쓪ퟟ맽웤쯻맺

볒뎤듯냙쓪뗄쳘훖뒬늰짨볆랢

햹횮슷， 쪹컒맺퓚듳탍뷊컼췚

쓠뒬뗄짨볆、 훆퓬쇬폲쪵쿖쇋

듓 “룺엜” 떽 “쇬엜” 뗄뒴탂

뎬풽。

茛 下转第三版

■놾놨쫗쾯볇헟 许琦敏

■ 上海健康医学院的公共卫生应急管理专业，将为新型公共卫生体系下
的城市应急体系构建人才“蓄水池”，培养“搜—救—医”多栖人才，以满足中
国应急管理事业需要、填补上海市属高校应急管理专业人才培养空白

荩 刊第五版

■ 新冠肺炎疫情对超大城市公共卫生体系提出更高要求， 医学教育系统
闻声而动。 本报记者独家获悉，上海健康医学院新开设的公共卫生应急管理相
关专业正式获批，今年将迎首批新生，学校将同步组建健康与公共卫生学院

六条建议

五大举措

？ퟅ퇛쿂듳톧뢴톧，톧짺슽탸략킣，짨퓚

톧킣샯뗄탄샭퟉톯죈쿟뷏횮잰“죈”쇋늻짙。

뮦짏튻쯹쏻킣뢨떼풱뷓쫜닉럃쪱붲쇋헢

퇹튻볾쫂：폐캻톧짺뷱쓪뾼퇐쪧샻쇋，쟩탷뗍

실쿫쯟뿠。 놾살，뾼퇐쓪쓪폐， “맒” 쇋뗄톧

짺튲쓪쓪폐， 헢놾늻쯣튻볾쫂뛹， 뫎뿶쏻킣

짺튲늻돮돶슷。 뿉톧짺ퟮ뫳췂슶헦퇔：“샏쪦，

뷱쓪뾼퇐삩헐쇋，뿉컒뮹쫇쎻뾼뫃，쫇늻쫇컒

첫닮쇋？”샏쪦믐좻듳컲：톧짺뗄“탄뷡”늻쫇쎻

폐돶슷，뛸쫇쓚탄뗄실닮폐뗣듳，탨튪낲캿、훘

붨탅탄。

틟쟩뛔늻춬쓪벶뗄퓚킣듳톧짺퓬돉뗄펰

쿬늻뺡쿠춬。 폈웤뛔펦뷬뇏튵짺살쮵， 햾퓚

죋짺뗄튻룶훘튪햾， 놾살ퟶ뫃뗄횰튵믲짮

퓬볆뮮돶쿖쇋뇤쫽， 뿉쓜튪뷓쫜쿖쪵， 짵훁

뮹튪펦뛔뿍맛쟩뿶뿬쯙뗷헻탄샭풤웚、톧믡쫍

럅톹솦。

퓚튻킩탄샭톧볒뾴살，튪헦헽냯훺듳톧짺

뮺뷢탄샭붹싇，“뚮”쯻쏇쫇뗚튻캻뗄。 늻춬뗄

톧짺，폶떽뗄컊쳢늻춬，탨튪늻춬뗄탄샭튩랽。

폐죋뿉틔ퟔ훺，폐죋퓲탨튪뇰죋맘볼쪱뿌냯튻

냑。퓚듳톧，샏쪦뫍뢨떼풱쫗쿈튪떱튻쮫“쳽

뗄뛺뛤”，돉캪튻쏻쟣쳽헟，닅쓜캪톧짺횸슷。

学生内心的孤独感怎么化
解？ 以成就感击败不安感

ퟔ헢룶뒺벾톧웚웴뚯쿟짏뷌톧틔살，뫜뛠

쪦짺뾪쪼쾰맟쇋룴웁쿠볻。퓚“퓆뿎쳃”샯만좻

뿉틔톧횪쪶，떫뛔뫜뛠톧짺살쮵，룼뛠햬볒쪱

볤틢캶ퟅ맂뛀， 췑샫벯쳥뫳뗄폎샫룐죃죋늻

낲。 맽좥퓚톧킣춼쫩망“햼ퟹ”，뫍춬톧튻웰톧

쾰뗄럕캧쎻쇋， 직쮸훇믛믰뮨뗄쳖싛튲늻볻

쇋，탄샯쓑쏢늻쫇ퟌ캶。

뢴떩듳톧뮷뺳뿆톧폫릤돌톧풺뷌쫚십헩

쯆뫵뾴춸쇋톧짺뗄“탄”，뫜뿬쿫쇋튻헐：쯻퓚

쫖믺샯톸쯙탂붨쇋뫃벸룶캢탅좺。냑ퟔ벺횸떼

뗄톧짺내헕늻춬쓪벶“삭”죫늻춬뗄좺，튻킩뗍

쓪벶뗄톧짺볒뎤튲쫜퇻죫좺。

“컒룸늻춬쓪벶뗄톧짺럖뇰짨뚨쇋‘킡쒿

뇪’，쟒짨볆쇋늻춬뗄쪱볤뇭，죃톧짺쏇폐‘듳

볒퓚튻웰，릲춬쪵쿖킡쒿뇪’뗄돉뻍룐。틲캪돉

뻍룐뿉틔듸살낲좫룐，뮺뷢톧짺뗄붹싇，쮳샻

췆뷸쯻쏇뗄톧튵。 ”

뛔뇏튵냠뗄톧짺，십헩늻뷶캪쯻쏇짨뚨쇋

좷놣쮳샻뇏튵뗄쒿뇪，뮹쳘뇰뚣훶뗀：“퓚볒늻

튪돁쏔ힷ뻧、뾴뗧쫓，튪믽벫헒릤ퟷ。 ”

뛔쟳횰뗄톧짺， 쯻튪쟳쎿훜믣놨헒릤ퟷ

뷸뛈； 뛔퇐뛾톧짺， 쯻튪쳽쯻쏇킴싛컄뗄뷸

햹； 뛔퇐튻톧짺， 퓲튪쇋뷢쯻쏇뗄컄쿗퓄뛁

뗄쟩뿶……

뷌쫚폃탄솼뿠，늻맽쫇냑튻룶ퟮ볲떥뗄뗀

샭룦쯟톧짺：떱쓣헒떽쒿뇪、쟒뎯ퟅ쒿뇪얬솦

뗄쪱뫲， 쎿튻룶킡킡뗄뷸늽뚼믡퓶볓ퟔ탅，쯹

폐뗄늻낲뚼믡쿻즢，뛸돉뻍룐뫍믱뗃룐뻍쫇햽

쪤붹싇뗄솼튩。

“튻쫖뛀엄，쯤벲컞짹；춬냩뮥훺，쿠뮥벤

샸。”퓚뮪뚫쪦랶듳톧듳쿄쫩풺，맒횰뢱풺뎤뚭

랢쿖， 쇭튻훖솦솿컞탎횮훐튲폐컈죋탄、얯

죋탄뗄ퟷ폃，쓇뻍쫇엳놲뗄솦솿。

퓚톧킣냩？쿟짏뷌톧뛸췆돶뗄 “퓆냩톧”

쯄듳탐뚯볆뮮훐， 톧짺돽쇋뿉틔내헕쪱볤풤

풼떼쪦뷓쫜룶탔뮯뢨떼、 춨맽 “퓆뛋” 볓죫

뒴탂쿮쒿췢 ， 죋웸ퟮ룟뗄쫇춬뒰튻웰풼뚨 、

ퟔ훷랢웰뗄톧쾰믮뚯。 튻웰떥듊듲뾨믲퓋뚯

듲뾨， 볡돖 21 쳬， 췪돉쳴햽， 뫍춬뒰튻웰쿠

뮥볠뚽、 듙뷸……뚭룦쯟볇헟， 헢튻듺 95

뫳퓚킣듳톧짺폐튻룶릲춬뗣，쾲뮶럖쿭———럖

쿭뗄춬쪱，튲쫇퓚럖뷢톹솦。

틔듲뾨톧쾰캪샽。 퓚룷룶톧쾰좺，톧짺쏇

샖폚쎿죕럖쿭듲뾨뷘춼믲듲뾨폯틴，볓횮좺샯

뮹믡늻쪱룸돶뺪쾲붱샸。 茛 下转第三版

在一些心理学家看来， 要真正帮助大学生缓解心理焦虑， “懂” 他
们是第一位的。 不同的学生， 遇到的问题不同， 需要不同的心理药方。

有人可以自助， 有人则需要别人关键时刻帮一把。 在大学， 老师和辅导
员首先要当一双 “聆听的耳朵”， 成为一名倾听者， 才能为学生指路

■놾놨볇헟 樊丽萍 姜澎

如何帮助学生释放压力？小事也能暖人心！

怎样的心理疏导更管用？用“心”才能制成“心灵福袋”


