
■本报记者 张鹏 王星

上海小学一二三年级6月2日开学
公办托幼机构同日开园，家长可自愿选择幼儿是否来园

本报讯 （记者张鹏）记者昨天从上

海市教委获悉，本市小学一、二、三年级

于 6 月 2 日返校开学，全市公办托幼机

构开园。

根据党中央、 国务院关于新冠肺炎

疫情防控工作有关精神和教育部相关要

求，结合本市疫情防控形势，经研究决定

并报教育部备案，在上海小学一、二、三

年级返校开学的同时， 在线教育延续至

本学期末，若学生有需要，经向学校报备

后，可选择在家继续接受在线教育。

6 月 2 日，本市公办托幼机构开园。

6 月 2 日起， 民办托幼机构经所在区教

育行政部门同意后，可自主选择开园时

间，所有家长均可自愿选择幼儿是否来

园，托幼机构为选择本学期暂时不来园

的幼儿保留学位。

根据市教委要求，各小学和托幼机

构须根据《上海市中小学校和幼儿园防

控新冠肺炎疫情开学工作指南 （修

订）》，做好防控物资准备 、应急处置演

练、家校（园）充分沟通、师生和家长身

心健康培训等准备工作，达到防疫要求

并经检查合格后才可开学（园）。

孩
子
复
学
前
一
天
，
家
长
可
作
五
项
准
备

市
教
育
科
学
研
究
院
普
教
研
究
所
学
生
发
展
研
究
中
心
主
任
王
枫
：

明天，上海的小学四、五年级，初中六、七年级以及高一学
生将全面返校复学。漫长的居家在线学习之后，复学多少都会对
未成年学生的适应带来一定的挑战。 上海市教育科学研究院普
教研究所学生发展研究中心主任王枫建议，返校在即，家长应全
方位关注未成年学生的身心适应，帮助他们作好五项准备。
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低年级学生复课，哪些习惯要“更新”？

■本报记者 沈湫莎

明天，小学四五年级学生将重返

校园。 6 月 2 日，一二三年级学生也将

复课。面对久未见面的好朋友，是不是

先给他们来个“熊抱”？同桌来借橡皮，

是不是干脆直接送给他（她）？田园说，

常态化疫情防控之下， 在学校这样的

人群聚集性场所， 孩子们之间曾经习

以为常的亲密交流和善意表达可能要

换种方式了。

首先 ， 保持安全社交距离很重

要 。 要时刻牢记 “一米是爱你的距

离”，与人保持 5-10 个拳头的安全社

交距离。 另外，孩子们习惯分享个人

物品， 这种行为或潜藏着健康风险，

细菌、病毒可能会在交换文具等行为

中传播开来。

其次 ， 孩子们复课后 ， 还要养

成良好的 “手 ” 护习惯 。 搭乘公共

交通上学的孩子 ， 在公交 、 出租和

地铁上要管住手不乱摸 ， 到校后要

先洗手 。 田园表示 ， 孩子容易无意

识地用手摸眼睛 、 口鼻等 ， 而这些

部位的黏膜恰恰是病毒入侵的主要

通道 ， 家长 、 老师一定要督促孩子

管住双手。

问 好久不见，可以拥抱和分享吗？

上海市儿童医院健康管理部主任、副主任医师田园：学校是人群聚集性场所，保
持安全社交距离很重要，不要一激动就互相拥抱，也不要分享文具和个人物品。 家
长、老师要督促孩子管住手、勤洗手

返校复学后， 做眼保健操时， 孩

子的手可能会碰到口罩， 且不可避免

地接触眼睛周围， 是否还要继续开展

呢？ 王宁表示， 出于卫生考虑， 不建

议学校安排眼保健操， 学生在家中保

证手部清洁的情况下可以做。

眼保健操需要揉捏或按压距离眼

睛较近的穴位， 病毒可能通过双手接

触眼睛、 口鼻等黏膜传播， 因此要避

免手部接触眼睛。 学校里人群比较密

集， 特别是低年级学生， 很难时刻保

证手部的清洁干净， 因此暂时不建议

学校安排眼保健操。

暂时停做眼保健操后， 学生在校

可通过无接触的 “眼球放松操” 来保

护视力。 比如有意识地多眨眼， 使眼

泪均匀分布在角膜、 结膜表面， 上下

左右转动眼球， 放松眼部肌肉， 促进

眼睛周围血液循环， 缓解眼疲劳。 课

间， 老师应尽量让孩子走出教室， 远

眺十分钟。

王 宁 提 醒 家 长 ， 让 孩 子 尽 情

“目 ” 浴阳光 ， 保证充足睡眠 ， 看书

写字掌握 “一拳一尺一寸” 距离， 控

制电子产品使用时间等。

问 在校期间，眼保健操还能做吗？

上海市第一人民医院眼科临床医学中心副主任医师王宁：不建议学校安排眼保
健操，学生在家中保证手部清洁的情况下可以做。 可改用无接触的“眼球放松操”来
保护视力，同时多“目”浴阳光，保证充足睡眠

■本报记者 沈湫莎

安全问题，学校想在前面做在前面
小学防控措施“细上加细”：错峰上下学、配备“一米健康运动包”……

“错峰上下学时间表”更安心

这是静安区万航渡路小学发给小

学四五年级学生家长的时间表：下周一

复学后，从早晨 7：30 到 8：12，四五年级

的学生们将从学校的两个校门逐一进

入校园，每个班级的进校时间约为 6 分

钟。 开学前一周，万航渡路小学就发出

了《复学告家长书》，其中不仅详细罗列

复学之前家长要上报的各类信息、需要

做到的健康防范措施等，这份 “错峰上

下学时间表”更是让家长感受到学校管

理之精细、用心。

小学校园再现孩子们的欢笑声，是

老师们最期待的事。 为了让“小小囡”顺

利复学，尽最大努力护孩子周全 ，不少

学校的防控工作更是“细上加细”。

在浦东新区浦明师范学校附属小

学，每天放学后，教室里新装的紫外线

灯自动打开消毒；清晨，保安逐个为教

室开门开窗通风；白天，清洁阿姨两次

开展全校消毒 。 在小学四五年级的教

室 ，24 个班级的教室座位均已进行调

整 ：从原来的“插秧式”座位调整为“棋

盘式”座位。

新的一周，初中校园也会迎来所有

年级学生复学。 上海市静安区教育学院

附属学校学生处主任何华告诉记者，迎

接全体学生的回归，学校的“防控系统”

已全方位升级。 比如，学校划定了学生

在校内行走的路线和活动范围，以及错

峰上下学的时间。 另外，体育课取消剧

烈运动项目，取而代之的是太极 、武术

或者游戏等内容。

防护举措覆盖每一名学生

不少校长认为，校园防控工作的重

点不仅要覆盖到每个角落，更要覆盖到

每个学生。 每个教学场景、环境都可以

将防控举措有机纳入，将卫生教育与美

育、体育等结合，放大育人效应。

闵行区虹桥小学在添置防疫用品、

安置留观隔离区、落实宣传资料上墙的

同时，保持了这些添加物品与学校原有

环境和文化的匹配，做到防疫和美育两

不误。 在落实学生进校、用餐、交往一米

线距离要求的同时，通过前期“云同桌”

招募活动，充分考虑到了学生交往的需

求，引导学生建立积极的人际交往。

为确保开学后学生能充分享受阳

光运动的快乐，徐汇区日新小学还专门

为每位学生配备专用 “一米健康运动

包”，内侧袋还用心地设计了简易夹层，

便于学生放置口罩。 学校体育老师会在

开学第一周指导学生为自己的健身器

材做好标记，防止交叉传染 ，指导学生

利用袋内小圆片做好距离标记，保持防

疫安全间距，健康运动、爱护器材。

开学前心理辅导覆盖学生教师

“疫情宅家期间 ，有些孩子在学习

上放松了不少，成绩的确会存在退步的

现象。 但是这不等于他们丧失了才华，

成绩和才华不能划等号。 作为教师，我

们应该正确看待复课后的学科诊断，帮

助孩子正确认识成绩，给予他们奋起直

追的勇气和力量。 ”金山区石化一小老

师陈洁怡表示。

今年 5 月是金山区的学校心理健

康教育活动月。 为更好地帮助学生、教

师、家长调适自己的心理状态 ，返校复

学前，金山区教育部门不仅组织了针对

学生的心理课，还请来专家对广大教师

进行专题心理辅导，启发教师们思考自

身的学生观、育人观和质量观 ，从而增

强心理教育与育人方式 、 家庭教育指

导、学校整体办学的有效融合。

■本报记者 王星

买！买！买！线下消费有爆发力也有持久力
上海“五五购物节”迎来第二个周末，多家商场出现排队现象

“太火爆了。 我们只用了18个小时，

销售额就已接近去年商场四周年店庆的

水平了。 ”昨天晚上，当记者询问新世界

大丸百货公关及电商管理部经理马牧

时，她兴奋地表示，晚上估计不能准时关

门了，看情况要营业到凌晨了。

买！买！买！上海“五五购物节”昨天

迎来第二个周末，超大幅度的折扣、全球

各国的商品带动火爆的人气， 也把消费

爆发力变成了持久力。

“五五购物节”首战告捷，为新世界

大丸百货后续的营销增添了强大信心。

昨天，商场迎来五周年店庆，顺势展开第

二波购物节大促活动， 推出超值折扣福

利，包括奢侈品、化妆品、黄金珠宝赠券

及餐饮特惠等。

平时高冷的奢侈品品牌纷纷加入大

促， 菲拉格慕营业员告诉记者， 门店里

2020春夏款的新品也参加打折活动，能

打五折到七折。消费者则是有备而来，一

位来自嘉兴的消费者告诉记者，“我5分

钟就决定买了， 看中的一款积家手表原

价17.2万元，现在打折13.4万元，比国外

还便宜。 ”积家柜台负责人告诉记者，前

几天品牌首次尝试做了一场直播， 采用

“定金预售+到店尾款”模式。 直播过后，

品牌火速从全国调拨了500只名表，“今

天单柜的销售额预计能超过2500万元”。

从昨天一大早迎来大批 “后浪”开

始，新丸百货的购物队伍就没有断过。昨

天，最高级别的“精工”手表专卖店———

冠蓝狮全国首家线下旗舰店启幕。 精工

表贸易上海有限公司董事长兼总经理吉

村坦言， 对这里的人气感到吃惊：“上海

消费者的购买力太强了！ ”

不仅是新丸百货， 南京西路上的恒

隆广场昨天也排起了长队， 一些高端品

牌门店前，等待进场购物的消费者很多。

与此同时， 上海黄金珠宝行业的部分品

牌推出黄金珠宝520（我爱你）主题系列

活动，从昨天至5月20日，老凤祥黄金、铂

金、18K金饰品零售价优惠30元/克，镶嵌

饰品、钻石、翡翠、白玉等全场优惠30%。

“五五购物节”期间，一瓶爆款的澳

尔滨330毫升健康水卖多少钱？新世界大

丸百货给出了两套方案： 在第一轮购物

节促销时， 专柜给出的底价是426元，不

到原价的六七折；第二轮大促中，只需购

买一双900元的鞋子， 就送价值900元的

券，不仅能买下健康水，还能多出260元。

“断货王”产品能拿到货已属不易，

为何不仅打折还能充足供货？ 小小一瓶

化妆水的背后，是“上海购物”的供应链

实力和行业凝聚力。 新丸百货化妆品部

门负责人介绍，为帮助新丸百货冲刺“五

五购物节”第二波店庆活动，澳尔滨紧急

从全国调货，单店备货量达到1000瓶。不

仅如此 ， 品牌方还连夜设计了促销套

装———同时购买两瓶330毫升健康水，可

赠送16片爽肤精萃水面膜。

“嗨购”的爆款健康水，也体现了“上

海购物”的影响力。 仍以澳尔滨为例，目

前这个品牌在全国仅有八家门店， 但在

上海就有不止一家， 充分显示出品牌商

对上海市场的认可和信心。 市商务委的

数据显示， 上海的全球零售商集聚度达

55.3%， 位列全球城市第二，90%的国际

知名高端品牌已进驻。

也正是这样的影响力， 带动首店纷

至沓来，全球新品首发季活动越来越多，

规格也越来越高……从某种程度上看，

这本就是上海商业的底蕴， 也是打造国

际消费中心城市的内生动力。

■本报记者 徐晶卉

演艺大世界 “快闪” 活动日前在豫园商城中心广场拉开帷幕， 近百位演

艺大世界演职人员参与， 为即将开启的剧院演出和豫园国潮游园会进行预

热， 文旅商携手推进演艺行业复市、 产业复苏。 图为上海昆剧团的演员在九

曲桥上表演 《牡丹亭·游园》 选段。 本报记者 顾一琼 袁婧摄影报道

明天， 沪上中学校园将迎来最后一批复学的小伙伴， 实现 “大
团圆”； 而各个小学， 也将迎来四、 五年级同学的回归。 学生们悉数
回来了， 学校的防控工作跟得上吗？ 小学生自控能力有限， 加之天
气逐渐炎热， 老师能照护孩子周全吗？

其实， 这些问题不仅家长关心， 沪上各个学校更是 “想在前面、

做在前面”。 上下学错峰时间精细计算到每分钟； 教室布局调整， 座
位由 “插秧式” 变成 “棋盘式位； 为学生配备 “一米健康运动包”；

体育课上瑜伽、 太极， 帮助学生做好心理舒缓……在不断积累复学
防控经验的基础上， 沪上各学校进一步升级校园防控措施， 确保将
师生安全放在首位， 让疫情下的校园生活逐渐回归正轨。

生理准备
返校复学后， 孩子将打破长期居家

学习的作息习惯和学习节奏， 重新适应
学校学习的作息时间。对他们来说，“生物钟”的调整是完成
复学适应的第一步。 王枫建议，家长们在复学前一晚，和孩子
一起制定返校复学后的作息计划，设定复学第一天的起床时
间， 并根据孩子必要的睡眠时间倒推前一晚的上床睡觉时
间，督促孩子按时上床睡觉，隔绝睡眠空间中的各种干扰刺
激。 家长可以通过睡前舒缓心情、音乐放松、轻量运动等方
式，帮助孩子安心进入睡眠状态。

防护准备
回到学校， 孩子会发现学校发生了

一些变化， 他们需要在学校遵守各项防
疫行为规范。 比如，一些孩子可能会产生对自身健康的担忧、

一些孩子可能会忽视必要的防疫措施……针对这些情况，建
议家长在开学前一晚， 和孩子提前想象或预演一下开学之
后的学校生活情形， 把学校已经告知家长的复学安排和防
疫措施和孩子进行交流，让他们知道回到学校后，学校的生
活可能会发生哪些变化，为孩子做好返校复学的防疫教育。

角色准备
身处校园， 孩子的身份也重新回归

为“在校学生”。 在此期间，增强他们的角
色认同是促进良好的适应的有效方法之一。 在复学前一晚，建
议家长陪伴孩子一起整理书包， 准备学习用品和第二天的服
装、红领巾等，通过积极的暗示性话语，提高孩子对复学后学
校学生的身份认同。 复学当天，家长也可以为复学增加强烈的
“仪式感”。比如：家长可以提前起床以身作则，用充满活力的话
语唤醒孩子；可以送孩子上学并目送他们进校等等。

心理准备
复学之后， 孩子在学习和社交方面

难免会产生一定的心理压力和情绪变
化。对此，王枫建议家长通过保持与孩子之间的良好沟通，听
听他们的感受，并给予情感的积极关注和支持。 多看到、多鼓
励、多肯定孩子的努力和闪光点，多倾听、多分担、多接纳孩子可
能出现的负面情绪，指导他们运用自我调节、同伴交流、教师
求助等多种方法，保持返校复学后的积极心理状态。

应对准备
与此同时，重返校园的学生，也可能

会保留一些令家长感到头疼的居家学习
期间形成的不良习惯，如晚睡晚起、沉迷于上网或游戏等。

“家长首先应认识到， 孩子不可能一夜之间就完全发生改变，

需要给到孩子一定的问题解决过渡期。 ”王枫建议，家长可通
过设置一定的行为规则，循序渐进地引导孩子逐步转变作息、

减少上网或游戏时间等。 尤其要提醒小学生家长，要更多适应
孩子的身心发展特点， 将规则设置成家长可以共同参与的
游戏或挑战， 比如：“早睡早起模式比赛”“游戏时间缩减大
挑战”等，激发孩子改变的动机和意愿。
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