
凝聚抗疫力量 守护妇幼健康
———记疫情下的上海市长宁区妇幼保健院

2020年 1月，新冠疫情肆虐武汉。 作
为上海市唯一一家逆行援鄂的妇幼保健
院医疗队，我院派出 3名医疗骨干逆行武
汉，朝着疫情最严重、最吃紧的地方驰援。

“逆行虽有风险, 但只要国家和人民需要,

我们必将义无反顾奔向疫情最需处！ ” 与
此同时， 上海于 1月 24日启动重大突发
公共事件的一级响应机制，为了保障孕产

妇和新生儿等易感人群的身体健康安全，

一个个长妇幼人主动作为， 积极行动，把
疫情防控工作作为当前最紧要、最重要的
工作，切实保障母婴、妇幼健康和安全！

上海市长宁区妇幼保健院创建于 1935年，是一
所集医疗、保健、预防、科研、教学为一体的院所合一
的妇幼保健专科医院。医院编制床位 250张，员工逾
500名。医院科室设置 8个临床科室，5个医技科室，
年门急诊量约 64万人次，年分娩量约 12000人次。

目前拥有 2 个上海市重点专科，2 个区重点专
科，4个区医学名专科，8个区特色专科，3个区临床
优势专科项目。产科分娩数始终居全市前茅，剖宫
产率低于国家“两纲”规定的 35%，围产儿死亡率始
终保持在千分之三左右，孕产妇死亡率连续 18年
为零；妇科微创技术居上海市同级同类医院前列；
胎儿畸形超声筛查技术达到上海市先进水平。2003
年 3 月，在全国首家实施水中分娩，医院被国际水
中分娩协会列为永久会员单位。2013年正式成为上
海市产科专业护士实训基地，2018年获得上海市产
前诊断（筛查）资质。医院是上海市内唯一一家“不
用护工”的公立医院，唯一一家坚持“全面、全程开
展一对一导乐家属陪伴”的妇产科医院,唯一一家推
行“140条军规”护理的医院，唯一一家获得“产前诊
断（筛查）“资质的二级甲等专科医院。

医院是华东师范大学附属医院，上海健康医学
院教学医院，获得全国文明单位三连冠，上海市文明
单位十二连冠，全国卫生系统先进集体、全国百家优
秀爱婴医院、全国模范职工之家、全国医院文化建设
先进单位、国家级妇幼健康优质示范区，首批国家级
母婴安全优质服务单位等多项荣誉。医院是上海市
首家通过 JCI国际认证的妇幼保健医疗机构，2017
年 5月获“首届长宁区区长质量奖”组织奖。医院将
参照 JCI医院评审标准，实施国际化的医院管理认
证，全面打造“国际化、标准化、全程化、一体化”的
妇幼保健专科医院。

2019 年 10 月，医院整体搬迁至愚园路 786

号运营。2020 年 1 月 22 日，医院改扩建项目工程
在武夷路原址举办开工仪式。未来，医院总建筑面
积将由原来的 12680 平方米增加到 42186 平方
米，扩大三倍有余。医疗硬件平台改造升级，必将
大大改善医院的医疗环境，提升医院医疗水平和
服务能级，满足多层次、高质量、人性化的医疗服
务需求，有利于提高长宁区整体医疗水平和公共
服务能力。

在后方， 长宁区妇幼保健院临危不
乱，各项任务平稳过渡。母婴安全作为医
院的生命线，容不得一丝差错。在新冠病
毒面前，所有考验是医院管理的大考，也
是改进各项管理制度的鞭策。

1月 24日， 上海启动重大突发公共
事件的一级响应机制， 全国各地的新冠
病毒肺炎的疫情实时报道进入大众视
野。 疫情就是命令！ 防控就是责任！

方文莉院长在院内会议中多次提到
孕产妇是需要特别关注的群体， 尤其近
几年高危妊娠孕妇比例增加， 这个特殊
时期既要保证孕产妇必要的检查， 又要
减少孕妇在医院就诊时间， 需要在产检
流程、医疗安全和防控工作上做实做细，

同时还要指导孕产妇自身的科学防控。

医院根据疫情完善调整十大防控举

措：强化学习组织测试，确保全员掌握防
控要点和流程；温馨提醒流调承诺，时时
监测合理安排就诊时间；医护弹性排班，

加强门急诊预检分诊力量； 减少部分医
疗业务，增加客服人员和线上咨询；时时
发布防控讯息，保障医患齐心合力抗疫；

开辟独立诊疗区域， 为返沪重点人群提
供诊治；固定 1名家属陪护，防止院内交
叉聚集感染；分层定量发放防疫物资，确
保临床医疗服务需求； 定期发布防疫科
普，增强孕产妇抗疫信心；组建院感督查
小组，指导保护一线抗疫力量。

要是说防控方案是战术， 那么这十
大抗疫举措就是实打实的弹药！ 在妇产
科医院， 一人就诊一般都会有 2位甚至
更多家属陪伴， 到了临产更是全家总动
员。愚园路院区空间相对狭小，家属管理

难度相对突出。

从 1月 20日防控工作一开始，长妇
幼就限制 1名家属探视，选派两名护士
在住院部门口把关，为住院部的孕产妇
筑起了一道 “安心墙”。 方文莉院长回
忆：“刚开始会有些孕妇和家属不理解，

甚至会隐瞒返沪信息和重点地区接触
史， 这不仅仅增加医护人员工作量，还
会给医务人员、其他孕产妇、乃至整个
医院带来潜在的风险。 感谢一直深爱着
长妇幼的粉丝们和我们的医务人员一
同作战，接受我们为她们制定的这一套
保护性分娩照护服务，仅在二月份医院
共分娩了 650名孕产妇，其中得到保护
性照护的占了 36名。 如今，我们长妇幼
也已将这项特殊时期的防控举措固化
成医院制度。 ”对于一家 365 天无护工

的医院来说，日积月累的功力在新冠大
考中得到充分的发挥，医师、护士们在
告知、解释、流调审核、病情把控、抢救
用血上投入了更多的时间和精力。 以质
量求生存，一直是这家医院的生命线。

方院长在最近一次的院周会上说到：

大家亲历了这次举世瞩目的抗疫战， 在斗
争中经受了磨炼、 增长了本领，5月 9日，

本市重大突发公共卫生事件应急响应级别
由二级响应调整为三级响应。然而，疫情还
没有到真正解除的那一天，防止输入、防止
无症状防感染的风险依旧存在，但是，我坚
信，我们一定会继续保持这种昂扬的精神，

严谨的态度，和全国人民一起，和全体医护
人员们一道打赢这场保卫战！

不畏艰险， 竭尽全力， 因为心中有
爱，让我们共克时艰！

医院收到长宁区召集第三批援鄂医疗队员的信息，医
院领导紧急开会并确定初步方案： 作为医疗队中唯一的妇
幼保健院，并无设置呼吸内科，所以更要挑选业务精、素质
高的医护人员，才能胜任这项艰巨的任务。

招募志愿者备战支援武汉的信息一经发出， 全院上下
纷纷第一时间请愿参与支援“前线”，抗击疫情。 瞬间，一句
句请愿备战， 一句句随时待命的声音在长妇幼的工作群里
被刷屏了。

经过精挑细选，层层选拔，检验科医生吴磊、护士吕铃、

郭纪芸三名医疗队员脱颖而出。 吴磊，检验科医生，复旦大
学公共卫生硕士学位，工作 19年来，一直在临床检验岗位，

从事传染病实验室检测 15年，对于传染病的实验室诊断有
丰富的经验。 吕铃，我院三病区护士，工作 12年来，一直在
临床工作，拥有六年急诊科室工作经验，能够应对各种紧急
状况；郭纪芸，我院手术室护士，同济大学本科毕业，拥有 9

年工作经验。

五十五天前的大年初四，这三位队员在祖国和人民最需
要的时候，闻令而动，义无反顾，千里驰援，是最美的逆行者。

本该阖家团圆的春节，他们却要逆行而上，奔向疫情最前线、

直抵最核心战场。 从医院下令招募志愿者到医疗队接受行前
培训，时间尚不足 24小时。

在援鄂一线，面对没有硝烟的疫情战场，对于疫情发
展的未知、初期工作环境的恶劣、身着厚重防护服工作的
不便，丝毫没有阻挡住三位队员的初心。 他们将对家人的
思念压在心底，以最勇敢的姿态投入战斗，将生死置之度
外，以行动践行初心，以战绩诠释使命。

3 月 22 日，离开上海 55 天的三位队员，完成任务顺
利返沪。在我院举办的“最美逆行者”援鄂英雄回归欢迎仪
式上，方文莉院长表示，“今天你们正式回归，我相信，有英
雄在，有昂扬的斗志在，有严谨的态度在，尽管疫情还未完
全过去，但我们和你们一起，和上海人民，和所有医务工作
者一起，一定能够战胜这场疫情！ ”

疫情前线：以国家为重，请战！勇做最美逆行者

医院后方：以患者为重，守护！ 打赢防控阻击战
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