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各国运动员为训练大开“脑洞”

房间里玩跑酷，沙发上练鞍马，温室内搭泳池

训练场馆的大门因疫情紧锁，给

全世界的运动员留下了一道过去或许

从未设想过的难题———去哪儿训练？

若非身居豪宅，自家就有健身房，

这群世界上最需要保持体型的人就只

能在相对狭小的空间里， 通过简易的

器材进行训练。更重要的是，对于许多

项目而言， 保持体型只是维持状态的

必要因素之一。游泳选手离不开水，攀

岩运动员依赖于海拔落差， 各不相同

的需求激发了千奇百怪的“脑洞”———

在这少了竞技体育的枯燥时期， 这自

然可以算是一道特别的风景， 但也同

样体现出些许为生活所迫的艰辛。

改造甚至创造训练场地， 是运动

员们在疫情期间训练必须踏出的第一

步。对于游泳运动员们而言，这一点尤

为重要。 得益于家里有个不大不小的

后院， 身旁又有一位无比支持自己奥

运梦的父亲，爱尔兰少女米娅·奥康纳

在父亲的帮助下用充气垫搭起了一片

直径不到 3 米的圆形泳池。 尽管几乎

无法在泳池内移动， 将弹力绷带的一

头固定，另一头绑在自己身上，就足以

让奥康纳进行基础的阻力训练。 找不

到大面积的开阔空间， 整个 3 月都未

曾下过水的斯洛文尼亚选手卡蒂亚·

费恩将目光瞄准自家车库。 数十根金

属管构成长方形的泳池框架， 注水后

再用热泵加热至约莫 23?，作为该国

19 岁年龄段最具潜力的未来之星，费

恩也知道如此狭小的训练空间颇为局

限。“不能加速，不能转弯，只能靠弹力

绷带制造阻力，但这是没办法的办法，

至少我能和水接触了。 ”费恩表示。 如

果既无大院也无车库，又该怎么办呢？

家住村庄里的 13 岁波黑姑娘伊曼·阿

芙蒂奇原本只能靠登山保持体型，但

不久前家人为她找到了安置临时泳池

的“好去处”———花园里的温室大棚。6

平方米的泳池注定只能进行简单训

练， 但大棚好歹为这位本年龄段国家

纪录保持者提供了阻风遮雨的训练场

所。 对此，阿芙蒂奇颇为感激，但她也

承认，“我真的想死了真正的泳池”。

为解决场地问题， 古巴铁人三项

名将莱斯利·阿玛特在其住宅楼顶布

置了简易的健身房， 澳大利亚名将杰

斯·福克斯则将皮划艇挪到了后院那

片对于游泳选手而言都不算大的泳池

里，稍一发力皮划艇即会“触壁”，场面

颇为滑稽。 四肢扒在桌上的同时将身

体倒挂于桌下， 门框上安装悬板以练

习引体向上， 攀岩运动员们有着将几

乎一切变成训练器械的独特本领，像

意大利人斯蒂法诺·吉索非那样在车

库里安装专业攀岩墙反而显得有些另

类。 四年前在里约为英国夺得史上首

枚奥运体操金牌的马克斯·惠特洛克

则将沙发的靠背选作练习鞍马动作的

器械。 当他将相关视频上传社交网络

后，美国 NBC（全国广播公司）电视台

旗下的奥运频道开玩笑称， 这套动作

应与那些伟大的体操动作一样被特别

命名 ， 就叫作 “沙发鞍马 （Pommel

Couch）”。 所有运动员中，瑞士滑雪名

将安德里·兰格特里或许是玩得最花

哨的那一位， 酷爱在社交网站晒训练

视频的他将近期的重点放在了平衡性

训练。为此，兰格特里将面积有限的住

宅改造为跑酷现场———踩着蹦床跳上

餐桌，顺着餐桌踩滚轮，在平衡球、台

阶、墙壁、窗沿等各处闪转腾挪，展示

着惊人的平衡感与核心力量。

除了专业器械所提供的训练条

件， 训练场馆的重要性还体现在独特

的氛围及教练团队的指导。 在过去这

段听不见队友呐喊与教练鞭策的日子

里，澳大利亚皮划艇选手乔·琼斯只能

独自在由车库改造的健身房中训练。

在这片灰色砖墙砌成的简陋车库里，

最醒目的并非哑铃、 平衡球或动感单

车， 而是挂在墙上的澳大利亚国旗以

及奥运五环旗， 这是琼斯自我激励的

方式， 明年的东京奥运会将是其运动

生涯的谢幕。作为老将，琼斯已有着足

够的经验单独训练， 但对于不少运动

员而言，教练的指导不可或缺，视频通

讯因此扮演起了重要角色。

疫情期间， 波兰艺术体操选手艾

米莉亚·科马拉维奇只能在客厅铺上

地毯当作临时训练场。但问题在于，这

样的打分类项目本就极度依赖教练的

指导， 而科马拉维奇的客厅中没有镜

子，这位 14 岁的姑娘根本无法判断自

身动作的质量与问题。 这也就是为何

每次训练过程中， 她都会自始至终与

教练保持视频通讯，在这一过程中，后

者所起到的作用是决定性的。 同样采

取教练视频监督训练的还有瑞士足球

超级联赛球队伯尔尼年轻人队， 受疫

情影响， 该俱乐部的健身房只对教练

组开放，球队主帅格雷·塞瓦内与体能

训练师马丁·费兰德通过投影屏，在训

练时间与全体队员视频通话， 实时指

导训练。 这不仅为教练组与球员的交

流提供了更直观的方式， 也营造出了

相对更接近往日的训练氛围。

法甲提前结束赛季

引发多队强烈不满

随着法国政府近日宣布今年 9 月前

停止一切体育赛事， 法甲成为欧洲五大

联赛中首个遭“腰斩”的联赛。 有了荷甲

的前车之鉴，法甲如何确定冠军、欧战名

额、升降级球队成为外界关注的焦点。当

地时间 4 月 30 日，法国职业足球联盟召

开会议投票后决定， 正式宣布提前结束

2019-2020 法甲、法乙联赛，并公布了联

赛成绩的最终决定办法。

考虑到巴黎圣日耳曼与斯特拉斯堡

的第 28 轮比赛因新冠疫情取消，两队比

其他队伍少赛一场， 因此法甲最终成绩

排名并未按照原有积分， 而是计算每支

球队平均每场所获积分。 巴黎圣日耳曼

以场均 2.52 分问鼎 2019-2020 赛季法

甲联赛，与排名第二名的马赛、第三名的

雷恩一起获得下赛季欧冠名额， 排名第

四至六位的里尔、 兰斯和尼斯获得下赛

季欧联杯名额。

这已是巴黎圣日耳曼近八个赛季中

第七次问鼎法甲， 唯一一次冠军旁落是

2016-2017 赛季。 俱乐部主席阿尔赫莱

菲将冠军献给所有奋战在抗疫一线的法

国医护人员，“在这般艰难时刻， 希望这

个冠军能给我们的球迷带来一些欢乐。 ”

少赛一轮且在积分榜上领先第二名

12 分的巴黎圣日耳曼被授予冠军毫无

争议， 欧战资格与升降级名额的归属则

引来一片非议。根据现有的积分榜，排名

第七名的里昂 （40 分 ）仅仅落后尼斯与

兰斯 1 分， 微弱的差距导致这家老牌豪

门自 1995-1996 赛季以来首次无缘欧战

赛事， 已经进入法国联赛杯决赛的他们

本还有机会依靠夺冠进军欧洲赛场，但

联赛杯决赛能否顺利举行尚是一个谜。

里昂俱乐部发表声明称：“鉴于法国职业

足球联盟发布的联赛终止决定， 里昂保

留提出上诉并要求赔偿的权利， 因为俱

乐部遭受的损失高达数千万欧元。 ”

里昂并非是唯一一家对最终方案不

满的俱乐部。 本赛季的法甲和法乙联赛

仍保留升降级制度， 但仅限于两个确定

的名额， 法甲倒数第三名与法乙第三名

之间不再举行升降级附加赛。 因此法甲

场均积分最少的图卢兹和亚眠直接降入

法乙， 法乙前两位洛里昂和朗斯升入法

甲。 排名第 19 位的亚眠对此极为不满，

俱乐部主席乔安南认为这一决定并不公

平， 因为在联赛还剩 10 轮的情况下，亚

眠的积分仅比倒数第三名的尼姆少 4

分。乔安南表示，他将捍卫亚眠俱乐部的

利益，并将对此事进行上诉。

针对各俱乐部的不满情绪， 法国体

育部长默勒奇内亚努呼吁各方保持克制

的同时， 也表示将尊重俱乐部上诉的权

利：“如果他们想要上诉到法院， 那就去

上诉。我希望在这一关键时刻，每个人都

能团结起来并承担起自己的责任， 我们

必须为他人和社会考虑。 ”也有俱乐部明

确支持职业联盟的决定， 如蒙彼利埃队

主席尼科兰就称：“现在有一些刺耳的声

音，因为结果不可能让所有人满意。每个

人都想要捍卫自己的那块蛋糕， 一切都

是自私造成的问题。 ”

上海体彩“云福利”上线

推出“当乐透遇上锦鲤”活动

本报讯 为回馈购彩者， 上海体彩

于即日起至 6 月 24 日， 配合大乐透 9.9

亿元派奖和“锦鲤”即开票上市促销，推

出“当乐透遇上锦鲤”主题推广活动。

根据 “当乐透遇上锦鲤 ” 活动规

则， “上海体彩” App 注册并实名认证

用户方可参与活动， 参与者须确保认证

信息 （手机号 、 身份证号码 ） 准确无

误。 认证用户在活动界面中成功上传规

定奖期下的超级大乐透彩票奖期号及序

列号 ， 即可参与抽奖 ， 完成上传的同

时， 须选择对应领奖的上海市所属区名

和销售网点地址。 在单个奖期内， 每位

App 认证用户最多上传 10 张该奖期下

的大乐透彩票序列号， 上传序列号的大

乐透彩票须是在上海市销售网点购买的

体育彩票。 整个抽奖活动按周期内大乐

透开奖日划分， 共计 25 个奖期。 每个

抽奖日将从单期用户上传的序列号中抽

取 250 位幸运奖 ， 赠送面值 5 元的

“锦鲤” 即开票礼品 （或同面值体彩即

开票）。

此外， “新丁这厢有礼啦” 活动也

将于 5 月 6 日至 5 月 25 日进行。 通过

“上海体彩中心” 微信订阅号完成 App

注册的前 100 名新用户， 可获赠运动斜

挎包或面值 20 元的 “锦鲤” 即开票礼

品 ， 送完即止 。 完成微信端 App 注册

的用户， 须进入 “上海体彩” App 完成

实名认证后， 方可领取新人礼。

上海体彩中心提醒活动参与者 ，

“当乐透遇上锦鲤” 活动的礼品领取周

期为 5 月 18 日至 7 月 5 日， 用户须携

带中奖序列号的大乐透彩票原件， 前往

所选领奖网点进行扫码领奖， 逾期不领

奖者一律视为弃奖处理。 “新丁这厢有

礼啦 ” 活动的礼品发放周期为 5 月 26

日至 29 日， 主办方将通过用户所填收

货地址以快递方式发放 ， 5 月 29 日前

未填写收货地址的用户一律视为弃奖处

理， 礼品不予发放。 根据相关法规， 十

八岁以下人员不得购买体育彩票， 本次

活动的最终解释权归上海市体育彩票管

理中心所有。

（文彬）

社交媒体展示硬币的两面
疫情期间几乎成为外界了解运动员的唯一渠道

在暂别体育赛事的这段日子，社

交媒体几乎成为外界了解运动员的唯

一渠道。正因为社交媒体的存在，人们

才得以见识到那些千奇百怪的训练方

式，让体育世界不至于陷入一片沉寂。

在如今活跃于体坛的这批运动员

的成长过程中， 社交媒体的影响无处

不在。他们热衷于分享，无论是琐碎的

生活片段、日常训练的视频，或是对于

某些事件的观点， 都让其形象更为丰

满。这样的现象在疫情期间更为普遍。

在赛季无限期停摆的真空期， 越来越

多的运动员得以抽出闲暇， 分享自己

所经历的一切。然而事实证明，任何新

兴事物的兴起， 都会不可避免地引发

争议。

上周， 德国足球名将胡梅尔斯在

谈及这一现象时就表达了自己的担

忧。“在德甲许多年轻球员都会将大量

的时间用在社交媒体， 用在拍摄与剪

辑视频。”胡梅尔斯提出了一个让不少

人看来颇为武断的定论，“如果我看到

某位球员精心剪辑的视频， 就会失去

对他的尊重。 ” 若从字面意思上来理

解， 胡梅尔斯的这段话必然有其不合

理之处，因此才会被部分媒体反击。按

照这一说法， 甚至连像小威这样的伟

大运动员都会被其列入“鄙视链”———

就在上周， 这位网坛传奇在社交账号

上发布了一段一人分饰两角的训练视

频，“两位小威” 分别身着白衣与红衣

进行交锋， 这段精心剪辑的视频已获

近百万次点击。其实，结合胡梅尔斯发表

言论时的语境来看， 他的观点并非偏激

地抵制社交媒体， 而是呼吁职业运动员

适度使用。

近来在国内引发热议的另一起事

件，其实也与社交媒体有关。在中国跳高

名将张国伟宣布退役随即又语焉不详地

予以否认后， 去年夺得全国田径大奖赛

总决赛暨冠军赛女子跳高冠军的胡麟鹏

抨击其过度沉迷社交媒体，让“龙吸水”

“喷可乐”“喷牛奶”等哗众取宠的行为代

替跳高成为自己的个人标签。

无法否认，社交媒体存在局限性。网

络舆论形成的压力， 公众对于某些恶趣

味的追捧， 均可能影响运动员的心态与

生活重心。但作为工具，所有的偏差从来

不来自于社交媒体，而是使用者自己。更

何况在这个社交媒体高度发达的年代，

运动员，尤其是明星运动员们，通过社交

媒体所收获的，远远大于失去的。在遭遇

低谷时将责任推给社交媒体本身， 压根

找不到立场，错误的是“运动员沉迷于赛

场之外”，而非“社交媒体令其沉迷”。

尽管如 NBA 名帅史蒂夫·科尔所

言， 社交媒体的发展让当今的运动员失

去了神秘感，但硬币的另一面是，随着运

动员与公众的距离不断缩小， 其影响力

则不断增加， 甚至连社交账号本身都已

具备极大的商业价值。 据体育营销平台

Opendorse 的报告 ，2019 年最具商业价

值的社交媒体账号属于足坛巨星 C 罗，

他在推特上的每条推文价值近 87 万美

元。 在巨额的商业利益面前，所谓“失去

的神秘感”似乎不值一提。

上图 ： 澳大

利亚皮划艇选手

在庭院泳池中训

练备战。

中图：借助啤

酒箱和椅子，德国

选手在后院模拟

游泳岸上训练。

下图 ： 约旦

柔道运动员在家

中用沙发当训练

器材。
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