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中超各队全力备战“高频赛季”

六个月打完整个赛季，靠的可不只有体能

从 1 月 5 日奔赴昆明算起， 天津泰

达队的 2020 赛季备战已经持续了三个

多月。 从昆明到泰国，然后再回到昆明，

漫长的集训让球队领队迟荣亮感叹，除

了训练， 自己还不得不时刻关注球员们

的心理状态，“封闭时间太长了， 队员们

容易产生一些躁动和抵触情绪， 尤其是

在联赛开启时间没有确切消息的情况

下，这种负面情绪可能会被进一步放大。

也难为大家了， 我当球员和教练这么多

年， 又何曾想到过会面对一次这么长的

赛季前备战？ ”

对于中国各家职业足球俱乐部而

言， 天津泰达和迟荣亮所面对的困境其

实很普遍， 而在经过了这样一个史无前

例的漫长备战期后， 另一个颇为棘手的

问题随之而来。 不出意外的话，2020 年

中超最早将于 6 月底拉开帷幕， 在联赛

不会跨年进行的大前提下， 这意味着各

队又将迎来一个史无前例的 “高频赛

季”。 当一周双赛成为常态，当联赛不再

设有间歇期， 如何挺过这长达半年的魔

鬼赛程， 无疑将给教练和球员带来更严

峻的考验。

长期备战有利有弊

每周一固定举行 “YOYO 体测”，仅

看上港队的这项安排， 便能明白主帅佩

雷拉有多看重队员们的体能储备。 原因

很简单， 对于将要参加亚冠联赛的上港

而言，即将开始的 2020 赛季很可能被一

周双赛填满。 “最近练得很苦，大家都知

道新赛季将会有多困难。 虽然联赛究竟

何时开赛还不明确， 但我们必须做好能

做的一切。 ”球员贺惯表示，最近球队训

练节奏比较固定，基本就是“练五休二”，

“大家情况不错，哪怕下周开赛我们也能

做好准备。 ”此外，佩雷拉近日还通过训

练尽可能让于睿、 买提江等新加盟球员

迅速融入球队， 毕竟一周双赛还将对球

队的阵容厚度提出更高要求。

与上港队每周休息两天相比， 绿地

申花和山东鲁能的训练节奏更紧凑，均

为“练五休一”。 本赛季刚刚加盟申花的

冯潇霆表示， 主帅崔康熙给球队安排的

训练量非常大， 好多队员都被练吐了 ，

“感觉这段时间的训练量，比我在全北队

跟他的时候还要大。但即便再累，也只能

跟着教练的安排走。从时间上来看，我们

已练完两到三个联赛准备期， 而且接下

来可能还要练几个准备期。说实话，这么

长的准备期以前从没经历过， 但也有好

处， 比如这次好多球员都是刚刚加盟申

花，时间长对于球队的磨合肯定有利。 ”

和崔康熙一样， 鲁能主帅李霄鹏也

给球员们安排了非常大的训练量。 “出生

于 1995 年之后的队员，五天训练中最少

三天是一天两练， 每次时间一般是一个

多小时，个别队员甚至有时一天三练。老

队员在五天训练中， 一般有两天为一天

两练。 ”显然，李霄鹏也明白高频联赛意

味着什么， 此外他还提到了长时间备战

带来的一个有利点，“这让我们有大量的

时间去帮助球员通过训练提升个人能

力，这是往年没有的机会。我最近就经常

和队员们说， 一定要沉下心来踏踏实实

地提升个人技术水平。 ”

如果单纯说备战时间的话 ，“升班

马” 石家庄永昌无疑是中超之最， 早在

2019 年 12 月 17 日，该队便在海口开启

集训。球队主帅古特比表示，如此长时间

的集训对于队员们而言肯定是巨大挑

战，“考虑到新赛季大量的一周双赛，我

在日常训练中特别注意增加训练量 ，并

保持一个相对稳定的节奏， 这能培养队

员们顽强的心态， 让他们更好地适应高

频率比赛。此外，更长的时间也能让我们

对球员的技战术进行磨合、调整，弥补自

己与中超强队之间的差距。 ”

未归队外援心急如焚

从某种程度上来说， 古特比是幸福

的，毕竟目前外援、外教全部到位的中超

球队只有石家庄永昌和大连人两队，而

其余那些没能赶在 3 月 28 日回到中国

的外援和外教， 依然只能心急如焚地等

待归期。

刚刚从昆明结束集训回到北京的国

安队， 便一直在主帅热内西奥未能到位

的情况下进行集训。据悉，热内西奥每天

都会与教练组沟通， 安排球队的训练课

程， 此外， 他还会与球员们进行视频聊

天，为大家鼓劲。同样没能赶回中国的天

津泰达主帅施蒂利克， 详细解释了自己

每天给球队安排训练有多难，“我的助教

团队由六名教练组成，他们说中文、西班

牙语及德语。其中，中方助教一直留在球

队， 来自阿根廷的助教最后一刻抵达中

国，但我和西班牙助教还无法回到中国。

我们每周都会与球队经理、 翻译以及所

有训练师举行视频会议， 我每天也都通

过三种社交软件与我的阿根廷和西班牙

助手保持联系。 好吧，这的确很困难。 ”

如果说不在球队的主帅还能通过视

频等方式安排训练课的话， 那么外援未

归队就是无解难题。 在最需要整体磨合

的备战阶段， 他们的缺席无疑将给球队

带来负面影响。 申花外援莫雷诺一直都

很着急， 几乎每天向俱乐部询问什么时

候才能回到上海。 据悉莫雷诺每天都会

安排两个小时左右的训练， 并通过视频

方式与教练组沟通训练计划。 江苏苏宁

队外援特谢拉也表示， 虽然在巴西的家

中能把自己照顾得挺好， 但这一切都比

不上比赛，“我非常想念比赛， 我希望能

够尽快回到中国， 与在那里的队友们进

行合练，然后等待中超开始。虽然说我在

这里也能进行训练，保持好体型，但这比

不上球队的合练效果。 ”

对于这种情况， 中国足协也在力所

能及的范围内尝试解决， 近日已向各家

俱乐部询问外援、外教的归队情况，并在

收齐名单后向有关部门寻求申请特别签

证的可能性， 目前正等待批复。 有消息

称，外援、外教最快可在 5 月下旬返回中

国， 并在根据规定进行隔离后归队展开

正常训练。毕竟只有在外援、外教全部到

位之后，中超才能保证足够的精彩度。

中国女手重燃奥运希望

手球奥运资格赛明年3月重启

本报讯 （记者谢笑添） 国际手球

联合会近日宣布， 因新冠疫情而推迟

的东京奥运会手球资格赛将于 2021

年 3 月重启。 其中， 原定于本月在挪

威、 法国和德国举行的男子手球奥运

资格赛改为明年 3 月 12 日至 14 日进

行， 而本该于上月在西班牙、 匈牙利

和黑山进行的女子手球奥运资格赛则

改期为明年 3 月 19 日至 21 日。

鉴于目前全球疫情发展形势尚不

明朗， 国际手球联合会对奥运资格赛

的态度也颇为谨慎， 强调由于不确定

各地何时会取消旅行禁令， 因此不能

保证所有队伍均能够顺利出席赛事。

除奥运资格赛的新赛期外， 国际手球

联合会还在声明中宣布， 原定于今年

6 月 30 日至 7 月 5 日在意大利举行

的男子和女子沙滩手球世界锦标赛均

已推迟， 比赛时间待定。

对于中国女子手球队而言， 奥运

资格赛改期无疑是利好消息。 去年 9

月， 中国女手在奥运亚洲区资格赛上

屈居第二， 错失了仅有的直通东京奥

运会的机会， 只能转而参加奥运资格

赛。 然而受疫情影响无法组织集训，

这支原本有不小希望入围东京奥运会

的队伍， 在 2 月初即宣布退出奥运资

格赛， 由泰国队递补出战。 随着奥运

资格赛的延后， 中国女手已有充分的

时间组织备战。 不过迄今为止， 国际

手球联合会并未就 “究竟该由中国队

还是泰国队参加奥运资格赛” 这一疑

问作出解释。

■本报记者 陈海翔

体彩大乐透诞生
今年首个亿元大奖
本报讯 体彩超级大乐透玩法开

出今年首个亿元大奖 。 4 月 25 日 ，

第 20028 期大乐透开奖， 前区开出号

码 “04、 05、 28、 34、 35”， 后区开

出号码 “01、 08”。 当期全国共开出

13 注一等奖 ， 广东深圳一家体彩实

体店售出的一张经 10 倍投、 “5+5”

复式追加票中得 1.28 亿元超级大奖。

据统计 ， 此次中出的 1.28 亿元

大奖是体彩大乐透史上中出的第 16

个亿元大奖， 目前排名第 12 位。 此

前， 山东淄博诞生的 4.97 亿元大奖，

为体彩大乐透史上中出的最高金额亿

元大奖， 也是体彩历史上的最大奖。

亿元大奖的诞生， 让即将开启的

大乐透派奖活动更受期待 。 从第

20030 期 （4 月 27 日 20 时 10 分开始

销售） 起， 大乐透将开启史上最大规

模的派奖活动———9.9 亿元大派奖 。

9.9 亿元大派奖活动针对大乐透独有

的 “追加投注” 方式开展， 所有奖级

都派奖， 3 元最高可中得 3600 万元。

在大乐透各种投注方法中， 追加投注

享有独特的优势， 追加投注参与一、

二等奖奖金分配， 奖金的分配比例为

基本投注奖金的 80% ， 也就是说 ，

每注多投入 1 元钱， 一、 二等奖就可

多拿 80%的奖金 。 以第 20028 期广

东深圳中出的 1.28 亿元大奖为例 ，

大奖幸运儿由于采用了追加投注， 仅

一等奖就多获 5406 万余元奖金， 从

而成就了亿元大奖的诞生。

（文彬）

中国男冰陷死亡之组

北京冬奥会冰球分组出炉

本报讯 （记者谢笑添 ） 2022 年

北京冬奥会冰球项目分组近日出炉，

中国男子冰球队被分入 “死亡之组”。

同组对手中除了美国队与加拿大队两

支世界顶级强队， 还有平昌冬奥会亚

军德国队。 在只有小组第一以及三个

小组中成绩最好的第二名才能直接出

线的情况下， 本就实力较弱的中国队

注定只能扮演陪跑的角色。

相较之下， 女子冰球项目参赛队

伍数量较少 ， 赛制也有所不同 。 其

中， 美国队、 加拿大队、 芬兰队等世

界排名最靠前的五支队伍被分入 A

组， 该组所有队伍均将晋级八强， 小

组赛战绩只影响排名及四分之一决赛

的对阵。 八强的另外三个名额则从 B

组的五支球队中产生， 目前仅中国队

与日本队已锁定了 B 组名额 ， 其余

则需通过奥运资格赛决出。

按惯例， 东道主队伍并无直接晋

级冬奥会冰球项目的资格。 不过两年

前， 国际冰球联合会通过表决全票通

过了中国男女冰球队直通 2022 年冬

奥会的议案， 让中国男女冰球队有机

会参加冬奥会。除中国队的亮相，北京

冬奥会或将有望迎来 NHL（北美职业

冰球联赛）球员的回归。男子冰球历来

是冬奥会上的焦点， 职业球员的参与

意义非凡。 1995 年，国际奥委会、国际

冰球联合会 、NHL 及 NHL 球员工会

达成四方协议，NHL 球员得以在此后

连续亮相多届冬奥会。而前提则是，由

国际奥委会承担 NHL 球员参加冬奥

会的旅费与保险费。

然而到 2014 年索契冬奥会时 ，

这笔费用已达 1400 万美元。 因国际

奥委会不再承担相关费用 ， 在 2018

年平昌冬奥会开幕前 ， NHL 宣布不

允许旗下球员参加冬奥会。 但今年 2

月， 国际奥委会和国际冰联表示愿重

新作出让步， 承担 NHL 球员参赛费

用， 并开放奥运冰球项目的推广权。

这一表态无疑为 NHL 球员的回归奠

定基础 。 不过迄今为止 ， NHL 方面

尚未作出官方承诺。

欧洲五大联赛重启浮现曙光因为政府禁令，荷兰足球甲级联赛

不得不宣布提前结束本赛季。 比起本月

初比利时甲级联赛提议提前结束赛季时

的强硬反对， 欧足联的态度发生了明显

的转变，该组织宣称属下各协会若有“正

当理由”，有权决定是否提前结束赛季。

荷甲的决定引发了该国足球界的

巨大争议，相比之下，涉及更大资金量的

五大联赛几乎都没有认真考虑过提前

结束赛季的选项。 德国官方已在讨论能

否于 5 月初恢复德甲，而法甲、西甲、意

甲也有了各俱乐部队恢复训练的时间

表，欧洲五大联赛重启已经浮现曙光。

一个月内欧足联态度逆转

自欧洲各地联赛陷入停摆危机以

来， 为减少疫情带来的巨大经济损失，

欧足联始终呼吁各联赛应完成本赛季

剩余比赛。 本月初，当比甲董事会提议

提前结束本赛季时，欧足联曾强硬地发

出警告称，如果属下协会擅自提前结束

本赛季，可能受到剥夺下赛季欧战参赛

资格等重罚。 这一表态使比甲陷入进退

两难的境地，原定于 4 月 15 日就“是否

正式结束赛季”表决的股东会议也因此

推迟至 4 月 27 日举行。

然而，上周二荷兰政府宣布大型活

动禁令延期至 9 月 1 日，让形势发生了

微妙的变化。 该禁令意味着荷甲、荷乙

两级职业联赛将肯定无法完成本赛季

剩余比赛。 这直接促使欧足联再次对各

联赛重启情况进行商议。 欧足联在上周

四的视频会议后发布声明称，各协会应

尽力促进本赛季完赛，但倘若实在无法

达成这一目标，各联赛在有正当理由的

情况下可以提前结束赛季。 根据欧足联

的说法，赛季可提前结束有以下两种前

提：政府禁止举行体育赛事 ，导致剩余

比赛无法在某个时间点前完成，而一旦

超过这个日期，将会影响下赛季 ；难以

克服的经济问题使本赛季无法完成。

就在欧足联明确态度后，荷兰足协

顺势宣布提前结束本赛季荷甲联赛，且

不设冠军，取消升降级 ，排名前二的阿

贾克斯和阿尔克马尔同时获得欧冠资

格，第三和第四位的费耶诺德 、埃因霍

温获得欧联杯资格。 这一决定也在荷兰

足球界引发了巨大的争议：阿贾克斯认

为在自己参加的 25 轮联赛中 23 轮排

名第一，不设冠军对本队不公平 ；而目

前积分与阿贾克斯相同、仅落后 8 个净

胜球的阿尔克马尔也大呼冤枉，毕竟在

联赛停摆前的 6 轮比赛中，该队成绩（5

胜 1 负） 要远远好于阿贾克斯 （3 胜 3

负），眼看就有逆转的希望；暂列第六的

乌得勒支也对欧联杯席位分配表达了

不满，虽然该队距离埃因霍温有 8 分差

距，但荷甲原本会由第四至第七名参加

附加赛争夺一个欧联杯席位，联赛积分

差距其实没有太大的意义。

从强烈禁止本赛季联赛提前结束

到如今 “有正当理由可以提前结束赛

季”， 欧足联的态度在短短一个月内发

生了巨大的转变，从中也不难看出欧足

联的无奈———足球联赛能否重启已远

远超出体育所涉及的范围。

五大联赛均为重启准备

目前，德国政府为足球联赛重启开

了绿灯，最早恢复训练的德甲或将最先

恢复比赛。 据多家媒体报道，德甲联赛

有望在 5 月 9 日重燃战火。事实上，5 月

9 日这一时间点是巴伐利亚州州长索德

尔在接受德国《图片报 》采访时所提出

的，“如果德国足球职业联盟有完善的

预防方案，我相信我们可以冒险。或许 5

月 9 日是合适的日期。 ”

此后 ，黑森州州长柏伊菲尔 、北威

州州长拉舍特、德国卫生部长施潘等多

名政要也纷纷肯定了 5 月 9 日德甲重

启的可能性。 对此，德国足球职业联盟

首席执行官克里斯蒂安·赛弗特表示深

受鼓舞：“这是积极的信号，给德甲和德

乙带来了前进的希望，对所有球队和球

迷来说，这都是重要且积极的消息。 ”

在疫情尚未得到完全控制的情况

下，“空场”比赛已成为不二选择。 不过，

赛弗特认为，即便是“空场”比赛对各大

俱乐部也是利好 ：“没有人喜欢现场空

空的 ‘幽灵赛’， 但对于很多俱乐部来

说，这是唯一的生存之道。 ”据《图片报》

透露，在“空场”比赛的情况下 ，德国足

球职业联盟最多只允许 239 人进入球

场，室内空间最多 126 人 ，看台则最多

113 人，其中包括 30 名记者。除球员外，

每支球队的教练组 、工作人员 、队医合

计不超过 8 人， 球童从 12 名减少至 4

名，负责转播的工作人员为 36 人。

此外，法国职业足球联盟发布声明

称，法甲球队将于 5 月 11 日恢复训练，

预计本赛季重启日期为 6 月 17 日 ，所

有比赛将在 7 月 25 日前完成。 西班牙

《阿斯报》透露，西甲会在 5 月 9 日恢复

训练，复赛日期将为 6 月 6 日或者 6 月

12 日。 意大利足协则希望意甲俱乐部 5

月 4 日恢复训练，最早开赛日期为 5 月

24 日，若疫情形势仍不支持重启，重启

时间将顺延，本赛季意甲截止日期已从

6 月 30 日推迟至 8 月 2 日。

相比之下，目前英超的重启日期最

不确定。 此前英超多家俱乐部希望取消

本赛季联赛，因为球队诸多球员的合同

将在 6 月底到期，是否续约成为艰难选

择。 但包括利物浦、曼城在内的豪门俱

乐部坚决反对，因为一旦英超提前结束

本赛季， 他们会遭遇巨大的经济损失。

目前，英国政府的封锁令已延长至 5 月

7 日。《泰晤士报》透露，若英国政府届时

能取消封锁令，那么英超有可能在 6 月

初闭门重启，目标五周内结束本赛季。

足球俱乐部在泥潭中越陷越深
欧洲已有多支球队在新冠疫情期间宣布破产

当欧洲各大联赛因新冠疫情停摆，

不少俱乐部深陷前所未有的财政危机。

豪门俱乐部通过球员降薪等手段缓解

经济压力， 而一些小球会早已不堪重

负。近日，拥有 142 年历史、曾两夺威尔

士顶级联赛冠军的莱尔足球俱乐部宣

布破产。 这让外界意识到，对于诸多球

队而言，联赛能否重启已上升到“生存

还是毁灭”的高度。 随停摆而来的财政

危机，犹如一把达摩克利斯之剑，悬在

许多足球俱乐部的头顶。

足球生态十分脆弱

4 月 22 日， 威尔士第二级别联赛

（威尔士冠军北部联赛） 莱尔足球俱乐

部宣布，俱乐部收到董事会通知，由于

疫情带来的财政压力，球队的一切活动

被迫停止， 该队已进入破产清算阶段：

“史无前例的新冠疫情及足球赛事停摆

造成持续亏损，固定成本在无收入来源

的情况下日渐增长，俱乐部不得不做出

这一艰难的决定。 ”

据英国媒体报道，莱尔俱乐部近年

来勉强达到收支平衡。 往年比赛淡季，

俱乐部能通过举办锦标赛和筹款活动

获得可观的收入，但体育赛事停摆与疫

情期间的隔离政策使这些活动也必须

暂停，俱乐部的收入来源因此枯竭。 加

上无法获得足够的外部投资，俱乐部最

终难以为继。 破产之际，俱乐部主席保

罗·希金森的一席话令人唏嘘：“对于每

一位和俱乐部有联系的人———志愿者、

球迷、球员、教练组和俱乐部全体工作

人员，今天是令人百感交集的一天。 我

们都是这家俱乐部的球迷，都对此（球

队破产）深感遗憾。 ”

莱尔俱乐部也曾想尽办法生存下

去，并为此求助威尔士足总，但威尔士

足总也爱莫能助。希金森称，“足总虽然

表示同情，但没有能力提供支持，因为

还有很多威尔士俱乐部很可能也面临

着同样的财政困境。 ”

英国天空体育台指出，莱尔是第一

家明确因新冠疫情破产的足球俱乐部。

事实上，已有多家欧洲球队在疫情期间

倒下：斯洛伐克豪门日利纳队本月初进

入破产清算程序，比乙百年球队洛克伦

20 日因无力偿还 500 万欧元负债而破

产。虽然日利纳与洛克伦都未明确表明

因疫情破产，但疫情在一定程度上加速

了这些球队的“死亡”。

联赛停摆对莱尔、洛克伦这样的小

球会犹如灭顶之灾，而五大联赛的球队

也面临同样危险的境地。没有比赛就意

味着收入空白， 甚至会引发涉及转播

费、赞助商的赔偿，对各俱乐部的负面

影响显而易见。英超伯恩利队主席加里

克便指出，即便是英超这样极具商业价

值的联赛，停摆对球队的影响亦十分深

远，“我们拥有完整的足球生态， 俱乐

部、球员、球迷、工作人员、相关产业链

都与足球息息相关。 如果比赛停滞，那

么一切都会停止。 ”伯恩利的资金最多

可以维持到 7 月底，“若届时不能开赛，

我们会申请破产， 如果本赛季就此结

束，我们可能还会面临 5000 至 6000 万

英镑的负债。 ”

德甲名门沙尔克04命悬一线

受到考验的不仅是小球会，就连部

分大球会也身处险境。德甲名门沙尔克

04 队目前就已处于破产边缘。 据《慕尼

黑日报》报道，沙尔克 04 在联赛停摆前

的负债就高达 1.98 亿欧元， 其中 8310

万欧元将在未来一年内到期，疫情很可

能成为压垮球队的最后一根稻草。

为缓解俱乐部财政危机，全体球员

已响应球队号召放弃停摆期间的三分

之一薪水，但即便如此，俱乐部的财政

状况仍捉襟见肘，此后又表态将延期支

付另外三分之一薪水。 沙尔克 04 公开

向外界表示， 目前财务状况已陷入危

机，球队的未来不容乐观，如果德甲联

赛不恢复，不排除有破产的风险。 而即

便德甲 5 月重启，也只能“空场”比赛，

因此俱乐部恳请 44000 名季票持有者

与球队风雨同舟，放弃剩余四个主场比

赛的球票退款，俱乐部将为放弃退款的

球迷赠送球衣作为感谢。

沙尔克 04 的处境只是联赛停摆期

间德甲各大俱乐部财政危机的缩影。德

国足协主席弗里茨·凯勒近日悲观地预

言，新冠疫情结束后，德国足球版图将

发生变化。 各级联赛停摆时间越长，破

产的俱乐部越多。 《踢球者》 详细分析

称，若赛季不能重启，德甲、德乙 36 家

俱乐部中有 13 家将面临破产危机。

能否熬过疫情“寒冬”成为摆在德

国足球面前的严峻挑战。为帮助各俱乐

部度过财政危机， 德国足球职业联盟

23 日与转播权持有者天空电视台及几

乎所有转播公司达成协议， 将预先支

付 2019-2020 赛季第四期即最后一期

约 3 亿欧元的转播费 ， 各媒体将从 5

月初起陆续支付这笔费用。 这笔钱犹

如及时雨，将暂时缓解沙尔克 04 等球

队的经济危机。 此外，拜仁慕尼黑、多

特蒙德、勒沃库森和 RB 莱比锡共同捐

出 2000 万欧元用于帮助小俱乐部与

德甲女足。

当新冠疫情形势稍有好转，恢复赛

季成为保证德国足球与欧洲足球生存

的唯一选择。 正如沙尔克 04 首席财务

官彼得斯所言，“一切都取决于何时能

够重新开赛。 ”如果欧洲各大联赛无法

及时恢复，势必有更多莱尔队那样的小

球会迅速消失在历史的长河中，而不少

大球会恐怕也无法支撑太久。

■本报记者 吴雨伦

■本报记者 吴雨伦

德甲名门沙尔克 04 队为联赛重启集中备战， 但财务危机已让俱乐部处于破产边缘。 东方 IC


