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打开“科学盒子” 装进“万千世界”
———上海民办进才外国语中学科技创新人才培优课程引人入胜

“科技创新行动计划” 的动感基地 “学生创新素养培育” 的肥沃土壤

“科学盒子”课程开发
融合性见长

对 “科学盒子” 的开发， 学校从未

来需要的复合型科创人才出发， 经过反

复探索， 确立了融合性见长的特色课程

建设思路。

学校依托中科院科研力量， 共同组

建了核心研发团队，融合了科学、教育 、

人文、创意设计等跨界需求，具有首创性

的特点，教育性、科学性、新颖性俱佳，主

题鲜明、内容充实，体现了较高的科技含

量，具备极强的推广价值；面向青少年群

体，设计研发不同自然科学主题的“科学

盒子”系列，立足于科学教育打通多元化

教育通道， 立足于探究性互动学习课题

与课程，立足于学生科学素养的培养，为

每个学生提供自由而全面的发展机会 ，

打开了解自然探究自然科学的大门。

“科学盒子”课程的开发注重思维的

灵活性与求真的严密性； 通过跨学科的

实践探究与学习， 为学生以后在科学与

技术、 工程等领域所需要的创新素养作

了前期的准备， 从思维与方法等方面进

行了创新素养的培育。

任教科技创新培优课程的教师张美

子深有感触， 她说： “我刚刚开始接触

课程时 ， 其实并不知道如何去上这个

课 。 后来 ， 经过中科院专家导师的培

训， 渐渐有了门路， 丰富的先备知识讲

解， 提出问题， 做出假设 ， 设计实验 ，

小组协作一步步完成实验 ， 分析数据 ，

得出结论， 最后制作包含探究课题全过

程的 PPT 进行答辩评分， ‘科学盒子’

课程体系已经为我们提供了一个完整的

科学探究闭环。 有趣而又开阔眼界的研

究课题更是为我们带来了一次又一次头

脑风暴和创造力的激发。”

“科学盒子”课程内容
综合性扬长

学校开发的 “科学盒子 ”，是科技教

育素材的“资料包”，也是引发学生科技

兴趣的“资源库”，强调跨学科和综合性

研究。

“科学盒子”，由“研究性学习教具集

成包”“微型可移动式实验室”“多元应用

科研模式”三部分组成。 由不同学科的科

研学者与一线教师共同设计成研究性教

具集成包； 课程的选题密切联系学生的

生活学习经验， 不同课程有不同的科学

盒子， 每个盒子都是一个微型可移动实

验室； 研究探索涵盖基础科学、 生命科

学、人文科学、资源与环境、工程与技术

等领域。

目前， 学校已开发的十余款探究性

学习“科学盒子”系列科普教育课程及课

件，分属于基础科学、生命科学、资源与

环境、工程与技术等四大自然学科领域，

其中有：（1）玩具总动员 ：检泡的化学缜

密探究，立体风带飞升探究，编织背后的

科学；（2）中华食品库：茶叶的来源探究；

（3）动物也疯狂：蚁狮科学探究 ，鸟巢探

究 ，蝴螺探究 ，蜗牛探究 ；（4）植物嘉年

华：种子探究，落叶探究，色素探究，玉竹

探究，鲜花探究；（5）神农本草经：百里香

探究 ，枸杞探究 ，薄荷探究 ，蘑菇探究 ；

（6）勘探小能手 ：化石探究 ，土壤探究 ；

（7）机械大探秘：太阳车探究 ，动力电机

探究，反冲车探究；（8）穿越银河系：望远

镜探究 ，陨石探究 ；（9）影音科学 ：3D 探

究，声音探究；（10）工匠大智慧 ：古建筑

探究，桥梁探究，空竹探究 ；（11）军事观

察室： 迷彩的奥秘探究；（12） 名侦探传

说：密码探究，指纹探索 ；（13）侏罗纪公

园：负重行走探究，痕迹科学探究，骨架

奥秘探究……涉及面广， 能满足不同学

生的探究兴趣和爱好。

“科学盒子”课程创新
动手性所长

“科学盒子”是师生了解自然的众窗

品，进行动手实践的新天地。

探究性科普教育系列产品研发是基

于全方位、 宽领域多层次的学科体系建

设理论， 为学生打开各自然科学领城探

究的大门， 从科学盒子的主题研发到课

程案例设计，从课堂流程到答辩总结，每

一步都遵循着开放、探究的原则，通过动

脑及动手实践， 着重培育学生独立思考

和解决问题的能力， 促进全面发展和思

维建构。 它的研发和设计解决了一直以

来青少年动手参与探究性课题实验缺乏

必要条件的难题。

在 “科创班” 里已学习一年的初一

（6）班学生杨晨茵娓娓道来：“上了‘科创

班’之后，我才发现原来科学就在我们身

边。 普通的香蕉和盐加上水和酒精就可

以提取香蕉的 DNA；我们常用的护肤品，

竟然还和界面科学有着密不可分的联

系； 小小的蝴蝶通过 3 代接力所完成的

4500 公里的长途跋涉， 其中的秘密竟和

飞机的原理一致……一年的课程学习 ，

我的许多能力都得到了锻炼， 我的观察

能力变强了， 组织和演讲能力也得到了

进一步的提升。 我们还参加了浦东新区

的创新大赛，3 人组成一个小组, 自己设

计课题，研究方案，设计实验步骤，撰写

论文， 而不再是重复已经知道结果的实

验,我们在课余时间进行实验设计和数据

记录，不断改进实验方式，有时晚上也抽

出时间交流心得和意见， 这提高了我们

自主提出问题和解决的能力。 最后，我们

小组获得了二等奖的成绩。 ”
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也许， 学校与校外单位

签订的合同， 司空见惯。 然

而， 这份由委托单位———上

海市科学技术委员会和项目

承担单位———上海民办进才

外国语中学共同签署的 《科

研计划项目合同》 却有着特

定的地位和特殊的分量 ，在

学校发展史上具有里程碑的

价值。

2019 年 4 月 ， 学校申

报的上海市科学技术委员会

“科技创新行动计划 ” 科普

领域特色项目 “科学盒子系

列科普教育课程和课件开

发” 获得立项， 成为全市近

百家科研机构、 科研院所获

得立项单位当中的唯一一所

中学。

“科学盒子” 项目的入

选， 既是民办进外初中科技

教育渐入佳境的体现， 也是学校致力

于科创人才培育的新举， 对整体提升

学生的创新素养起到了牵一发而动全

身的作用，是一个标志性的事件。

坐落于开发开放前沿、 改革发展热土的上海民办进才外国语中学， 创办于 2012 年。 学校依
托进才中学的优势， 融汇进才北校、 进才实验中学、 进才实验小学的办学经验， 资源共享、 团
队发展， 努力打造一所上海一流的民办初中。

面对上海建设成具有全球影响力的科技创新中心的新任务， 面向探索政府、 学校、 科研院
所联动协同发展的科技创新生态模式的新指向， 面临学生核心素养培育尤其是创新精神和实践
能力的新要求， 民办进外初中弘扬敢为人先的浦东精神， 积极进行优质办学的探索和实践。

为满足社会对优质初中教育资源的需求， 培养复合型的优秀初中毕业生， 服务上海自贸区
建设， 自 2018 年起， 学校与中科院京区科协、 中科院上海分院学术与科普处共同建立科技人才
早期培养战略合作关系， 开发和建设科创培优课程， 瞄准创新素养培育的 “关键点”， 进行以
“科学盒子” 为载体， 以培优课程开发为重点， 以培育科技创新人才为导向的科创教育特色建
设， 目前正渐入佳境， 取得了引人瞩目的成效， 为同类学校的科技教育发展提供了新样板。

打开学生全面成长之门

在培育学生核心素养中， 创新素养

培育是极为关键的一环，这是因为创新不

仅是国家发展和民族振兴的不竭动力，也

是未来建设者和接班人的基本素质。

作为一所以外国语为特色的民办初

中，以育人为本，培养的学生不但在语言

习得上要有出色表现， 而且在科技艺术

体育上也要变强，从而实现全面发展。

推出 “科学盒子 ” 科技创新人才

培优课程 ， 旨在为学生创新素养的培

育 、 科技创新人才的辈出创造条件 ，

提供便利 。 因此 ， 打开 “科学盒子 ”，

打开的是 “科技世界”， 叩开的是 “创

新之门”， 洞开的是 “智慧之脑 ”， 盛

开的是 “动手之花”。 一言以蔽之， 打

开学生全面成长之门。

“科学盒子”，为学生走向科技之路

作铺垫， 为学生培育创新素养架台阶，

这就是学生的骨子，也是学校办学的面

子。 我们将任重道远 ，将这个 “科学盒

子”内藏瑰宝，外显靓色。

（作者为上海民办进才外国语中学
校长、上海市特级校长）

感言


