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一周观察

新冠病毒成为运动医学新课题
包括武磊在内的数十位欧洲顶级联赛足球选手确诊引发关注

当欧洲五大联赛的高水平足球选

手在新冠病毒面前接连倒下时，中国球

迷们似乎下意识地忘记了身处风暴中

心的武磊，或许绝大部分人认为 ，武磊

感染新冠病毒的概率很低。 但现实有些

残酷：3 月 21 日， 西班牙媒体率先曝出

武磊确诊感染新冠病毒的消息，随后主

角亲口确认了这个坏消息，只不过同时

也给出了好消息 ，“我的精神状况现在

非常好，症状也基本上消失了。 对肺部

也进行了一系列检查，包括 CT，结果非

常好，没有任何问题。 我相信我们一定

能战胜这次疫情，我已经迫不及待想回

到球场了，加油！ ”

以身体素质见长的职业足球运动

员为何接连感染新冠病毒？感染新冠病

毒可能给顶尖运动员的职业生涯带来

怎样影响 ？ 这些疑问成了媒体的热门

话题。

职业运动员训练比赛后
免疫力低下

早在新冠疫情在欧洲蔓延之初，现

效力于德比郡队的名将鲁尼便表示，足

球运动员并不是宣传营销中所说的“超

级英雄”，“我们也是人类， 而且在很多

时候免疫力还低于普通人。 因为无论训

练和比赛，球员们都要把自己的身体逼

到极限。 而这也是一种压迫免疫系统的

行为，会导致运动性免疫功能低下。 ”在

接受英国《每日邮报》采访时，前切尔西

队医伊娃·卡内罗透露， 日常的血液检

测显示职业球员会经常性出现免疫抑

制现象，“这也就让他们的上呼吸道更

易受到感染，那也是新冠病毒开始侵袭

人体的地方。 ”

鲁尼和伊娃的说法得到了国内医

学界人士的肯定。 中国运动与健康研究

院副院长张一民教授在接受 《人民日

报》采访时表示 ，运动员平时要经常参

加高强度训练，身体长期处在高应激状

态，“国内外运动与免疫的相关研究结

果发现，长期剧烈运动或急性运动后会

‘削弱’机体的免疫力，从而导致在短时

间内（如 24 小时）增加上呼吸道感染的

风险。 免疫学称为剧烈运动后免疫力会

‘开窗’，即免疫能力下降。 ”《人民日报》

采访的北京体育大学王正珍教授给出

了这样一组数据 ，在这个免疫力 “开窗

期”， 运动员上呼吸道感染的风险会增

加二至六倍，如果在这期间接触到某些

病原微生物，就容易发生感染。

曾在上海中远队以及男足国家队

担任队医的严诚认为，不同时期的运动

员，自身的免疫力不一样 ，也有虚弱的

时候，“比如比赛结束后，球员的免疫蛋

白消耗最厉害，下场后他的身体极其易

感染，比普通人的免疫力还不如。 如果

这时候还出去瞎玩， 去夜店去酒吧，恰

好又碰到一个携带者，球员立马就感染

了。 ”

轻症患者康复后应不会
影响运动能力

许多中国球迷都很关心，感染新冠

病毒会给职业运动员带来怎样的影响，

尤其是像武磊这样“全村的希望”，是否

会因为感染而造成运动能力的损伤呢？

应急总医院原副院长王洪武在接

受腾讯体育采访时表示，患病症状的轻

重将直接影响是否会产生后遗症 ，“轻

型的症状一般七到十天就能治愈，普通

型的肺炎症状也比较轻，一个星期或者

十天左右不恶化，不会造成严重的后遗

症。 重型和危重型病人从目前来看还是

会有后遗症，会有肺纤维化或机化性肺

炎的情况出现。 ”

运动员虽然会因为剧烈运动而造

成免疫力低下的“开窗期”，但良好的身

体素质会给他们带来比较强的恢复能

力。 《扬子晚报》在报道中引用了南京胸

科医院呼吸科副主任医师孙思庆的观

点，“运动员得病之后的确不太容易变

成重症或者死亡，比如现在国际上有很

多无症状的运动员确认感染（核酸检测

呈阳性）， 只是意味着身体中有这个病

毒，肺部没有症状就好。 像武磊目前的

确只需在家观察，病毒如果没有入侵到

肺部或者其他器官，轻症就像得了一场

感冒发烧，不会有太多影响。 ”

曾在多支职业队以及国字号球队

医疗组工作的运动医学专家王永明在

接受《成都商报》采访时坦言，新冠肺炎

对于运动医学来说是一个全新的课题，

“从过去的经验看， 由感冒引起的普通

肺炎只要痊愈之后，对职业球员来说没

有什么影响。 如果是新冠肺炎轻症，肺

部不出现形态上的改变，可能不会存在

太大影响。 如果是重症患者的话，对他

今后的职业生涯恐怕会有一定的影响。

但究竟会有多大的影响，属于全新的课

题，目前恐怕还很难有结论。 ”

■本报记者 陈海翔

他将一生热情献给皇马

前俱乐部主席因新冠病故

西班牙足坛传来了令人悲痛的消

息———当地时间 3 月 21 日晚 ， 曾在

1995 年至 2000 年担任皇马主席的洛

伦索·桑斯， 因感染新冠病毒在马德

里病逝， 享年 76 岁。

据其长子费尔南多透露， 桑斯入

院前已连续发烧八天， 但最初因不想

占用医疗资源而选择居家治疗。 随着

病情不断恶化， 桑斯 17 日被送进医

院 ， 此时他的双肺已严重感染 。 21

日晚， 桑斯被送入重症监护室， 当时

出现了呼吸衰竭、 肾衰竭等现象， 最

终抢救无效离世。

桑斯 1943 年 8 月出生于马德里，

他与皇马前主席拉蒙·门多萨结为好

友， 于 1985 年进入皇马管理层， 并

在 1995 年门多萨辞职后通过竞选成

为俱乐部主席。 1995 年至 2000 年担

任皇马主席期间， 他领导的皇马共赢

得两次欧冠冠军， 其中 1998 年登顶

是球队时隔 32 年再夺欧冠。 正如皇

马现任队长拉莫斯在追悼中所言 ，

“桑斯用数字连接了历史———7 和 8

（带领皇马夺得队史第七座和第八座

欧冠）。”

在 1998 年欧冠决赛中， 皇马凭

借米贾托维奇的唯一进球， 以 1 比 0

击败由里皮执教、 齐达内和皮耶罗领

衔的尤文图斯夺冠， 将第七座 “大耳

朵杯” 带回伯纳乌球场。 在得悉桑斯

逝世后， 夺冠功臣米贾托维奇表示，

桑斯在自己心中犹如父亲一般———这

一夜在他人生中是最痛苦的， 桑斯的

逝世意味着 “一位划时代的俱乐部主

席” 从此离开。

桑斯的长子费尔南多于 1995/96

赛季至 1998/99 赛季作为球员效力于

皇马。 1996/97 赛季皇马夺得西甲冠

军时， 费尔南多正是冠军阵容中的一

员 。 2000 年皇马再度问鼎欧冠后 ，

桑斯提前宣布进行主席竞选， 但是冠

军荣耀未能带来连任的运气， 他意外

负于建筑商人弗洛伦蒂诺·佩雷斯 。

在桑斯去世后， 弗洛伦蒂诺向曾经的

竞争者致敬道： “他曾为我们带回了

等待 32 年的欧冠冠军， 皇马人永远

记得他， 1998 年 5 月 20 日， 在阿姆

斯特丹 ， 我们收获了久违的喜悦 。”

2005 年 ， 桑斯斥巨资收购意甲帕尔

马俱乐部， 但是这笔收购最终以失败

告终， 他几近破产。

皇马哀悼道 “他将一生的热情

都献给了皇马 ” ， 巴萨前主席加斯

帕特写下 “作为巴萨的一员 ， 我为

他的逝去而哭泣 ” ， 西甲主席特瓦

斯将其誉为 “为西班牙足球作出贡

献的重要人物 ” ， 桑斯离开了这个

世界 ， 而他将作为皇马历史的一部

分被铭记 。

逝 者

■本报记者 吴雨伦

他将“梦之队”带进奥运

前国际篮联秘书长逝世

北京时间 3 月 20 日， 前国际篮

联秘书长鲍里斯拉夫·斯坦科维奇在

其位于塞尔维亚首都贝尔格莱德的家

中去世， 享年 94 岁。 斯坦科维奇为

中国球迷所熟悉多是因为那项以其名

命名的洲际篮球赛， 而他对于世界篮

坛的最伟大贡献其实是一手促成了美

国 “梦之队” 男篮亮相 1992 年巴塞

罗那奥运会。

球员时代的斯坦科维奇效力于欧

洲豪门贝尔格莱德红星队， 曾多次入

选前南斯拉夫国家队 ， 参加了包括

1950 年首届男篮世锦赛 （现男篮世

界杯） 在内的多项重大国际赛事。 值

得一提的是， 毕业于贝尔格莱德大学

兽医专业的斯坦科维奇在很长一段时

间内， 兼顾着球员与肉类检查员的双

重身份， 这也让他的篮球生涯更富传

奇色彩。

退役后， 斯坦科维奇有过短暂且

辉煌的执教经历， 四次荣膺南斯拉夫

联赛最佳教练奖。 放下教鞭的斯坦科

维奇由前南斯拉夫篮联董事会成员做

起， 走上行政岗位， 并于 1976 年接

替威廉·琼斯， 成为国际篮联史上第

二位秘书长。

斯坦科维奇在国际篮联秘书长之

位的任期持续了整整 26 年， 其间他

还曾在国际奥委会、 前南斯拉夫篮球

委员会及篮球名人堂担任要职。 1991

年时， 斯坦科维奇因其对篮球运动发

展的巨大贡献而入选名人堂， 而他人

生最辉煌的时刻却是次年的巴塞罗那

奥运会。

在那届奥运会前 ， 以 NBA （美

职篮） 球员为代表的职业球员不被允

许参加奥运会 ， NBA 联盟与负责奥

运备战工作的美国篮协也一度关系紧

张。 但在斯坦科维奇与时任 NBA 总

裁大卫·斯特恩的协调与合作下 ，

NBA 愿派出旗下最优秀的球员参加

奥运会， 以扩大联盟影响力， 而奥运

会也张开双臂欢迎顶级职业选手的到

来。 那一年， 乔丹、 约翰逊、 伯德、

巴克利等传奇明星组成的 “梦之队”

席卷巴塞罗那轻松夺冠， 震惊世界。

而斯特恩也于今年初 （1 月 1 日） 辞

世， 当初那段传奇往事背后的两位缔

造者在同一年告别了世界。

NBA陷入“道德困境”难以自拔
北美最早为疫情停摆的职业联盟，却因将球员送检被批“特权群体”

对于法国球员戈贝尔而言，过去这

十余天过得漫长而又戏剧。在不幸成为

首位感染新冠病毒的 NBA 球员后，爵

士队明星球员等来的并非祝福，而是铺

天盖地的嘲讽与谩骂———确诊前两天，

他曾自以为幽默地在新闻发布会结束

后刻意把桌面与话筒摸了个遍；在队友

米切尔感染后，又有媒体曝出戈贝尔在

已有头痛、干咳等症状的情况下随意触

碰多位队友；就连向法国人寻求签名的

一位小球迷也在不久后确诊，尽管没有

任何证据证明以上事件之间存在因果

关联。就在戈贝尔确诊当日，NBA（美职

篮）成为北美首个因疫情停摆的职业联

盟，随即则是 MLB（职棒大联盟）、NHL

（国家冰球联盟） 等职业联盟相继跟进

停摆。

然而颇有魔幻现实主义色彩的是，

随着疫情发展， 却涌现出了越来越多

声援戈贝尔的声音， 这个当初被主流

媒体痛批 “愚蠢” 的法国人， 如今已

摇身一变成为唤醒全美对疫情警觉的

“英雄”； 反倒是率先向疫情摆出决战

姿态的 NBA， 成了被舆论口诛笔伐的

“特权阶级”。

为何NBA球员能优先送检

在戈贝尔确诊前后，球员们对于疫

情的态度截然不同。法国人的感染第一

次让同行们意识到，新冠病毒离自己如

此之近。 但事实上， 从分支机构“NBA

中国”处获得不少疫情信息的联盟管理

层早向各队发出过警告———1 月底，在

中国篮协暂停旗下的 CBA 联赛后 ，

NBA 球员健康项目负责人大卫·韦斯

向各队抄送了首份疫情备忘录，并在随

后一整个月里不断更新，敦促相关负责

人为可能到来的北美疫情大流行做好

准备，同时着手在多地搭建具有新冠病

毒检测能力的医学中心。

这是 ESPN（娱乐与体育节目电视

网） 所披露的幕后细节， 但外界对于

NBA 联盟这一系列具有前瞻性的举措

并不知情，多数人看到的只有这样的事

实———在全美检测资源极其有限的情

况下，30 支 NBA 球队中已有八支率先

进行检测。 从斥责 NBA“通过特权反噬

自己 ”的 《今日美国 》，到以 “NBA 的贵

宾们正在队伍前列等待检测”为新闻标

题予以讽刺的 《华盛顿邮报》， 在这场

“抗疫 ”战争中 ，美国主流媒体将 NBA

置于国民的对立面，负面的情绪在纽约

市市长比尔·白思豪怒斥“NBA 球员利

用人脉与财富，抢在等待检测的危重病

人前”后达到顶点。

八支已完成检测的球队中， 仅犹

他爵士队逃过了舆论的炮火。 作为最

早出现确诊病例的队伍， 爵士队是在

俄克拉荷马州 （事发时正在当地比赛）

公共卫生部门的要求下进行检测的 。

值得一提的是， 当时这次涉及 58 人的

检测， 就已用去了该州近两成的检测

试剂。 受舆论压力， 多数球队均不愿

公布检测渠道。从有限的消息可知， 布

鲁克林篮网与洛杉矶湖人通过私人实

验室完成了检测。 湖人队与加州大学

洛杉矶分校医疗中心有着紧密合作 ，

后者已开发了新冠病毒检测系统。 即

便占用的并非公共资源， 也无法改变

两队如今的舆论窘境 。 《今日美国 》

的解读值得玩味， 一方面该媒体承认

这些球队的做法并未违背道德或法律，

却又颇具鼓动意味地希望各队负起本

不属于他们的责任， “想要让舆论反

转， 这些球队必须将自己的私人资源

拿出来， 让更多普通人得到检测。”

多数球队不公布感染球员姓名

为何俄克拉荷马州不惜动用当地

两成的试剂盒为爵士队球员进行检测？

该州卫生专员考克斯的解释是，“这些

频繁旅行与接触密集人群的球员是潜

在的超级传播者”。该说法被 NBA 总裁

萧华多次引用，他在第一时间内宣布各

队无限期停止训练，并积极促成各队将

球员、教练及工作人员送检。 但至少目

前，不买账的球队仍占多数。

不知是受舆论压力抑或觉得尚不

必要， 森林狼、 掘金等多支球队已明

确表示， 只要球员不出现症状， 就不

会进行检测。 其实森林狼队与湖人队

情况类似， 与该队有着合作关系的世

界顶级诊所梅奥诊所已具备检测条

件， 而掘金队中甚至已有工作人员确

诊染病。

通常而言， 一支 NBA 球队拥有正

式合同的球员不超过 15 人， 即便将部

分因伤未入选大名单，或只是作为陪练

与储备人才的球员计算在内， 满打满

算，目前已接受检测的球员也不会超过

150 人。 而截至北京时间 3 月 22 日，已

有至少 10 名球员确诊，比例着实不低。

其中，湖人、凯尔特人与篮网均未透露

感染球员姓名 ，76 人队甚至只是宣布

了三名成员感染，连身份是球员、教练

还是工作人员也未透露。这一旨在保护

患者隐私的做法无可厚非，但也正因为

此，篮网球星杜兰特与凯尔特人球员斯

玛特主动向外界公布病情的行为更令

人肃然起敬。正如奇才队随队记者弗雷

德·卡兹所言，“杜兰特的行为极具社会

责任感，我理解病情涉及隐私，但这将

极大地帮助那些与他有过接触的人规

避风险。 ”

从球迷、球员、教练到管理层，NBA

的每个人都在期盼联盟结束停摆的那

一天，但对于萧华及其团队而言，除了

在舆论的炮火中继续推动更多球队进

行新冠病毒检测，能做的也只有静静等

待时局扭转。

■本报记者 谢笑添

疫情重锤北美职业体坛
在目睹世界各地职业体育陆续因

新冠疫情而停摆后 ， NBA （美职篮 ）

曾一度盘算着以 “空场” 的形式让联

赛继续， 但爵士队内线戈贝尔于 12 日

确诊的消息却犹如一记重拳砸向联盟。

在首位确诊球员出现后不到半小时 ，

NBA 即宣布常规赛停摆， 彻底推倒了

北美职业体坛的多米诺骨牌———NHL

（国家冰球联盟 ） 、 MLB （职棒大联

盟）、 MLS （美国足球大联盟） 均宣布

停赛， 高尔夫美巡赛、 纳斯卡汽车赛、

NCAA 大学生联赛所有项目的冬春季

联赛以及美国网球协会旗下 4 月 20 日

前的所有赛事遭取消 。 每年 2 月在

“超级碗 ” 总决赛中落下帷幕的 NFL

（职业橄榄球大联盟） 幸运逃过一劫，

但去年经济创收达 2.24 亿美元的 NFL

选秀改为线上直播。

据 《福布斯》 估算 ， 这一波停摆

浪潮将对北美各大体育赛事造成至少

50 亿美元的经济损失， 而这还是建立

在各联赛只是推迟而非取消的前提之

下。 以 NBA 为例 ， 从球队角度而言 ，

门票与地方转播商合同是极其重要的

收入来源。 对于湖人这样票价高昂又

不愁卖的球队而言， 倘若常规赛缩水

10 场 ， 门票损失就会达到近 5000 万

美元。 幸运的是， 多数球队已进行了

约 65 场常规赛， 再打五场就能满足地

方转播商为各球队设定的常规赛全额

付款标准。 然而对于联盟而言， 要满

足那份九年 240 亿美元的天价转播合

约所设定的苛刻条件就不那么容易了，

倘若占比极高的季后赛大幅缩水 ， 相

关收入将受大幅影响 。 通常而言 ，

NBA 季后赛会在 4 月打响， 若想不缩

水， 延期不可避免， 但延期又会造成

总决赛赛程与奥运会太过接近。 只不

过， 由于目前赛事只是推迟尚未取消，

转播费的退款问题未到讨论时机。

球员收入同样将因此受到极大冲

击 。 在 NBA 目前的劳资合约中存在

“末日条款”， 即每有一场比赛因不可

抗 力 取 消 ， 球 员 工 资 就 将 缩 水 近

1.1%， 若赛季就此结束， 球员的年收

入损失将超过 20%。 NBA 球员的年薪

被等分为 24 份， 每半个月发放一次 ，

在联盟与球员共同承担本赛季损失的

前提之下 ， NBA 已通知球员在 4 月 1

日的发薪日后， 将商讨一个令双方都

能满意的新发薪方案。 对于动辄百万、

千万美金年薪的球员而言， 这样的损

失或许还能接受 ， 而安保 、 建筑工 、

清洁人员等面临的生存压力要大得多。

所幸目前已有多支球队老板或球员承

诺， 将在此期间为他们支付工资。

疫情在美国的不断蔓延 ， 让人很

难预测各大体育联赛究竟何时才能恢

复， 其中牵涉的问题不止是公共卫生

安全 。 NBA、 NHL、 MLB、 MLS 均有

加拿大球队参与， 在美加边境暂时关

闭的情况下， 即便这些联盟高层认定

卫生状况已允许赛事恢复， 也很难开

展比赛。

■本报记者 谢笑添

戈贝尔 （左） 确诊新冠肺炎后， NBA 随即宣布停摆， 也推倒了北美职业体坛的多米诺骨牌。 视觉中国

李铁率领的

中国男足国家队

结束在迪拜的海

外集训回国。
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■本报记者 谢笑添
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